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Poc lap - Tw do - Hanh phuc

Sé: 3123 /QP-BYT Ha Ngi, ngay 02 thang 10 nam 2025

‘ QUYET PINH
Ve viéc ban hanh tai ligu chuyén mon
“Hwéng dan quy trinh ky thuat ve Giai phau bénh”

BO TRUONG BQ Y TE

Can cuwr Ludat Kham bénh, chira bénh nam 2023,

Can cir Nghi dinh s6 42/2025/NP-CP ngay 27/02/2025 ciia Chinh phii quy
dinh chirc nang, nhiém vy, quyén han va co cau té chire ciia BO Y té;

Can cir Thong tw s6 23/2024/TT-BYT ngay 18 thang 10 ndm 2024 ciia Bo
truong Bo Y té ban hanh Danh muc ky thudt trong kham bénh, chita bénh;

Can cir Quyét dinh s6 62110P-BYT ngay 14 thang 03 nam 2024 ciia BJ
trieong Bo Y té vé viéc thanh ldp Hpi dong chuyén mén nghiém thu “Hwéng dan
quy trinh chuyén mén ky thudt vé Gidi phdau bénh”;

Can cir Bién ban hop ngay 08 thang 08 ndam 2025 ciia Hoi dong chuyén
moén nghiém thu “Hwong dan quy trinh ky thudt vé Gidi phau bénh”; Cong van
s6 3270/BVK-KHTH ngay 25 thang 08 nam 2025 ciia Bénh vién K vé viéc hoan
thién Huéng dan Quy trinh chuyén mén kj thudt chuyén nganh Gidi phdu bénh;

Theo dé nghi ciia Cuc truong Cuc Quan Iy Khdam, chita bénh.

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay Tai liéu chuyén mén “Hudng
dan quy trinh k¥ thuat vé Giai phau bénh” — Tap 1, gom 69 quy trinh k§ thuat (Tai
ligu chuyén moén kém theo).

Piéu 2. Tai lieu chuyén moén “Hudng dan quy trinh k§ thuat vé Giai phau
bénh” dugc ap dung tai cac co s& khdm bénh, chira bénh. Dya trén tai liéu chuyén

mon nay, cac co s& kham bénh, chira bénh co trach nhiém xay dung quy trinh k¥
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thuat vé Giai phau bénh phl hop véi diéu kién thuc té caa co so kham bénh, chira
bénh.

Piéu 3. Quyét dinh nay cd hiéu luc ké tir ngay 01/7/2026.

Piéu 4. Cac 6ng, ba: Chanh Vin phong Bo; Cuc truéng Cuc Quan Iy Kham,
chira bénh; Cuc truéng, Vu truéng cac Cuc, Vu thude BO Y té; Giam dbc cac bénh
vién truc thuoc Bo Y té; Giam dbc S¢ Y té cac tinh, thanh phd truc thudc trung
wong; Thu truéng Y té cac nganh va cac co quan, don vi lién quan chiu trach

nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhgn: KT. BO TRUONG
- Nhu biéu 4; —

- B6 trudng (dé béo cao); '
- Céc Thu truong;

- BHXNVN - B¢ Tai chinh;

- Cong théng tin dién tir BO Y té;

- Website Cuc QLKCB;

- Téng hoi Y hoc Viét Nam va céc hoi y khoa;
- Luu: VT, KCB.
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(TAP 1)

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 3123 /QD-BYT ngay 02 thang 10 ndm 2025
cua Bo truong B Y t€)

Ha Ngi, 2025




Chi dao bién soan, thim dinh

GS.TS. Tran Vin Thuin

Tha truong Bo Y té

Chu bién

PGS.TS. Trinh Tuin Diing

Chu tich Hoi Giai phau bénh - Té bao bénh hoc Viét
Nam

TS. BS. Ha Anh Buc

Cuc trudng, Cuc Quan ly Kham, chira bénh

Tham gia bién soan, tham dinh

PGS.TS. Trinh Tuin Diing

Chu tich Hoi Giai phau bénh - Té bao bénh hoc Viét
Nam

TS.BS. Duong Huy Luong

Pho Cuc truong, Cuc Quan ly Kham, chira bénh

TS.BS. Vuong Anh Duong

Pho Cuc truong, Cuc Quan ly Kham, chira bénh

PGS.TS. Ta Van To

Giam d6c Trung tdm Giai phau bénh & Sinh hoc phan
tr, Bénh vién K

TS. Nguyén Van Chi

Pho Cuc truong, Cuc Ba me va Tré em

TS.BS. Pham Vin Tuyén

Giam d6c Trung tdm Giai phau bénh - Té bao hoc,
Bénh Vién Bach Mai

PGS.TS. Nguyén Van Cha

Trudéng khoa Giai phau bénh Bénh Vien K (K1).

TS.BS. Duong Hoang Hao

Truong Khoa Giai Phau Bénh- Bénh vién Ung budu
Ha Noi

TS.BS. Nguyén Cong Trung

Truong Khoa Giai Phau Bénh- Bénh vién E; Giang
vién Bo mon Giai phau bénh, Pai hoc Y Ha Noi

TS. BS. Nguyén Khanh Duong

Trudéng khoa Giai phau bénh, bénh vién Phu San
Trung vong

BS CKII. Nguyén BUi Ngoc Diép

Ph6 khoa Giai phau bénh ly, Bénh vién Cho Ray

BS CKII. Boan Phudc Thi

Pho trueong khoa Giai phau bénh, Bénh vién Pa khoa
Trung wong Hué

PGS.TS. bang Cong Thuan

Truong Khoa Giai phau bgnh Bénh vién Bai hoc Y
Duoc Hué

TS.BS. Doan Thi Phuong Thao

Truong Khoa Giai phau bénh, Bénh vién Bai hoc Y -
Duoc thanh pho H6 Chi Minh

TS. BS. Ngb Thi Minh Hanh

Chu nhiém Khoa Giai phau bénh, Bénh vién Trung
uwong Quan doi 108

PGS.TS. BS CKII. Tran Ngoc
Diing

Chu nhiém Bo mén-Khoa Giai phau bénh - Phap Y,
Bénh vién Quany 103

TS.BS. Nguyén Ngoc Diing

Truong Khoa Giai phau bénh -T¢é bao hoc — Vign
Huyét hoc Truyén méau Trung wong

TS.BS. Hoang Anh Tuan

Truong khoa Xét nghiém Bénh vién Mit Trung wong

TS.BS. Tran Ngoc Minh

Truéng Khoa Giai phau bénh, Bénh vién Pai hoc Y
Ha Noi; Giang vién bd mén Giai phau bénh, Pai hoc
Y Ha Noi

TS.BS. Nguyén S§ Léanh

Truéng Khoa Giai phau bénh Bénh vién Hitu nghi
Viét buc




TS. BS. Hoang Ngoc Thach

Khoa Giai phau bénh Bénh vién Nhi Trung uong

BS CK Il. Ph6 Hong Diép

Pho Trudong khoa Khoa Giai phau bénh Bénh vién Nhi
Trung vong

BS CKII. Pham Duy bat

Truong khoa Khoa Giai phau bénh ly, Bénh vién da
khoa Xanh P6n Ha Noi

PGS.TS.BS. Lé Trung Tho

Giam déc Trung tam Giai phau bénh- Sinh hoc phan
tu, Bénh vién Phoi Trung wong; Giang vién cao cap
B& mon Giai phau bénh, Dai hoc Y Ha Noi

ThS.BS. P46 Xuan Anh

Truong khoa Xét nghiém téng hop, bénh vién Tai Miii
Hong Trung vong

TS.BS. Pham Nguyén Cuong

Truong Khoa Giai phau bénh, Bénh vien TW Hué

BSCKII. Lé Thi Hai Yén

Pho Truéng Khoa Giai phau bénh, Bénh vién Da liéu
Trung vong

TS.BS.NCVCC. Tuong Phi
Vuong

Vién truong, Vién 69

ThS.BS.NCVC. Lé Tai Thé

Chu nhiém khoa hinh thai hoc, Vién 69

Thu ky

ThS.BS. Dao Nguyén Minh

Truong phong Quan Iy chit lwong va Chuyén giao ky
thuat, Cuc Quan ly Kham, chira bénh

BS. CKII Nguyén Thi Thanh Mai

Ph6 Giam ddc Trung tdm Giai phau bénh & Sinh hoc
phan t, Bénh vién K

BS CKII. Tran Vin Chuong

Ph6 Giam ddc Giam déc Trung tdm Giai phau bénh -
T¢é bao hoc, Bénh Vién Bach Mai

ThS.KTY. Ninh Vin Quyét

Trung tdm Giai phau bénh - Té bao hoc, Bénh Vién
Bach Mai

BSCKII. Chir Quéc Hoan

Truéng phong Ké hoach Tong hop; Bénh vién K

ThS.BS. Nguyén Cao Cudng

Phong Ké hoach Tong hop; Bénh vién K

ThS.BS. Lé Sinh Quén

Chuyén vién, Phong Quan ly chat luong va Chuyén
giao ky thuat, Cuc Quan ly Kham, chira bénh
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LOI NOI PAU
Nganh Giai phidu bénh dong vai trd hét sirc quan trong trong Hé thdng y té hién
dai, duoc xem 12 tiéu chuan vang trong dé chan doan xac dinh nhiéu bénh, dic biét Ia
c4c bénh 1y u va ung thu. Viéc chuan hda cac quy trinh chuyén mén k§ thuat trong linh
vuc nay 1a hét sic can thiét nhim dam bao chat lugng chan doan, thdng nhat trong thuc
hanh, nang cao hiéu qua diéu tri va an toan cho ngudi bénh.

Trén co s& céc tién bo khoa hoc ki thuat, cap nhat theo cac hudng dan qubc té va
phl hop véi diéu kién thuc tién tai Viét Nam, Bo Y té t chirc xay dung tai liéu chuyén
mon “Hwéng dan quy trinh k§ thuat chuyén nganh Giai phau bénh — Tap 1”. Tai
liu nay tong hop, hé théng hoa cac quy trinh k¥ thuat tir co ban dén chuyén su, ap
dung trong hoat dong chuyén mén tai cac co s& kham chita bénh c6 trién khai cac xét
nghiém Giai phau bénh.

Tai liéu nay 1a co s& quan trong cho cac bac si, ki thuat vién va nhan vién y té
trong viéc thuc hanh cac k§ thuat vé Giai phau bénh mét cach khoa hoc, chinh xac va
hiéu qua. Bong thoi, day ciing 13 cin cir dé cac co sé y té xay dung quy trinh ndi bo,
phuc vu cong tac dao tao, kiém tra va danh gia chat luong chuy@n mén.

Bo6 Y té tran trong cam on cac chuyén gia, cac nha khoa hoc, cac don viy té va
cac c4 nhan da dong gop nhiéu cong suc trong qué trinh xay dyng tai liéu nay.

Trong qua trinh st dung, néu c6 kho khin, vuedng mac hoic gop y hoan thién, dé
nghi cac don vi phan héi vé B Y té dé kip thoi cap nhat, bd sung.

Trén trong !
GS. TS. Tran Viin Thuan
THU TRUONG BQ Y TE
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NGUYEN TAC AP DUNG HUONG DAN QUY TRINH KY THUAT

1. Huéng dan quy trinh k§ thuat dugc xay dyung va ban hanh theo ting chuong,
chuyén nganh; bao gém cac quy dinh vé chi dinh, chdng chi dinh, than trong, chuan bi
thuc hién ki thuat, dén cac budc thuc hién theo trinh tu tir khi bat dau dén khi két thic
thuc hién ky thuat.

2. Tai liéu chuyén mon Hudéng dan quy trinh ky thuat chuyén nganh Giai phau
bénh — Té bao; Quyén 1 duoc xay dyung va ban hanh cho céc k¥ thuat cé trong Phu luc
s6 02, Thong tu s6 23/2024/TT-BYT ngay 18 thang 10 nim 2024 cua Bo truéng Bo Y
té ban hanh danh muc k¥ thuat trong kham bénh, chira bénh. Tai liéu chuyén mén nay
dugc ap dung tai cac co s6 khdm bénh, chira bénh tir ngay 01 thang 07 nam 2026.

3. Quy dinh vé thoi gian thuc hién k¥ thuat, nhan luc (chtc danh chuyén mén
nghé nghiép, s6 luong nhan luc), thudc, thiét bi y té... trong Hudng dan quy trinh ki
thuat do Bo Y té ban hanh dua trén tinh phé bién, thuong quy thuc hién tai co so kham
bénh, chita bénh. Trong thuc té trién khai, cin ct dién bién 1am sang, tinh trang nguoi
bénh, can ctr vao diéu kién thyuc té vé ha tang, thiét bi, nhan luc cac don vi quy dinh thoi
gian twong tng Véi diéu kién cua don vi minh trong huéng dan quy trinh caa timg don
vi dé 1am can ct thuc hién.

4. Chi sir dung céc thudc, thiét bi y té... duoc cap phép theo quy dinh hién hanh.

5. Trong qua trinh trién khai 4p dung Huéng dan quy trinh k§ thuat, néu thay cac
bat cap hoic nhu cau can sira doi, bd sung, cac co sd kham bénh, chita bénh cha dong
cap nhat va ban hanh Hudng dan quy trinh k§ thuat, dong thoi bao cao, dé xuat Bo Y té
(Cuc QLKCB) vé viéc cap nhat dé ban hanh ap dung trong ca nudc.
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DANH MUC KY THUAT

STT STT Tén Ma lién L
(c6t1) | cia | chwong két Tén ky thujt
c(l:g;);;g (cot 3) (cot4) (¢t 5)
25.13; s N :
9009 1 29 Gidi 25 16 Choc hat kim nho 1 vi tri ton thuong hoac u cta da, dudi da
phau bénh ' hodc céac co quan c6 vi tri nong
29.  Giai Choc hat kim nho 1 vi trf ton thuong hodc u cua da, dudi da
9010 2 phau bénh 251 hodc cac co quan ¢0 vi tri ndng dudi huéng dan cua siéu am
25.1;
9011 3 [0 G 25.4; | Choc hut kim nh¢ céc t6n thwong hodc u ¢6 vi tri sau (6
phau bénh 25.6; | bung, trung that,...) dudi hudng din cua siéu 4m
25.12;
25.16
9012 4 |29. Giai 25.89 | Xét nghiém va chan doan té bao hoc cac bénh pham choc
phau bénh hat kim nho, ap lam
25.20;
25.21;
o013 | 5 [29. Gii ;2;5
phau bénh 25' 5 4z Xét nghiém va chan doan té bao hoc dich co thé
25.25;
25.26;
25.27
20 Giai Xét nghiém va chan doan té bao hoc két mac, gi4c mac
9014 6 pﬁau barh bang phuong phép ap
i (Impression cytology)
Xét nghiém va chan doan té bao hoc két mac, gi4c mac
7 29.~ Giai N h ha ; 1 h
9015 h3u bénh bang phuong phap nao (Scraping cytology on the
phan by conjunctive and cornea)
9016 8 [29. Giai 25.74 | Xét nghiém va chan doan té bao hoc bang phuong phép
phau bénh nhudm Papanicolaou
9017 9 [29- Gidi 25.60 Xét nghiém va chan doan bang phuong phap nhudém hai
phau bénh ' mau Hematoxyline - Eosin trén tiéu ban té bao hoc
9018 10 [29. Giai 25.78 | Xét nghiém va chin doan té bao hoc bang phuong phap té
phau bénh bao hoc chat 10ng (Liquid base Cytology)
so19 | 11 [29 Giai | .o | Xétnghiém va chan doin t¢ bao trong cac logi dich co the
phau bénh ' bang phuong phap té bao hoc chét 1ong (Non Gyn)
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9021 13 [29. Giai Xét nghiém tim tinh thé urat qua kinh hién vi phan cuc
phau bénh

9036 28 [|29. Giai 25.32 | Xét nghiém va chin doan bing phuong phap nhudém do
phau bénh Congo kiém (theo Puchtler 1962)

9037 29 [29. Giai 25.36 | Xét nghiém va chin doan bang phwong phap nhudém xanh
phau bénh alcian

9038 30 [29. Giai 25.38 | Xét nghiém va chin doan bang phwong phap nhudém 3 mau
phau bénh cua Masson (1929)

9039 31 [29. Giai 2540 | Xét nghiém va chan doan bang phwong phap nhuém May -
phau bénh Grunwald - Giemsa cho tuy xuong

9040 32 129. Giai 25.43 | Xét nghiém va chan doan bang phuong phap nhudém
phau bénh Soudan III hoac IV

0041 33 [29. Giai 25.44 | Xét nghiém va chan doan bﬁ“mg phuong phap nhudém Oil
phau bénh Red O trong dung dich Ethanol

9042 34 [29. Giai 2545 | Xét nghiém va chan doan bang phwong phap nhuom den
phau bénh Soudan B trong diacetin

9043 35 [29. Giai 2549 | Xétnghiém va chan doan bing phuong phap nhudém
phau bénh Grocott

9044 36 [29. Giai 25.50 | Xét nghiém va chan doan bang phwong phap nhudm xanh
phau bénh Pho Perl phat hién ion sat

9045 37 129. Giai 25.51 | Xétnghiém va chian doan bang phwong phap nhudém bac
phau bénh Warthin - Stary phat hién Helicobacter pylori

9046 38 [29. Giai 25.53 | Xét nghiém va chan doan bing phuong phap nhudm sit
phau bénh cao

9047 39 [29. Giai 25.54 | Xét nghiém va chan doan bang phuong phap nhuém
phau bénh Gomori cho s¢i vong

9048 40 129. Giai Xeét nghiém va chan doan bﬁ“mg phuong phap nhudém Orcein
phau bénh 25.57 | cai bién theo Shikata phat hién khang nguyén HBsAg
29. Giai Xét nghiém va chan doan bang phuong phap nhuém

9049 | 41 |phaubénh 2558 | Orcein phét hién khang nguyén viém gan B (HBSAg) trong

mo gan

9050 42 |29. Giai 2572 | Xét nghiém va chin doan bing phuong phap nhuém
phau bénh Mucicarmin

9051 43 129. Giai 25.77 | Xétnghiém va chan doéan béng phuong phap nhuém May
phau bénh Grunwald - Giemsa

9052 44 129. Giai Xét nghiém va chan doéan béng phuong ph&p nhudém Xanh
phau bénh Toluidine

9053 45 129. Giai Xét nghiém va chan doéan béng phuong ph&p nhudém Xanh
phau bénh LuXol/Nisell

9054 46 [29. Giai Xét nghiém va chin doan bang phuong phap nhuém Gram

phiu bénh
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9055 47 |29. Giai Xét nghiém va chan doan bang phuong phap nhuém ngim
phau bénh bac xem dudi kinh hién vi dién tr quét

9056 48 |29. Giai Xét nghiém va chan doan bang phuong phap nhudém
phau bénh Trichrome blue

9057 49 |29. Giai Xét nghiém va chan doan bang phuong phép nhudém
phau bénh Gomori methenamine silver

9058 50 129. Giai Xét nghiém va chin doan bang phuong phap nhudm sat
phau bénh

9059 51 [29. Giai Xét nghiém va chin doan bang phuong phap nhuém dong
phau bénh

9060 52 129. Giai Xét nghiém va chan doan bﬁ“mg phuong ph&p nhudém xanh
phau bénh jones

9061 53 [|29. Giai 2535 | Xét nghiém va chan doan bang phuong phap nhuém PAS
phau bénh Periodic Acid Schiff

9062 54 |29. Giai Xét nghiém va chan doan bang phuong phép nhudém
phau bénh Periodic acid schiff - diastate (PAS- D)

92063 55 [|29. Giai 2537 | Xét nghiém va chan doan bang phuong phap nhudém hai
phau bénh mau Hematoxyline - Eosin trén tiéu bian mo

9064 56 [|29. Giai 2559 | Xét nghiém va chan doan bang phuong phap nhudém
phau bénh Giemsa trén manh cat mo phat hién HP

9065 57 |29. Giai 2569 | Xét nghiém va chan doan bang phuong phap nhuém PAS
phau bénh két hop xanh Alcian

9066 58 [29. Giai 2575 | Xét nghiém va chan doan bang phuong phap nhudém Diff -
phau bénh Quick

9067 59 [29. Giai 2559 | Xét nghiém va chan doan md bénh hoc bang phuong phap
phau bénh nhuém Giemsa

9068 60 [29. Giai 2554 | Xét nghiém va chan doan md bénh hoc bang phuong phap
phau bénh nhudém Gomori

9069 61 [29. Giai Xét nghiém va chan doan mé bénh hoc bing phuong phép
phau bénh nhudm Reticuline

9070 62 [29. Giai Nhuom Ziehl - neelsen tim vi khuan lao trong to chirc
phau bénh

9071 63 [29. Giai Chuan bj miu m6 va doc ton thuong trén kinh hién vi dién
phau bénh tur queét

9072 64 |29. Giai Chuan bj miu m6 va doc ton thuong trén kinh hién vi dién
phau bénh tir truyén qua

9073 65 [29. Giai 2561 | Xét nghiém va chan doan hod md mién dich cho méi mot
phau bénh dau 4n

9074 66 [29. Giai Xét nghiém va chan doan héa méd mién dich tu dong cho
phau bénh mdi mot ddu an bang may

9075 67 [29. Giai Xét nghiém va chan doan hod mé mién dich cho mdi dau
phau bénh 4n trong diéu tri dich (ALK, TROP-2, ROS1, BRAF,...)
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9076 | 68 [29. Giai Xét nghiém va chan doan h6a md mién dich dau an ALK
phau bénh
9077 69 [29. Giai Xét nghiém va chan doan hoa md mién dich cho mdi du
phau bénh 4n trong diéu tri mién dich (PD-L1, CTLAA4,...)
9078 | 70 [29. Giai Xét nghiém va chan doan héa mé mién dich déu &n PD-L1
phau bénh trong diéu tri mién dich
Ziﬁu be("}rllallll Xét nghiém va chin doan h6a mé mién dich déng thoi tu
9079 1P j hai d4u 4n tré 1én trén cing mot phién d6 hodc mot tidu
ban
9080 12 29', (A}1a1 Xét nghiém hoa té bao mién dich trén phién d6 hoic mot tiéu
phau bénh ban
9081 73 2?1', b(A}l;l Xét nghiém hoa té béq mién dich dong thoi tir hai dau 4n tré
phau ben 1én trén cing mot phién d6 hodc mat tiéu ban
9083 7 29': (A}lal 25.62 Xét nghiém va chan doan mién dich huynh quang gian tiép
phau bénh on . A
phat hi¢n khang nguyén
9084 6 29; (A}lal 25.63 Xét nghiém va chan doan mién dich huynh quang truc tiép
phau bénh 1A . A
phat hi¢n khang nguyén
2 . 131 5 ~ -y . L
9085 7 ?17 bCAh;l 25.64 Xeét nghiém va chan doan mien dich huynh quang gian ti€p
phatt ben phét hién khéng thé
29, ] R
9086 | 78 % b(fl"l‘ll 23116} ¢t nghiem va chan dosn mién dich huynh quang cho b 6
phau ben khang thé dé chan doan mé bénh hoc
2 . 131 5 ~ -y . L
9087 9 ?17 bcjlil Xét nghiém va chan doan mién dich huynh quang gian tiep
phau ben dinh luong hiéu gia khang thé
2 . 131 5 ~ -y . L
9088 80 ?17 bCAh;l Xét nghiém va chan doan miéen dich huynh quang gian tiép
phau ben tach mudi phat hién khang thé
2 . 141 N , . . x . N
9089 81 9 x (Ahal 25.85 Xét nghiém bang phuong phap lai tai cho hai mau (Dual-
phau bénh ISH)
29. . L _
9090 82 " b(A}rlla}lll 25.83 Xét nghiém bang phuong phéap lai tai cho (In situ -
phau be hybridization: 1ISH)
9091 83 |29. Gia 25.84 . a1 40 1ai a1 chE ofn ma
phiu bénh Xét nghiém bang phuong phap lai tai cho gan mau (CISH)
9092 | 84 (29.  Giai Xét nghiém biing phuong phap lai tai ch3 gén huynh quan
shiu bénh nghiém bang phuong phap lai tai cho gan huynh quang

(FISH)




Al:

BS:
CISH:
Dual ISH:
FITC:
FNA:
GPB:
HE:
HMMD:
HTBMD:
HVDTTQ:
IHC:
ISH:
KHV:
KN:

KT:
MDHQ:
MDHQGT:
MSDS:
PAP:
PAS:
TBS:
XN:
WSI:
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CHU VIET TAT
Tri tué nhan tao (Artificial Intelligence)
Bac s1
Lai tai chd gén mau (chromogenic in situ hybridization)
Lai tai chd gan hai mau
Fluorescence Isothiocynate
Choc hut kim nho (Fine Needle Aspiration)
Giai phau bénh
Hematoxylin - Eosin
Hoa mé mién dich
Hoé té bao mién dich
Hién vi dién tir truyén qua
Hoa md mién dich (Immunohistochemistry)
Lai tai chd (Insitu Hybridiration)
Kinh hién vi
Khang nguyén
Khang thé
Mién dich huynh quang
Mién dich huynh quang gién tiép
Bang chi dan an toan hoa chit (Material Data Safety Sheets)
Papanicolaou
Periodic Acid Schiff
Dung dich dém duy tri PH (Tris-Buffered Saline)
Xeét nghiém
Hinh anh toan b tiéu ban (Whole Slide Image)
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PHAN I. CAC QUY TRINH KY THUAT TE BAO HQC
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1. CHQOC HUT KIM NHO MOT VI TRI TON THUONG HOAC U
CUA DA, DUOI DA VA CAC CO QUAN CO VI TRi NONG
1. PAI CUONG
1.1. Muc dich caa ky thuat

M6 ta va huéng dan cach thuc hién Iy bénh pham té bao bang ki thuét choc hut
kim nho cuia cc ton thuong hodc cac khdi u da, dudi da hodc cac co quan & vi tri
nong (nhu tuyen vd, hach, tuyén nuéc bot, tuyén giap,...); khong c6 husng dan cua
cé4c thiét bi chan doan hinh anh; nham lay ding ving ton thuong, lay dugc bénh pham
da va ph hop cho xét nghiém té bao hoc ciing nhu cac xét nghiém khac (hoé té bao,
khdi té bao,...).

1.2. Dinh nghia, nguyén ly

Choc hut té bao bing kim nho (FNA- Fine Needle Aspiration) 13 k§ thuét sir
dung kim tiém, dwa kim qua da vao ving ton thwong, hut té bao theo phuong phap
mao dan hodc hut voi ap luc am (c6 gan bom tiém) dé cac té bao tir mé di vao trong
kim, bom chat dich iy dugc trén lam kinh va/hodc vao dung dich bao quan phu hop
dé phuc vu xét nghiém chan doan té bao hoc cling nhu cac xét nghi¢m khac.

Té bao thu duoc sau choc hat dé thuc hién xét nghiém té bao nham xac dinh cac
ton thuong viém hodc céac ton thuong u lanh, u 4c tinh hodc thuc hién cac xét nghiém
khac nhu thuc hién k¥ thuat khoi t€ bao, xét nghi€ém cac dau an sinh hoc,...

2. CHI PINH
- Ton thuong u c6 thé so thay bang kham 1am sang.
3. CHONG CHI PINH
- Nguoi bénh c6 bénh ning toan than: suy tim, suy than, suy ho hap;
- Nguoi bénh c6 rbi loan dong mau;
4. THAN TRONG
- Thén trong v&i ngudi bénh c6 tién sir dong kinh, cao huyét ap, ...

- Thén trong v&i cac ton thuong dang trong giai doan viém, ddc bi¢t trong viém
cap hodc viém nhiém nang tai cho.

- Nguoi bénh qua muc lo ling, khong hop tac.
5. CHUAN BI
5.1. Nguwoi thuce hién
- Nhan lye trye tiép:
+ Bac si dugc huéng dan hodc dio tao ki thuat: 01
+ Bac si phu: 01
+ K¥ thuat y: 01
- Nhan luc hd tro:
+ Nhan vién hanh chinh;
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+ HJ 1y, nhan vién vé sinh.
5.2. Thudc, hoa chit

- Con 70 do sat khuan hodc dung dich con iod. C6 thé sir dung bong c6 tham
san con sat khuan (néu co6);

- Dung dich ¢ dinh bénh phém: con tuyét ddi,...
- Gel str dung trong si€u am;
- Dung dich sat khuan tay nhanh;
- Dung dich rtra tay thuong quy;
- Nudc cét;
- Cac thudc trong hop chéng sbc.
- Thudc giam dau boi hodc xit ngoai da.
5.3. Vit tw, dung cu
Vit tu tiéu hao:
- Bom tiém vé trung 10ml hoac 20ml;
- Kim tiém loai 23G hoac 27G;
- Lam kinh sach, mot ¢au mai mo dé ghi thong tin nguoi bénh;

- Lo chtra dung dich ¢ dinh dé chira bénh pham;

Bong kho tiét trung;

Bang dinh y té;

Gang tay sach, khau trang, mi y té;

Gidy/khan lau tay;

Gidy A4; so ban giao bénh pham.
But da dau, bat chi mém, but bi;
Dung cu:

- Dung cu gan bom tiém;

- Pipet nhua;

- Hop inox dung bong con, bong kho c6 nip day;

- Ong inox dung phanh, kéo;

- Panh thang khong mau

- Kéo inox;

- 2 Khay qua dau dung dung cu, vat tu sach va vat tu da st dung;
- Hop dung bong con sat tring va hop dung bong kho tiét trung;
- Hop bﬁng thép khong ri dung bom, kim tiém sach;

- Hop chong soc;
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- Khay/gia dé tiéu ban;

- Hop van chuyén bénh pham;

- T4m phu vo6 khuén;

- T0i réc thai y té&; tai rac thai thong thuong;

- Hop dung rac thai sic nhon;

- Thung dung rac thai y té (mau vang) va thong thuong (mau xanh).
5.4. Trang thiét bi

- Ong nghe, may do huyét 4p;

- May siéu 4m c6 dau do phu hop;

- Girong lam thu thuét.

- Xe tiém 2 tang dung dung cu.

- Kinh hién vi quang hoc;

- May tinh, may in; may quét ma vach.
5.5. Chuan bi ngudi bénh

- Giai thich cho ngudi bénh hodc ngudi nha nguoi bénh vé quy trinh thyc hién,
muc dich, nguy co, lgi ich; d€ nguoi bénh yén tdm va hop tac lam xét nghiém.

- Khai théc tién st bénh va cac triéu ching 1am sang, can 1am sang.

- Kham nguoi bénh xac dinh vi tri viing can thuc hién tha thuat, mau sac, sé
lwong, mat do, kich thuac, sy di dong.

5.6. Phiéu chi dinh xét nghiém

- Kiém tra phiéu chi dinh xét nghiém: Ghi day du thong tin bénh nhan, tén khoa
phong, chan doan, thoi gian 1dy mau, két qua kham 1am sang va tién sir cia bénh
nhan.

5.7. Thoi gian thuc hién ky thuat:

- Thoi gian thuc hién ki thuat: 20 - 30 phat
5.8. Pia diém thuc hién ky thuat:

- Phong thu thuét hodc phong xét nghiém té bao hoc.
5.9. Kiém tra hd so

- Kiém tra ngudi bénh: Danh gia tinh chinh xac ciia ngudi bénh: ding nguoi
bénh, dung chan doan, dang vi tri thyc hién ky thuat.

- Thyc hién bang kiém an toan thua thuat;

- Huéng dan bénh nhan tu thé dam bao boc 10 rd vung can thyuc hién thu thuat
va an toan khi thuc hién. Boc 10 vi tri can thuc hi€n tha thuat.

6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT
6.1. Thuc hién thi thuét 1dy bénh pham
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- Thu thuat nén thyc hi¢n sau cac xét nghiém chan doan hinh anh.

- Giai thich ngudi bénh vé thi thuit; kiém tra két qua chan doan hinh anh cua
bénh nhan dé danh gia chinh xac u.

- Huéng dan nguoi bénh nam hodc ngdi véi tu thé phu hop véi vi tri yéu cau
thuc hién thua thuat.

- Chuén bi dung cu thuc hi¢n tha thuat, chuén bi lam kinh va/hodc lo dung bénh
pham viét tén, tudi, ma s6 cua bénh nhan. Sat khuan tay trudce khi thuc hién tha thuat.

- B¢ 10 vi tri can choc.
- Sat khuan vung can choc, phu sand 10.

- (C6 thé gdy t€ vung da tai chd b%}ng lidocain bdi hodc xit ngoai da. Néu ngudi
bénh di tng thuoc t€ co thé giai thich dé khong gay t€. Cho 1 phut).

- Thyc hién thi thuat: C6 dinh vi tri can choc bang 2 ng6n tay trai, tay phai cam
bom tiém c6 kim. Pua kim tiém choc hut qua da vao 6 ton thuong. Hut dudi ap luc
am dé dich hoic té bao vao trong 10ng kim. Rut nhanh kim qua da.

- C6 thé hut nhiéu vi tri ton thuong néu u > 1,5cm.
- Sat trung lai vi tri choc.
- Bang ép vét choc.
6.2. Lam phién d6 (Dan bénh phiam Ién lam Kinh) va ¢6 dinh bénh pham

- Thao kim ra khoi bom tiém. Kéo pittong xudng dé 1ay khong khi vao bom tiém
tao ap luc. Lap kim vao bom tiém.

- Nhanh chéng bom dich trong kim va bom tiém ra cac lam kinh da ghi san
thong tin nguoi bénh.

- Dung mdt lam kinh khac dan bénh pham trén cac lam kinh c6 bénh pham dé
bénh pham dugc dan mdéng, déu. Co thé dan bang kim néu bénh pham it.

- Pé kho lam kinh tu nhién trong khoang 10 phat. Cé thé str dung ta 4m hoic
may say dé lam kho bénh pham néu khong khi ¢6 d§ am cao.

- C6 dinh lam kinh bénh phim bang dung dich c0 dinh. Nén ¢ dinh ngay sau
kho, néu ¢o dinh kém té bao thoai hoa va khong danh gia dung ton thuong.

- Néu c6 cac xét nghi¢m co thé bom 1 phﬁn bénh phém vao lo dung bénh phélm
c6 san dung dich bao quan. Nap 1o kin tranh tran do.

6.3. Panh gia bénh phim vé dai thé

- Yéu cau két qua cua lam kinh chira bénh pham: Dan déu, méng, it mau.

- Lam kinh bénh pham khong dat:

+ Qua nhiéu hong cau: khong doi hudng mii kim khi kim da ddm vao mo dé
tranh chdy méu khi choc hodc thay nhiéu mau c6 thé choc thém 1 vi tri khac néu u du
16n.

+ Lam kinh bénh pham dan qua day hodc kéo qua manh lam chong chét hoac
nat t€ bao: can dan nhe, déu tay va nén dan luoén ngay khi rat kim.
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+ Qua nghéo té bao hodc khong 1y duoc ton thuong: Can choc ding ton thuong,
c0 dinh tot vung choc, hut bang ap luc am.

~ * Dich bi kh6 trong long kim hogc trén phién kinh trudc khi dan: Nhanh chéng
phét bénh pham 1én phién kinh va dan ngay.

- Céac truong hop danh gia chua dat co thé 1am lai ki thuat & mot vi tri hodc
hudng khac.

6.4. Két thic thi thuat

- Danh gié tinh trang nguoi bénh sau thuc hién thu thuat; dan nguoi bénh khong
dé vung thuc hién tha thuat dinh nudc trong 24 gio.

- Ghi day du cac thong tin vé bénh pham trén phiéu chi dinh: sb luong u, kich
thudc u, tinh chat u trén si€u am, thoi gian 1ay mau, s6 lugng mau,...

- Kiém tra lai thong tin bénh nhan trén lam kinh va/hoac trén lo dung bénh phélm
va phiéu chi dinh.

- Pong goi lam kinh va/hoac lo dung bénh pham theo tiéu chuan van chuyén
bénh pham, gtri dén phong xét nghiém gidi phau bénh — t€ bao ngay trong ngay.

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
- Chay mau tai vi tri choc: bang ép cAm mau..
- Nguoi bénh choang sau choc: Pé bénh nhan nam nghi va xir tri chdng choang.
- Nhiém tring tao vi tri choc: Chuyén béc si 1am sang kham va ké don chéng
viem.
TAI LIEU THAM KHAO

1. bé cuong tai lieu chuyén moén huong dan quy trinh k¥ thuat kham bénh
chira bénh; B y té Quyet dinh 3023/Qb-BYT; 2023.

2. Sigmon DF, Fatima S. Fine Needle Aspiration. (2022). StatPearls
Publishing.

3. Dey, P. (2022). The Basic Technique of Fine Needle Aspiration Cytology.
In: Basic and Advanced Laboratory Techniques in Histopathology and Cytology.
Springer, Singapore. https://doi.org/10.1007/978-981-19-6616-3_15.
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2. CHOC HUT KIM NHO MQT VI TRi TON THUONG HOAC U
CUA DA, DUOI DA VA CAC CO QUAN CO VI TRi NONG DUOI
HUONG DAN CUA SIEU AM

1. PAI CUONG

1.1. Muc dich cua ky thuat

M ta va huéng dan cach thuc hién Iy bénh pham té bao bang ki thuét choc hat
kim nho cua cac ton thuong hoac cac khdi u da, duéi da hoic cac co quan & Vi tri
nong (nhu tuyén v(, hach, tuyen nudc bot, tuyen giap,...); c6 hudng dan cua cac thiét
bi chan doan hinh anh; nham lay dung ving ton thuong, 1y duoc bénh pham da va
phu hop cho xét nghiém té bao hoc ciing nhu cac xét nghiém khéc (hoa té bao, khoi
té bao,...).

1.2. Pinh nghia, nguyén ly

Choc hut té bao bang kim nho (FNA- Fine Needle Aspiration) 13 k¥ thuat sir
dung kim tiém, dwa kim qua da vao ving ton thuong, hut té bao theo phwong phap
mao dan hodc hut voi ap luc am (co gan bom tiém) dé cac té bao tir mé di vao trong
kim, bom chat dich ldy dugc trén lam kinh va/hodc vao dung dich bao quan phu hop
dé phuc vu xét nghiém chan doan té bao hoc cling nhu cac xét nghi¢m khac.

~ Thyc hién lay bénh pham té bao du6i huong dan cia siéu am 1a ky thuat FNA
két hop cung siéu &m tai vi tri nghi ngo nham xac dinh dung ton thuong va hudng
dan hudng di cta kim tiém dé nang cao d6 chinh xac.

2. CHI PINH

- Ton thuong u c6 thé so thdy bang kham 1am sang hodc khong so thiy 13 trén
kham 1am sang.

3. CHONG CHI PINH
- Nguoi bénh c6 bénh nang toan than: suy tim, suy than, suy ho hép;
- Nguoi bénh c6 rbi loan dong mau;

4. THAN TRONG
- Thén trong v6i ngudi bénh c6 tién sir dong kinh, cao huyét ap, ...

- Thén trong v&i cac ton thuong dang trong giai doan viém, ddc biét trong viém
cap hodc viém nhiém nang tai cho.

- Nguoi bénh qua muc lo ling, khong hop tac.

- Cac trudng hop ton thuong khu tra tai gan, dic biét 1a nhing ton thuong nghi
ngo ung thu.

5. CHUAN BI

5.1. Nguoi thuce hién
- Nhan lye true tiép:
+ Bac si dugc hudng dan hodc dio tao ki thuat: 01
+ Bac si phu: 01
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+ K¥ thuat y: 01

- Nhan luc hd tro:

+ Nhan vién hanh chinh;

+ HJ 1y, nhan vién vé sinh.
5.2. Thudc, hoa chit

- Thudc gay té tai chd;

- Con 70 do sat khuan hodc dung dich con iod. C6 thé sir dung bong c6 tham
san con sat khuan (néu co6);

- Dung dich ¢ dinh bénh phélm: con tuyét dbi,...
- Gel str dung trong si€u am;
- Dung dich sat khuan tay nhanh;
- Dung dich rtra tay thuong quy;
- Nudc cat;
- Cac thudc trong hop chéng sbc.
5.3. Vit tw, dung cu

Vit tu tiéu hao:

- Kim choc hut chuyén dung;
- Bom tiém 10ml hoac 20ml;
- Lam kinh sach, mot ¢au mai mo dé ghi thong tin nguoi bénh;

Lo chira dung dich ¢é dinh dé chira bénh pham;

Bong kho tiét trung;

Bang dinh y té;

Gang tay sach, khau trang, mii y té;

Gidy/khan lau tay;

Gidy A4; s6 ban giao bénh pham.
But da dau, bat chi mém, but bi;
Dung cu:

- Dung cu gan bom tiém;

- Pipet nhua;

- Hop inox dung bong con, bong kho cé nap day;
- Ong inox dyng phanh, kéo;

- Panh thang khong mau

- Kéo inox;

- 2 Khay qua dau dung dung cu, vat tu sach va vat tu da su dung;
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- Hop dung bong con sat triung va hop dung bong kho tiét trung;

- Hop bang thép khong ri dung bom, kim tiém sach;

- Hop chdng sdc;

- Khay/gia dé tiéu ban;

- Hop van chuyén bénh pham;

- Tam phui v6 khuén;

- TGi réc thai y t&; tai rac thai thong thuong;

- Hop dung rac thai sic nhon;

- Thung dung rac thai y t& (mau vang) va thong thuong (mau xanh).
5.4. Trang thiét bi

- Ong nghe, may do huyét 4p;

- May siéu 4m c6 dau do phu hop;

- Girong lam thu thuét.

- Xe tiém 2 tang dung dung cu.

- Kinh hién vi quang hoc;

- Mdy tinh, may in; may quét ma vach.
5.5. Chuan bi ngudi bénh

- Giai thich cho ngudi bénh hoic ngudi nha ngudi bénh vé quy trinh thuc hién,
muc dich, nguy co, lgi ich; d€ nguoi bénh yén tdm va hop tac lam xét nghiém.

- Khai théc tién st bénh va cac triéu ching 1am sang, can 1am sang.
5.6. Phiéu chi dinh xét nghiém

- Kiém tra phiéu chi dinh xét nghiém: Ghi day du thong tin bénh nhén, tén khoa
phong, chan doan, thoi gian lay mau, két qua kham 1am sang va tién st cia bénh
nhan.

5.7. Thoi gian thuce hién ky thuat:

- Thoi gian thye hién ki thuat: 30 phut
5.8. Dia diém thuc hién ky thuit:

- Phong thu thuat hodc phong xét nghiém té bao hoc.
5.9. Kiém tra hé so

- Kiém tra nguoi bénh: Panh gia tinh chinh xac cia nguoi bénh: dung nguoi
bénh, ding chan doan, dang vi tri thyc hién k¥ thuat.

- Thyc hi¢én bang kiém an toan thu thuat;
6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT

6.1. Siéu Am danh gia lai ton thwong
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- Giai thich cho bénh nhan vé tha thuat.
- Nguoi bénh ndm theo dung tu thé 6 thé boc 16 rd ving ton thuong.
- Nguoi bénh qué kich thich, khdng nam yén: can cho thudc an than. ..
- Si€u am danh gié vi tri ton thuong, mat do, tinh chat, ...
- Panh diu vj tri tai da.
- Sat tring da sau d6 phu khin phu vo khuan co 15.
6.2. Lay bénh pham
- Chuén bi dung cu choc, lam kinh viét tén, tudi, ma sb cua bénh nhan.

- it dau do tim vi tri choc kim thuén loi nhat: ton thuong nam gitta dudng dan,
duong di khong xuyén qua mach mau, duong di ngan nhat.

- Sat khuan dau do, bdi du gel 1én dau do, boc dau do bang ging vo khuan.

- Sat khuan lai vung da vi tri choc.

- Gay té tai cho.

- Nhan vién phy cadm dau do vi tri nghiéng, ¢ dinh tai vi tri ¢6 thé nhin 5 u.

- Pua kim tiém choc hut vao 6 ton thuong theo dung duong da dinh trude, quan
sat trén man hinh siéu am di€u chinh dau kim ding ton thwong. Hat dudi ap lyc dm
deé dich choc chui vao trong long kim. Rut nhanh kim qua da.

- Dung ap luc ctia bom tiém, dua toan bo bénh phém ra khoi bom kim tiém Ién
lam kinh va/hoéc cho vao 1o chira dung dich ¢6 dinh bénh pham t€ bao c6 san.

- Néu lay bénh phﬁm 1én lam kinh can dan mong ngay, lyc dan vura phai. C6 thé
dung kim dan bénh pham hodc dung 2 lam kinh dan déu bénh pham.

- C6 thé hat nhiéu vi tri ton thuong néuu>1,5cm.

- Sat trung lai va bang vi tri choc dé tranh chay mau.
6.3. Panh gia bénh pham vé dai thé

- Yéu cau két qua cua lam kinh chira bénh pham: Dan déu, méng, it mau.

- Lam kinh bénh pham khong dat:

+ Qua nhiéu hong cau: khong doi hudng mii kim khi kim da ddm vao mo dé
tranh chay mau khi choc hodc thay nhiéu mau c6 thé choc thém 1 vi tri khac néu u du
16n.

+ Lam kinh bénh pham dan quéa day hoic kéo qua manh lam chong chét hodc
nat t€ bao: can dan nhe, déu tay va nén dan luén ngay khi rat kim.

+ Qua nghéo té bao hoidc khong 1y duoc ton thuong: Can choc ding ton thuong,
cd dinh tot vung choc, hut bang ap luc am.

+ Dich bi kho trong long kim hodc trén phién kinh trudc khi dan: Nhanh chong
phét bénh pham lén phién kinh va dan ngay.
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- Céc truong hgp danh gia chua dat co thé 1am lai ki thuat & mot vi tri hodc
huong khac.

6.4. Két thuc ky thuat

- Panh gi4 tinh trang nguoi bénh sau thuc hién tha thuat; ddn nguoi bénh nam
tai givdng néu can.

- Ghi day du cac thong tin vé bénh pham trén phiéu chi dinh: sb luong u, kich
thudc u, tinh chat u trén si€u am, thoi gian 1y mau, s6 luong mau,...

-Kiém tra lai thong tin bénh nhan trén lam kinh va/hodc trén lo dung bénh phém.
Nap lo kin tranh tran do.

- P& kho lam kinh tw nhién trong khodng 10 phit. C6 thé sir dung ti am hodc
may say dé lam kho bénh pham néu khong khi c6 d6 am cao.

- ,Cé dinh lam kinh bénh pham bang dung dich ¢ dinh. Nén c¢d dinh ngay sau
kho, néu c6 dinh kém t€ bao thoai hoa va khong danh gia dung ton thuong.

- Pong goi lam kinh va/hoac lo dung bénh pham theo tiéu chuan van chuyén
bénh pham, gtri dén phong xét nghiém gidi phau bénh — t€ bao ngay trong ngay.

7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
- Chay madu tai vi tri choc hodc trong b bung: chuyén ngoai khoa xr tri.
- Ri mat, dich tiéu hoa vao 6 bung: chuyén ngoai khoa dé phau thuat.
- Tran khi mang phoi: chuyén cap ctru Xt tri.
TAI LIEU THAM KHAO

1. bé cuong tai lieu chuyén moén huong dan quy trinh k¥ thuat kham bénh
chita bénh; B y t¢ Quyét dinh 3023/Qb-BYT,; 2023.

2. Sigmon DF, Fatima S. Fine Needle Aspiration. (2022). StatPearls
Publishing.

3. Dey, P. (2022). The Basic Technique of Fine Needle Aspiration Cytology.
In: Basic and Advanced Laboratory Techniques in Histopathology and Cytology.
Springer, Singapore. https://doi.org/10.1007/978-981-19-6616-3_15.
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3. CHQOC HUT KIM NHO CAC TON THUONG HOAC U G VI TRi SAU (O
BUNG, TRUNG THAT,...) DUOI HUONG DAN CUA SIEU AM

1. PAI CUONG

1.1. Muc dich caa ky thuat

M6 ta va hudng dan cach thuc hién lay bénh pham té bao céac bd phan & vi tri
sau (gan, lach, hach trung that, tuy, hach 6 bung,...) du6i huéng dan cua siéu am; dé
liy dung ving tén thuong, 1ay duoc bénh pham du va pha hop cho xét nghiém té bao
hoc cling nhu cac xét nghiém khéc.

1.2. Pinh nghia, nguyén ly

Choc hut té bao bang kim nho (FNA- Fine Needle Aspiration) 13 k¥ thuat sir
dung kim tiém, dwa kim qua da vao ving ton thuong, hut té bao theo phwong phap
mao dan hodc hut voi ap luc 4m (co gan bom tiém) dé cac té bao tir mé di vao trong
kim, bom chét dich 1y dugc trén lam kinh va/hodc vao dung dich bao quan phu hop.

Céc md nam sau khong thé kiém tra thay trén 1am sang, dé chay mau, vi vay can
quan sat trén siéu 4m dé xac dinh chinh xac vi tri t6n thwong, huéng dan hudng di
ctia kim tiém nham 1ay chinh x4c ton thuong. Bénh pham cua choc té bao co thé st
dung dé chan doan té bao hoc va cac xét nghi¢m khac.

2. CHI PINH

- Cac truong hop tén thuong khu tré tai cac vi tri sau, dic biét 1a nhiing ton
thuong nghi ngo ac tinh.

3. CHONG CHI PINH
- Nguoi bénh c6 bénh nang toan than: suy tim, suy than, suy ho hép;
- Nguoi bénh c6 rdi loan déng mau.
4. THAN TRONG
- Thén trong v&i ngudi bénh co tién sir dong kinh, cao huyét ap, co trudng, ...
- Ngudi bénh qua mic lo lang, khong hop téc.
5. CHUAN BI
5.1. Nguwoi thuc hién
- Nhan lye trye tiép:
+ Bac si dugc huéng dan hodc dio tao ki thuat: 01
+ Béc si phu: 01
+ K¥ thuat y: 01
+ Piédu dudng: 01
- Nhan lyc hd tro:
+ Nhan vién hanh chinh;

+ HJ 1y, nhan vién vé sinh.
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5.2. Thudc, hoa chit
- Thubc gay té tai chd;

- Con 70 do sat khuan hodc dung dich con iod. C6 thé sir dung bong c6 tham
san con sat khuan (néu co6);

- Dung dich ¢ dinh bénh phém: con tuyét ddi,...
- Gel str dung trong si€u am;
- Dung dich sat khuan tay nhanh;
- Dung dich rtra tay thuong quy;
- Nudc cét;
- Cac thudc trong hop chéng sbc.
5.3. Vit tw, dung cu

Vit tu tiéu hao:

- Kim choc hut chuyén dung;

- Bom tiém 10ml hoac 20ml;

- Lam kinh sach, mot ¢au mai mo dé ghi thong tin nguoi bénh;
- Lo chtra dung dich ¢6 dinh dé chira bénh pham;

Bong kho tiét trung;

Bang dinh y té;

Gang tay sach, khau trang, mii y té;

Gidy/khan lau tay;

Gidy A4; sb ban giao bénh pham.
But da dau, bat chi mém, but bi;
Dung cu:

- Dung cu gan bom tiém;

- Pipet nhua;

- Hop inox dung bong con, bong kho cé nap day;

- Ong inox dung phanh, kéo;

- Panh thang khong méu

- Kéo inox;

- 2 Khay qua dau dung dung cu, vat tu sach va vat tu da st dung;
- Hop dung bong con sat trung va hop dung bong kho tiét trung;
- Hop bﬁng thép khong ri dung bom, kim tiém sach;

- Hop chdng sdc;

- Khay/gia dé tiéu ban;
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- Hop van chuyén bénh pham.

- TAm phu v6 khuén;

- TGi réc thai y t&; tai rac thai thong thuong;

- Hop dung rac thai sic nhon;

- Thung dung rac thai y t& (mau vang) va thong thuong (mau xanh).
5.4. Trang thiét bi

- Ong nghe, may do huyét 4p;

- May siéu 4m c6 dau do phu hop;

- Giuong lam thu thuat.

- Xe tiém 2 tang dyng dung cu.

- Kinh hién vi quang hoc;

- Mdy tinh, mdy in; may quét ma vach.
5.5. Chuan bi ngudi bénh

- Giai thich cho ngudi bénh hodc ngudi nha nguoi bénh vé quy trinh thyc hién,
muc dich, nguy co, loi ich; dé nguoi bénh yén tdm va hgp tac lam xét nghiém.

- Khai théc tién st bénh va cac triéu chang 1am sang, can 1am sang.
5.6. Ho so bénh an

- Kiém tra phiéu chi dinh xét nghiém: Ghi day du thong tin bénh nhén, tén khoa
phong, chan doan, thoi gian lay mau, két qua kham 1am sang va tién st cia bénh
nhan.

- Phim cét 16p vi tinh, cong hudng tir néu co.
5.7. Thai gian thuce hién ky thuat:

- Thoit gian thyc hién ki thuat: 30 phut
5.8. Dia diém thuc hién ky thuit:

- Phong thu thuat hodc phong xét nghiém té bao hoc.
5.9. Kiém tra hé so

- Kiém tra nguoi bénh: Panh gia tinh chinh xac cia nguoi bénh: dung nguoi
bénh, ding chan doan, dang vi tri thyc hién k¥ thuat.

- Thyc hi¢n bang kiém an toan thu thuat;
6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT
6.1. Siéu Am danh gia lai ton thwong va chon dwong vao

- Tai phong can thiép: nguoi bénh nam, dit duong truyén tinh mach, lap may
theo do6i nhip thé, mach, huyét ap, dién tam do, SpO2.

- Nguoi bénh qué kich thich, khéng nam yén: can cho thuéc an than...

- Si€u am danh gié vi tri ton thuong, mat do, tinh chét, ...
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- Panh diu vj tri tai da.
- Sat khuan rong ving da bang dung dich sat khuan tiéu chudn va phu sand 13.
- Chuan bi dung cu choc, lam kinh viét tén, tudi, ma s ctia bénh nhan.

- Tim v1 tri choc kim thuén loi nhat: ton thuong nam gitra duong dan, duong di
khong xuyén qua mach mau hoic ng tiéu hoa, dudng di ngdn nhat.

- Mdi co quan khuyén céo vi tri khac nhau: Véi lach, thuong sir dung ¢ khoang
gian suon 10 dén 12 trén duong nach giita dé tranh choc vao mang phoi.

- Sat khuan dau do, bdi du gel 1én dau do, boc dau do bang ging vo khuén.
- Sat khuan lai vung da vi tri choc.

- Gay té tai chd: Gay té theo huéng vao khdi u tir da dén phlc mac, gay té dudi
bao lach. Cho 1 phat cho thudc té ¢ hiéu luc.

- Nhan vién phu cam dau do vi tri nghiéng, co6 dinh tai vi tri ¢ thé nhin 10 u.

- Pua kim tiém choc hut vao 6 ton thuong theo dung dudng da dinh trude, quan
sat trén man hinh si€éu am di€u chinh dau kim ding ton thwong. Hut dudi 4p lyc dm
dé dich choc chui vao trong long kim. Rut nhanh kim qua da.

- Dung 4p lyc ciia bom tiém, dua toan bo bénh pham ra khoi bom kim tiém 1én
lam kinh va/hodc cho vao lo chira dung dich ¢6 dinh bénh pham t€ bao c6 san.

- Néu lay bénh phém 1én lam kinh can dan mong ngay, lyc dan vura phai. Co thé
dung kim dan bénh pham hoac dung 2 lam kinh dan déu bénh pham.

- Ly thém bénh pham lam xét nghiém té bao theo quy trinh sinh thiét bénh
pham lam xét nghiém giai phau bénh.

- Sat trung lai va bang vi tri choc dé tranh chay mau.
6.3. Panh gia bénh pham vé dai thé

- Yéu cau két qua cua lam kinh chtra bénh phém: Dan déu, mong, it mau.

- Lam kinh bénh pham khong dat:

+ Qua nhiéu hong cau: khong doi hudng mii kim khi kim da ddm vao mo dé
tranh chay mau khi choc hoac thay nhi¢u méu c6 thé choc thém 1 vi tri khac néu u du
16m.

+ Lam kinh bénh phdm dan qué day hodc kéo qua manh lam chdng chét hoic
nat t€ bao: can dan nhe, déu tay va nén dan luén ngay khi rat kim.

+ Qua nghéo té bao hoidc khong 14y duoc ton thuong: Can choc ding ton thuong,
cd dinh tot vung choc, hut bang ap luc am.

+ Dich bi kho trong long kim hodc trén phién kinh trudc khi dan: Nhanh chéng
phét bénh pham 1én phién kinh va dan ngay.

- Céac truong hop danh gia chua dat co thé lam lai ki thuat & mot vi tri hodc
hudng khéc.
6.4. Két thic ky thuat



32

- Panh gi4 tinh trang nguoi bénh sau thuc hién tha thuat; ddn nguoi bénh nam
tai givdng trong 6 gio, theo doi mach, huyét 4p va thanh bung trong 24 gid.

- Ghi day du cac thong tin vé bénh pham trén phiéu chi dinh: sé luong u, kich
thudc u, tinh chat u trén si€u am, thoi gian lay mau, s6 luong mau,...

- Kiém tra lai thong tin bénh nhan trén lam kinh va/hodc trén lo dung bénh phém.
Nap lo kin tranh tran do.

-,Dé kho lam kinh ty nhién trong khoang 10 phat. Co thé sir dung ti 4m hoic
may say dé lam kho bénh pham néu khong khi ¢6 d6 am cao.

- ,C(A) dinh lam kinh bénh pham bang dung dich c¢b dinh. Nén c¢b dinh ngay sau
kho, néu c6 dinh kém té bao thoai hoa va khong danh gia dung ton thuong.

- Pong goi lam kinh va/hoac lo dung bénh pham theo tiéu chuan van chuyén
bénh pham, gtri dén phong xét nghiém gidi phau bénh — t€ bao ngay trong ngay.

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
- Chay madu tai vi tri choc hodc trong b bung: chuyén ngoai khoa xr tri.
- Tran khi mang phoi: chuyén cap ctru Xt tri.
TAI LIEU THAM KHAO

1. bé cuong tai lieu chuyén moén huong dan quy trinh ky thuat kham bénh
chita bénh; B y t¢ Quyét dinh 3023/Qb-BYT,; 2023.

2. Sigmon DF, Fatima S. Fine Needle Aspiration. (2022). StatPearls
Publishing.

3. Dey, P. (2022). The Basic Technique of Fine Needle Aspiration Cytology.
In: Basic and Advanced Laboratory Techniques in Histopathology and Cytology.
Springer, Singapore. https://doi.org/10.1007/978-981-19-6616-3_15.
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4. XET NGHIEM VA CHAN POAN TE BAO HQC CAC BENH PHAM
CHOQC HUT KIM NHO, AP LAM
1. PAI CUONG
1.1. Muc dich caa ky thuat

~ M6 ta, huong dan cach thuc hién nhuom va chan doan té bao hoc trén bénh
pham té bao choc hat kim nho hoac ap lam.

1.2. Pinh nghia, nguyén ly

Bénh phém té bao cua qua trinh choc té bao hodc bénh phém té bao bong, té bao
lay tir cao hoac ap lam ton thuong dugc dan trén lam kinh, sau d6 dugc nhuom bang
cac phuong phap dac bi¢t dé€ danh gia hinh thai té bao va chan doan té bao hoc.

2. CHUAN BI
2.1. Nguwoi thuce hién
- Bac si: 01
- K¥ thuat y: 01
- Ho ly: 01
2.2. Vit tw, hoa chit
- Gang tay vo trung, khau trang.
- Pipet nhuya.
- Lam kinh.
- Gi4 dung lam kinh.
- Bt chi mém ghi ma sb nguoi bénh, vi tri choc hut.
- Cac dung cu dé nhuom: khay, cde pha thudc nhudm, 6ng hut.

- Phiéu xét nghi¢m ghi rd ho va tén ngudi bénh, vi tri léy dich, sd lugng dich,
mau sac, thoi gian lay, ngudi thuc hién ky thuat, s6 lwong phién do.

- Dung dich cb dinh phu hop.

- Dung dich nhuém: Phadm nhudém phién d6 (Giemsa/Diff - Quick/ Hematoxylin
Eosin/ Papanicolaou/ Ziehl - Neelsen...).

- Cac dung dich sat khuan.
- Nudc cat, nude sach dé rira thuéc nhudém trén lam kinh.
2.3. Trang thiét bi
- Ban sy tiéu ban.
- Kinh hién vi quang hoc (nén c¢é gin camera chup anh vi thé);
- Méy tinh, may in; dau quét ma vach;
- Ta luu tiéu ban; ta luu hd so;

- Thung rac dung rac thai y t& va rac thai thuong.
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2.4. Chuin bi mau bénh pham

L4y bénh pham: Viéc 1dy mau duoc thyuc hién theo Quy trinh choc hut kim nho
(FNA) (c6 thé co hodc khong dudi hudng dan cua si€u am).

Yél:l c?u}: bénh phém hut ra ~du’(_yc dan 1én lam kinh, dé kho tu nhién, sau d6 cd
dinh phién d6 theo dang hudng dan.

2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém

- C6 day du thong tin vé ngudi bénh (ho tén, tudi, gidi, dia chi, dién thoai), khoa
phong yéu cau xét nghiém.

- C6 ghi day du chan doan 1am sang, bao gdm céc triéu ching 1dm sang, cac két
qua can lam sang khac, phuong phap 1ay bénh pham, vi tri, s6 lugng bénh pham.

- C6 ghi 10 yéu cau xét nghiém, tén bac si yéu cau xét nghiém.

- Ghi ngay gio lay bénh pham, ngay gid chuyén dén Phong xét nghiém Giai
phau bénh, c6 hay khong c6 c6 dinh bénh pham so b, loai dung dich ¢6 dinh.

2.6. Thai gian thye hién k§ thuat: 30 phit
2.7. Pia diém thue hién k§ thuit: Phong xét nghiém du tiéu chuan.
3. AN TOAN
Thuc hién ding tiéu chuan an toan Phong xét nghiém.
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Cac buéce thuc hién
Buoc 1: Co dinh phién do:
- C6 dinh bang dung dich phu hop 1én toan bo bé mit lam kinh ¢6 chira bénh
pham trudc khi nhuém (dung dich c6 dinh tuy phuong phap nhudm).
Buéc 2: Nhudm céac phién do
- Theo moét trong cac phuong phap nhuém: Giemsa, Papanicolaou, Diff - Quick
hay May Grinwanld Giemsa, Ziehl — Neelsen hoac Hematoxylin Eosin (tham khao
cac phuong phap nhudm tai Phan III).
4.2. Nhan dinh két qua
Phién d6 sau khi nhudm mau xong s& duogc doc dudi kinh hién vi quang hoc boi
Bac si Giai phau bénh Té bao, tir d6 dua ra dinh huéng va chan doan cho nguoi bénh:
+ Panh gia loai té bao, hinh thai, ciu tric, danh gia nén, mo dém
+ Phan loai ton thuong: viém, ton thuong u lanh, u 4c tinh, phan tip,...
+ Chan doén té bao theo cac hé thong phan loai duoc khuyén céo (hé thng phan
loai Bethesda, ....)

+ Phién giai két qua can két hop véi cac thong tin 1am sang, can 1am sang bac
si 1am sang cung cap hoac xem bénh an. Cac ket qua co gia tri canh bao (Vi du: nghi
ngo ac tinh) can duoc ghi vao phicu két qua xét nghiém hoac bao cho bac si kham,
diéu tri.
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4.3. Tra két qua va lwu trit hd so
Tra két qua va luu trit h so theo quy dinh co s6.
5. SAI SOT VA HUONG XU TRi

- Phién d6 bi mat té bao trong qua trinh ¢ dinh: can dé kho sau khi dan 10-30
phut trude khi c6 dinh bang con.

- Bong bénh pham: rira nhe nhang, nén dung lam kinh c6 phu chat chong bong
- Cac té bao day, chong chat: 1ay luong dich vira di, dan déu tay

- Té bao thoai h§’>a, tan rd, khong nhan dinh dugc hinh thai nhan va bao tuong:
dich lay ra khéi co thé phai lam xét nghiém ngay.

- Cac t€ bao bat mau qua kém: can c6 dinh t6t va nhudm du thoi gian, thuoc
nhudm tot.

- Nhudém qué dam: tay b6t thudc nhudém bang con tuyét doi.
- Cac té bao bi kéo dai hoic bi ddp nat: can thuc hién dung k¥ thuat.
6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG
- Thyc hién noi kiém va danh gia két qua noi kiém theo quy dinh.
- Tham gia, thuc hién va danh gia két qua ngoai kiém/so sanh lién phong (néu cd).
7. TAI LIEU THAM KHAO
1. Specimen collection & Transport guide. 2018-2019 — Quest Diagnostic.

2. Pratical Guide to Specimen Handling in Surgical Pathology Version 9.0 -
2020 — College of American Pathologists.
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5. XET NGHIEM VA CHAN POAN TE BAO HQC DICH CO THE

1. PAI CUONG
1.1. Muc dich cua ky thuat

M ta, hudng dan cach thuc hién xét nghiém va chan doan té bao hoc cac loai
mau dich lay tir co the.

1.2. Pinh nghia, nguyén ly

Trong cac loai dich cua co thé nhu dich phé quan, dich mang ph01 dich khop,
dich 6 bung, nudc tiéu... c6 the c6 céc té bao bong ra, té bao u tr cac tén thuong ¢
doé. Vi vay, can lay dugc cac té bao nay va nhan dinh loai té bao, hinh thai, sb luong
té bao trong dich, su sip xép té bao, nén phién db dudi kinh hién vi quang hoc dé
chan doan bénh.

2. CHUAN BI
2.1. Nguwoi thuc hién
- Bac si: 01
- K¥y thuat y: 01
- Ho 1y: 01
2.2. Vit tu, hoa chat
- Gang tay vo trung, khau trang.
- Ong hut ty dong.
- Pipet nhya
- Lo dung dich ly tam
- Lam kinh sach, mot ddu mai mo.
- Gia dé dyng lam kinh d4 dan bénh pham.
- Bt chi mém ghi ma sb nguoi bénh, vi tri choc hut.
- Cac dung cu dé nhudom: khay, gia, coe pha thudc nhudm, 6ng hut.

- Phiéu xét nghiém ghi rd ho va tén ngudi bénh, vi tri lay dich, s6 luong dich,
mau sac, thoi gian lay, ngudi thyc hién ky thuat, s6 lugng phién do.

- Dung dich ¢b dinh phu hop

- Dung dich nhuém: Pham nhudm phién d6 (Giemsa/Diff - Quick/ Hematoxylin
Eosin/ Papanicolaou/ Ziehl - Neelsen...).

- Cac dung dich sat khuan.
2.3. Trang thiét bi

- May ly tam;

- Ban séy tiéu ban;

- Kinh hién vi quang hoc;
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- Méay tinh, may in; ddu quét ma vach;

- Ta lvu tiéu ban; ta luu hd so;

- Thing rac dung rac thai y té va rac thai thuong.
2.4. Chuin bi mau bénh pham

Ly bénh pham: Viéc 1dy miu duoc thyc hién boi cac khoa 14m sang va giri
bénh pham vé Phong xét nghiém Giai phau bénh.

Yéu cau: dich hat ra phai cho vao cac lo dyng bénh phém sach khong co chét
bdo quan, c6 day du thong tin vé bénh nhan trén nhan dan.

Bénh pham duoc van chuyen ngay dén phong xét nghiém Giai phiu bénh hoic
bao quan trong nhiét do 2-8°C néu chua van chuyén ngay.

2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém

- C6 day du thong tin vé ngudi bénh (ho tén, tudi, gidi, dia chi, dién thoai), khoa
phong yéu cau xét nghiém.

- C6 ghi day du chan doan 1am sang, bao gérp cac tri¢u chimg lam sang, cac két
qua can lam sang khac, phuong phap lay bénh pham, vi tri, s6 lugng bénh pham.

- C6 ghi 10 yéu cau xét nghiém, tén bac si yéu cau xét nghiém.

- Ghi ngay gio 1dy bénh’ pham, ngay gio chuyén dén Phong xét nghiém Giai
phau bénh, c¢6 hay khong c¢6 c6 dinh bénh pham so bo, loai dung dich ¢6 dinh.

2.6. Thoi gian thuc hién ky thuat: 1 gio
2.7. Pia diém thwe hién ky thuit: Phong xét nghiém Giai phau bénh
3. AN TOAN
Thuc hién dung tiéu chuan an toan Phong xét nghiém
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Cac budc thuc hién
Buwéc 1: Tap trung té bao
- Ly tam dich bang may ly tam.
- Gan bo phén trong bén trén, 1y phan ling cin té bao bén dudi (1-2ml)
Bud6c 2: Lam phién do:
- Dung pipet hut dich can dan déu 1én cac lam kinh d4 ghi san ma nguoi bénh.

- Dung mot lam kinh sach khéc dat 1én trén can, dan nhe, déu bénh phém gitra
hai lam kinh dé bénh pham dugc dan moéng, déu

Buéc 3: Cé dinh phién d@b:

- Cb dinh bang dung dich phi hop 1én toan bd bé mét lam kinh c6 chira bénh
pham trudce khi nhuém (dung dich ¢6 dinh tuy phuong phap nhudém).

Bwéc 4 Nhudm céc phién dod

- Theo mot trong cac phuong phadp nhudém: Giemsa, Papanicolaou, Diff -
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Quick hay May Grinwanld Giemsa, Ziehl — Neelsen hoac Hematoxylin Eosin nhu
da néu & muc nhudém phién doé té bao hoc.

- Luu y: Ddi véi cac bénh pham di duoc cac khoa 1am sang choc hut va ap
nhudom phét lam kinh roi thi can dugc gui ngay 1én Phong xét nghiém Giai phau bénh
dé thuc hién xét nghiém, va tién hanh quy trinh xét nghiém tr bude c6 dinh phién do.

4.2. Nhin dinh két qua

Phién d6 sau khi nhuém mau xong s& duoc doc dudi kinh hién vi quang hoc
baoi Bac si, tir @6 dua ra dinh hudng va chan doan cho nguoi bénh:

+ Panh gia loai té bao, hinh thai, cAu trac, danh gia nén, mo dém
+ Phan loai ton thuong: viém, ton thuong u lanh, u 4c tinh, phan tip,...

+ Chan doan té bao theo cac hé théng phan loai dugc khuyén céo (hé thong phan
loai Bethesda, ....)

+ Phién giai két qua can két hop véi cac thong tin 1am sang, can 1am sang bac
sT 1am sang cung cap hoac xem bénh an. Cac ket qua co gia tri canh bao (Vi du: nghi
ngo 4c tinh) can dugc ghi vao phicu ket qua xét nghiém hodc bao cho bac si kham,
diéu tri.

4.3. Tra két qua va lwu trit hd so

Tra két qua va luu trir hd so theo quy dinh cua co s6.

5. SAI SOT VA HUONG XU TRi

- Phién d6 bi mat té bao trong qué trinh ¢b dinh: can dé kho sau khi dan 10-30
phut trude khi c6 dinh bang con tuyét doi.

- Bong bénh pham: rira nhe nhang, nén dung lam kinh c6 phu chat chong bong
- Cac té bao day, chong chat: 1y luong dich vira du, dan déu tay

- Té bao thoai hg’)a, tan rd, khong nhan dinh dugc hinh thai nhan va bao tuong:
dich lay ra khoi co thé phai lam xét nghiém ngay.

- Cac té bao bat mau qua kém: can ¢ dinh t6t va nhudom du thoi gian.
- Nhudém qué dam: tay b6t thudec nhudém bang con tuyét ddi.
- Cac té bao bi kéo dai hoic bi ddp nat: can thuc hién dung k¥ thuat.
6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG
- Thyc hién noi kiém va danh gia két qua noi kiém theo quy dinh.
- Tham gia, thuc hién va danh gia két qua ngoai kiém/so sanh lién phong (néu cd).
7. TAI LIEU THAM KHAO
1. Specimen collection & Transport guide. 2018-2019 — Quest Diagnostic.

2. Pratical Guide to Specimen Handling in Surgical Pathology Version 9.0 -
2020 — College of American Pathologists.

3. Freida Carson: Histotechnoloy, 3™ editon, 2017
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6. XET NGHIEM TE BAO HQC KET MAC, GIAC MAC BANG PHUONG
PHAP AP (Impression Cytology — IC)

1. PAI CUONG
1.1. Muc dich cta ky thuat

Xét nghiém té bao hoc két mac, giac mac bing phwong phép ap (test 4p) nham
danh gi4 hinh thai cia mot vai 16p té bao bé mit cua két mac/giac mac; dwoc chi dinh
dé chan doan mot sé bénh ¢ bé mit nhan cau nhu: hoi chang khé mat, viém két mac
viing ria, thiéu té bao ngudn viing ria, ton thuong hac té & két mac, u biéu mé két giac
mac,...

1.2. Dinh nghia, nguyén ly

K§ thuat test &p dung gidy loc cellulose acetate dit 1én bé mat nhan cau dé lay
khoang 2-3 16p té bao bé mat cua biéu md két — giac mac; néu mudn lay duogc cac 16p
té bao sau hon thi 4 ap lai tai cung mot vi tri ton thuong.

2. CHUAN BI

2.1. Nguwoi thuc hién:

- Bacsi

- Ky thuat Y, Diéu dudng

2.2. Vit tu, hoa chat

- B6ng hap tiét tring;

- Panh gi4c mac va thia nao (Curette) da hap tiét tring;

- Giay loc cellulose acetate kich thugc 15 tir 0,22 um - 0,44um;

- Lam kinh sach mot dau mai mo, bat viét kinh, gia cam lam;

- Pén con;

- Pipet nhusa;

- Gang tay sach, mil, khau trang;

- Hop dung bdng cat nho vo trang, hop dung dung cu lay bénh pham bang inox;
- Céc dung dich sat khuan;

- Hop dung dung cu sac nhon;

- Céc pha thuéc nhuom;

- Thudc nho mat gay té bé mat nhan cau (Alcaine/dicain,...);

- Nudc mudi sinh ly 0,9% vé tring/dung dich thuéc nho mét sat khuan.;

- Dung dich nhuom: Phiam nhudm phién do (Hematoxylin Eosin/Giemsa/Diff -
Quick/ Papanicolaou/Ziehl — Neelsen,...);

- Dung dich ¢ dinh pht hop (Vi du: cdn etylic, axit axetic, formol,...);
- Dau soi kinh: diéu kién bao quan nhiét do phong.
2.3. Trang thiét bi
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- Giuong ldy bénh pham, dén soi;

- Ban dé dung cu, ghé ngdi cho Bac si va k¥ thuét vién;

- Ban c¢6 mat phang rong dé dat kinh hién vi;

- Tu bao quan hoa chét sinh pham;

- Tu 4m 56°C;

- Kinh hién vi quang hoc;

- S6 ghi két qua, hop thude chdng sdc, dng nghe, may do huyét ap;
- May tinh, mdy in; dau quét ma vach;

- Tu luu tiéu ban; ta luu ho so;

- Thung dung rac thai y té, thung dung rac thai thong thuong.
2.4. Chuan bi miu bénh pham

- Chuan bj nguoi bénh:

+ Nguoi bénh duoc giai thich vé quy trinh thuc hién, muc dich, nguy co, loi ich dé
nguoi bénh yén tdm va hop tac lam xét nghiém.

+ Khai théc tién sir ngudi bénh c6 yéu té di ang.
+ Hudng dan ngudi bénh phdi hop dé 1ay miu theo ding yéu cau.
+ Ngudi bénh & tu thé thoai mai, phd hop véi cach lay bénh pham.

- Loai mau bénh pham: Cac t€ bao bong & mot vai 16p t€ bao bé mat cua biéu mo két
mac va’hodc gidc mac.

- Dung cu lay méu, chita mau, bao quan: Panh giac mac va thia nao (Curette), Gidy
loc cellulose acetate kich thudc 16 tir 0,22 um - 0,44pum, lam, kinh.

- Diéu kién bdo quan va van chuyén mau bénh pham: Bdo quan, van chuyén mau ¢
nhiét d§ phong.

- Ti€u chuan mau bénh pham: cé céc té bao cua cac 16p bé mat nhan cau tai vung lay
mau dinh vao Giay loc cellulose acetate.

2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém

- Kiém tra phiéu chi dinh xét nghiém c6 day du cac muc: ho tén, tudi, sé6 guong (ddi
véi nguol bénh dang diéu tri ndi trd), khoa, chan doan, vi tri lay bénh pham, so
lwong,...

- Kiém tra ngudi bénh: Pung ngudi bénh, ding chi dinh, dung mat can lam xét
nghiém

2.6. Thoi gian thuc hién ky thuat: 45 — 60 phat
2.7. Pia diém thwe hién k§y thuit.

q Khoa} Xét nghiém hoic Khoa Giai phiu bénh — té bao bénh hoc (budce léy bénh
pham c¢ thé 1ay & khoa 1am sang).

3. AN TOAN
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- Ap dung cac bién phap an toan chung khi xtr Iy mau va thyuc hién xét nghiém theo
quy trinh v€ an toan xét nghiém.

- T4t ca cac mau bénh pham dugc xem nhu 14 ngudn nhiém
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Cac buée thue hién

4.1.1. Tra thubc gay té bé mat 1-2 1an, mdi lan 1-2 giot cach nhau khoang 2 phat vao
ket mac cung do dudi cia mat can lay bénh pham.

4.1.2. Pt vanh mi hodc dung ngén tay cai va ngon tay tré vanh mit ciia nguoi bénh.
4.1.3. Tham nhe phan thudc giy té va nudc mat con thira.

4.1.4. Dung manh giay loc Cellulose acetate da cit sin theo kich thudc phu hop dat
[én bé mat vpng ton thuong ¢ két mac hoac gidc mac va dung dau cua curette an nhe
I&n manh giay, gitr nhu vay trong khoang tir 5-10 giay.

4.1.5. Dung panh giac mac nhe nhang nhac manh gidy ra khoi bé mit két - giac mac.

4.1.6. C6 dinh bénh pham trong dung dich c6 dinh (con etylic 95° hogc hdn hop axit
axetic, formol 37% va con etylic theo ty I¢ 1:1:20,..).

4.1.7. Nhuom tiéu ban bang phuwong phap Hematoxylin-Eosin hoac Giemsa hoac PAS
hoac Papanicolaou,... (d6i khi phai phoi hop nhuém nhiéu phuong phap).

4.2. Nhan dinh két qua

- Nhan dinh két qua trén kinh hién vi quang hoc

+ Céc phién db giau té bao, déu, cac té bao khong chdng chat Ién nhau.
+ Hinh thai cac té bao duoc bao ton tt.

+ C4c té bao bat mau rd rang, phan biét duoc r hinh thai cia nhan, bao twong hoic
cac thanh phan khac tuy vao phuong phap nhuém.

- Két luan sau khi phan tich hinh théi té bao, loai té bao; doi khi con c6 thé danh
gia ca cau tric mo.

4.3. Tra két qua va lwu trir hd so

- Trakét qua chinh xéc, ghi chép rd rang két qua va cac thong tin theo quy dinh vao
phiéu tra loi két qua va so ket qua xét nghiém.

- Luu két qua theo quy dinh cua Bo Y té.

5. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

5.1. Trudc khi thuc hién k¥ thuat

- Ngudi bénh khdng hop tac: thuyét phyc, giai thich.

5.2. Trong qua trinh thyuc hién k¥ thuat:

- Ngudi bénh bi dau, chay nhiéu nudc mat, mat khdng cd dinh nén khé thuc hién
k§ thuat: do lwgng thude té chua du hoic thoi gian tra thudc cho nguoi bénh dén
khi thuc hién k§ thuat nhanh, tra thém thudc t& hodic tra thude té theo ding thoi
gian quy dinh.
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- Ngudi bénh khdng hop tac: thuyét phuc, giai thich.
5.3. Sau khi thyc hién k¥ thuat

- Qua it té bao hodc khong lay duoc té bao: do vi tri dat gidy ap udt, c6 nhieu nudc
mat va/hoac thoi gian dat giay ap nhanh qua.

- Cb dinh kém lam té bao thoai héq khéng nhgfm dinh duoc hinh thai n,hén va bao
tuwong: giai thich cho ngudi bénh lay bénh pham lam lai xét nghiém, co dinh ngay
sau khi dan tiéu ban.

- Can thudc nhudm con trén phién do: can loc thudc nhudm trudce khi dung, rira tiéu
ban dudi voi nudc chay.

- Céc té bao bat mau quéa kém: do thudc nhudm pha chua ding ty 1¢ hodc khang
nhuom du thoi gian. Kiém tra lai thuoc nhudém, nhuoém du thoi gian.

6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG

- Thyc hién noi kiém va danh gia két qua noi kiém theo quy dinh.

- Tham gia, thuc hién va danh gia két qua ngoai kiém/so sanh lién phong (néu cd).

7. TAI LIEU THAM KHAO

1. Huéng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Giai phau bénh, Té bao hoc (Ban
hanh kem theo Quyét dinh s6 5199/Qb-BYT ngay 25 thang 12 nam 2013 cua B¢
truong B Y te).

2. Bé cuong quy trinh k¥ thuat xét nghiém (Ban hanh kém theo Quyét dinh sd
3376/QD-BYT ngay 30 thang 8 nam 2023 cua Bo truéng Bo Y t€).

3. Diagnostic technologies in Ophthalmology. Bentham Books, 2012.
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7. XET NGHIEM TE BAO HQC KET MAC, GIAC MAC BANG PHUONG
PHAP NAO (Scraping cytology on the conjunctive and cornea)

1. PAI CUONG

Xét nghi¢m Té bao hoc chat nao két mac, giac mac la mot phan quan trong
trong chan doan va diéu tri cac bénh ly viém loét giac mac, viém két mac,... gidp xac
dinh dugc nguyén nhan, dac biét trong cac trueong hop nghi ngo tac nhan la virus, di
ung.

1.1. Muc dich ciaa ky thuat

M6 ta, hudng dan cach thuc hién xét nghiém va chan doan té bao hoc mau
bénh pham chat nao két mac, giac mac.

Xét nghiém té bao hoc trong cac bénh ¢ két mac, giac mac (viem két mac,
viém giac mac, loét giac mac..) bang phuong phéap nao la xac dinh vé sy ¢6 mat, ti Ié
va phan tich sy bién doi hinh thai cua cac té bao, ¢ trong bénh pham nham hd trg
cong tac chan doan, theo d&i va diéu tri bénh.

1.2. Pinh nghia, nguyén ly

T& bao trong céc chat nao két mac, gidc mac dugc phét 1én lam kinh tao thanh
mot I6p mong, €6 dinh ngay bang con 90-99°C (co dinh uét) hodc dé kho trong khong
khi (co dinh khd) va nhuom bang phuong phap Giemsa.

Nguyén Iy cia nhuém Giemsa la dya trén nhém phophat ciia pham nhuom gén
véi lién két adenin - thymin, lién két co nhiéu & DNA trong té bao. Phan (g oxy hoa
s& tao ra mau xanh ctia metylen ¢ nhan té bao, bao twong té bao c6 thé bat mau xanh
hodc hong. Quan sat tiéu ban nhuém bang kinh hién vi quang hoc dé nhan dinh su
thay doi vé s luong, hinh dang, kich thuéc, nhan va nguyén sinh chat, phat hén ra
cac Chlamydia, thé vii virus, té bao bach cau toan, vi khuan....

2. CHUAN BI

2.1. Nguwoi thuc hién

- Bacsi

- Ky thuat Y, Diéu dudng
2.2. Vit tw, hoa chat

- B6ng hap tiét trang;

- Dao md s 15 (dung mot lan)/thia nao (Curette)/kimura spatula vo triing hoac da
duoc hap tict trung;

- Lam kinh sach mot dau mai mo, bat viét kinh, gia cam lam;

- Pén cén;

- Pipet nhua;

- Gang tay sach, mi, khau trang;

- Hop dung bdng cat nho v tring, hop dung dung cu lay bénh pham bang inox;
- Céc dung dich sat khuan;
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- Hop dung dung cu sic nhon;

- Cbc pha thuéc nhudém;

- Thudc nho mat gay tébé mat nhan cau (Alcaine hoic thude twong duong);
- Nudc mudi sinh 1y 0,9% vé tring;

- Dung dich nhuém: Phdm nhudém phién d6 (Giemsa/Diff - Quick/Hematoxylin
Eosin/Papanicolaou/Ziehl — Neelsen,...);

- Dung dich ¢ dinh phu hop(Cbdn ¢ dinh 90-99°C....):;
- Dau soi kinh: diéu kién bao quan nhiét do phong.

2.3. Trang thiét bi

- Giuong lay bénh pham, dén soi;

- Ban dé dung cu, ghé ngdi cho Bac si va k¥ thuat vién;
- Ban c¢6 mat phang rong dé dat kinh hién vi;

- Kinh hién vi quang hoc;

- S6 ghi két qua, hop thude chdng sdc, dng nghe, may do huyét ap;
- May tinh, may in; dau quét ma vach;

- Ta luu tiéu ban; ta luu ho so;

- Thung dung rac thai y té, thung dung rac thai thuong.
2.4. Nguoi bénh

- Ngudi bénh dugc giai thich vé quy trinh thuc hién, muc dich, nguy co, loi ich dé
nguoi bénh yén tdm va hop tac lam xét nghiém;

- Khai thac tién st nguoi bénh c6 yéu té di tng;

- Hudéng dan nguoi bénh phdi hop dé 1dy miu theo diing yéu cau;
- Ngudi bénh & tu thé thoai mai, phi hop véi cach lay bénh pham.
2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém

- Kiém tra phiéu chi dinh xét nghiém c6 ddy di cac muc: ho tén, tuoi, s6 giwong
(doi vai nguoi bénh noi trd), khoa, chan doan, vi tri lay bénh pham, so6 lugng;

- Kiém tra ngudi bénh: Pung ngudi bénh, ding chi dinh, dung mat can lam xét
nghiém.

2.6. Thoi gian thuc hién ky thuat: khoang 45 — 60phut

2.7. Dia diém thyc hi¢n ky thuat: Thyc hién tai khoa Xét nghiém hoac khoa Giai
phau bénh — T¢ bao bénh hoc.

3. AN TOAN

Ap dung cac bién phap an toan chung khi xu ly mau va thuc hién xét nghiém theo
quy trinh vé an toan xét nghiém.

Xem tit ca cac mau bénh pham nhu 14 ngudn nhidm.
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4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Cac bwéc thuc hién:
Budc 1: Lay bénh pham
- Nguoi bénh niam trén givong ly bénh pham.

- Tra 1-2 giot thubc gay té bé mit nhan cauhodc thude twrong duong vao két mac
cung do dudi mat can lay bénh pham trudc lGc lam xét nghiém tir 1 dén 2 phdt.

a. Ldy bénh phdm két mac
- Boc 16 két mac mi trén.

- Dung curette vo tring nao nhe két mac. Khi nao dé lay duoc té bao biéu mo, két
mac phai hoi trang tranh dé chay mau nhiéu. b. Lay bénh pham giac mac

- Pt vanh mi hodc ding ngon tay cai va ngon tay tro vanh mat cia nguoi bénh.

- Dung Curette v tring hoic dao mé sé 15 hoic Kimuras spatula nao nhe tir bo 6
loét vao trung tdm hoac day o6 loét tuy theo yéu cau ctia bac si chi dinh va tinh chat
cua ton thuong.

Budc 2: Lam phién d6:
- Phét bénh pham 1én lam kinh sach tiét tring bang ngon lira dén con da ghi san tén
nguoi bénh.

- Dan bénh pham theo duong xoan ¢ tir trong ra ngoai, dam bao bénh pham dugc
dan mong, deu.

Budc 3: C6 dinh phién d6

C6 dinh bang dung dich pht hop 1én toan bo lam kinh ¢ chira bénh pham trudc
khi nhuém (dung dich co dinh tuy phuong phap nhuom).

Bué6c 4: Nhuom phién dd

Theo mdt trong cac phuong phap nhudm: Giemsa, Papanicolaou, Diff - Quick hay
May GrUnvyanId Qiemsa, Ziehl — Neelsen hodc Hematoxylin Eosin nhu da néu ¢ muc
nhudm phién do té bao hoc.

4.2. Nhan dinh két qua
- Nhan dinh két qua trén kinh hién vi quang hoc

+ Cac phién d6 giau té bao, duoc gian mong, déu, céc té bao khdng chong chit 1én
nhau.

+ Hinh thai cac té bao duoc bao ton tt.
+ C4c té bao bat mau rd rang, phan biét dugc rd hinh thai ciia nhan va bao tuong.

+ Bach ciu doan trung tinh c6 nhiing hatk to nhoé khong déu mau xanh lo téi d6, Bach
Cau 4i toan mau do.

+ CAc loai té bao khac nhan mau tim do, bao twong xanh nhat.

+ C4c thé vui Chlamydia, vi khuan, nim va Acanthamoeba bat mau xanh tim.

- Két luan sau khi phan tich hinh thai té bao.
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4.3. Tra két qua va lwu trit hd so

5.

Tra két qua chinh xac ghi chép rd rang két qua va cac thong tin quy dinh vao phiéu
tra loi ket qua va so ket qua xét nghiém.

Luu két qua theo quy dinh cia Bo Y té.

NHUNG SAI SOT VA XU TRI

5.1. Trudc khi thuc hién k¥ thuat

Nguoi bénh khong hop tac: thuyét phuc, giai thich.

5.2. Trong qua trinh thuc hién k¥ thuat:

Nguoi bénh bi dau, chay nhiéu nuéc mat, mat khdng ¢ dinh nén kho thuc hién
k§ thuat: do lugng thude té chua du hoic thoi gian tra thudc cho nguoi bénh dén
khi thuc hién ky thuat nhanh, tra thém thudc té hoic tra thude té theo ding thoi
gian quy dinh.

Nguoi bénh khong hop tac: thuyét phuc, giai thich.

5.3. Sau khi thyc hién ky thuat

6

Qua it t& bao hodc khdng liy duoc té bao cua tén thuong: do 6 loét gidc mach qua
mong hoac doa thuang.

Tiéu ban dan qué day hodc phét qua manh 1am céc té bao chong chat hoac bi kéo
dai, nat: dan nhe nhang deu tay.

Co dinh kém lam té bao thoai hda khdng nhan dinh duoc hinh théi nhan va bao
tuong: giai thich cho ngudi bénh lay bénh pham lam lai xét nghiém, c6 dinh ngay
sau khi dan tiéu ban.

Can thudc nhudm con trén phién dd can loc thuéc nhuom trude khi ding, rira tiéu
ban dudi voi nudc chay.

Céc té bao bat mau qua kém: do cb dinh khong tét, do thudc nhudm pha chua
dung ty 1€, hoac khdng nhuém du thoi gian. Kiém tra lai thuoc nhuom, nhuom da
thoi gian.

Nhudém quéa dam: tay bét thudc nhudom bang con tuyét ddi.

CAc té bao bi kéo dai hodc bi dap nét: can thuc hién ding k¥ thuat.

. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG

- Thyc hién noi kiém va danh gia két qua noi kiém theo quy dinh.

- Tham gia, thuc hién va danh gia két qua ngoai kiém/so sanh lién phong (néu cd).

7. TAI LIEU THAM KHAO

1. Vi sinh vat y hoc (2016), Bo Y té.
2. Thuc tap Vi sinh vat Y hoc, B6 mon Vi sinh, truong Pai hoc Y Ha Noi.
3. Huéng dan quy trinh k§ thuat xét nghiém Vi sinh 1am sang ban hanh kém theo

quyét dinh s6 1539/QD-BYT ngay 20/4/2017.
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4. Bo Y té (2016), Quy trinh ki thuat chuyén nganh Giai phau bénh, Té bao hoc
cac quy trinh k§ thuat té bao hoc, Nha xuit ban Y hoc, trang 379-457.

5. Ocular Microbiology. Aravind Eye Hospitals and Postgraduate Insitute of
Ophthalmology Madurai, India.

6. Diagnostic technologies in Ophthalmology. Bentham Books, 2012,



48

8. QUY TRINH XET NGHIEM VA CHAN POAN TE BAO HQC BANG
PHUONG PHAP NHUQM PAPANICOLAOU

1. PAI CUONG
1.1. Muc dich cta ky thuat

Phuong phap nhuém té bao dugc su dung dac biét trong sang loc ung thu co tur
cung va trong chan doan ¢ mirc do té bao cua cac budu dic. Phuong phap nay cho
phép danh gia chi tiét cau trlc té bao, bao twong va nhan, tir d6 hd tro qua trinh chan
doan va theo ddi diéu tri bénh ly.

1.2. Dinh nghia, nguyén ly

- Nhuom Papanicolaou con duoc goi 1a “nhuém PAP”, 1a mot loai ky thuat Té
bao hoc nhuém da sic, dung dé phan biét té bao trén phién dd dugc Iy tir cac dich
hoic tir té bao bong cua co thé. Dang kinh dién cua nhuém PAP gom 5 loai pham
mau, dugc pha thanh 3 dung dich:

- Hematoxylin (pham nhugm base): nhuém nhén té bao

- Orang G (g6m acid photphotungstic va OG-5, OG-8): nhudém chat keratin c6
trong té bao.

- Pham EA (Eosin Azure): gobm 3 loai pham (EA-36, EA-50, EA-65). Eosin Y
nhudm cac té bao vay bé mit, hat nhan, héng cau. Xanh 14 cay nhat SF (Light Green).
Anh vang dung dé nhudém bao tuong cta cic loai té bao khac (té bao vay khong simg
hoa). Nau Bismarck Y do khéng nhuom thanh phan ndo nén trong céng thirc nhuém
hién tai, mot sb phong xét nghiém da bo di.

2. CHUAN BI
2.1. Nguwoi thue hién:
- Bac si: 01
- Ky thuat y: 01
-Ho ly.
2.2. Vit tw, hoa chat:
- Dung dich ¢ dinh bénh pham: Con tuyét ddi, con ete. ..
- Dung dich nhuém: Pham nhuém PAP, EA50, Orange...
- Nudc cat, nude sach dé rira thuéc nhuom trén phién kinh.
- Bé nhuom, khay dung tiéu ban, lam kinh, phién kinh, keo gan phién kinh...
2.3. Trang thiét bi:
- May nhuém tiéu ban tu dong.
- Kinh hién vi quang hoc, ban c6 mit phang, du rong dé dat kinh hién vi

- S0 hoac méy tinh ghi lai thong tin cua timg Nguoi bénh, dc diém ton thuong,
ket qua chan doan.

- Thing réac thai y té, rac thai thuong.



49

2.4. Chuin bi miu bénh phim
- L4y bénh pham:

+ Viéc 1dy miu duoc thuc hién boi cac khoa 14m sang va giri bénh pham vé
phong xét nghiém Giai phau bénh.

+ Phién d6 duoc cb dinh ngay trong cdn tuyét ddi hoic con - ete: 30 gidy
2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém

- Phiéu xét nghiém ghi rd ho va tén nguoi bénh, vi tri 1dy bénh pham, mau sic,
thoi gian lay, nguoi thuc hién ki thuat, s6 lugng phién do...

Kiém tra phiéu chi dinh xét nghiém ghi day du thong tin theo quy dinh: ho tén
nguoi bénh, tudi, giwong bénh, tén khoa phong, chan doan, loai mau bénh pham, thoi
gian lay mau bénh pham...

2.6. Thoi gian thwe hién ky thuat : 60 phut.
2.7. Pia diém thue hién k¥ thuit : Phong xét nghiém giai phau bénh.
3. AN TOAN
Thuc hién dung tiéu chuan an toan phong xét nghiém.
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Cac buéce thuc hién
+ Chuyén lién tuc trong cac bé con 80°, 70° roi 50°, mdi bé 5 1an nhing
+ Rura nudc cat
+ Nhuém nhén trong hematoxylin Harris: 3 - 6 phat
+ Rira nuéc cat
+ Nhuing 5 - 6 lan trong dung dich acid HCI 0,25%
+ Rara nude chay trong 6 phut roi qua nuéc cat khoang 30 giay
+ Chuyén lién tyc trong cac bé con 50°, 70°, 80° roi 95% mdi bé 5 lan nhing
+ Nho Orange G phu kin bénh pham: khoang 1 - 3 phit
+ Chuyén lién tuc qua 2 bé con 95° mdi bé 5 1an nhing
+ Nhudm trong hdn hop da sic “EAS50” trong khoang 1 - 4 phut
+ Chuyén lién tyc trong cac bé con 95° roi 100°: mdi bé 5 lan nhing
+ Khtr nu6e bing con 95° va 100°
+ Lam trong bang 3 bé toluen sach
+ Gan l4 kinh bang boém nhu thuong 18.
- Két qua
+ Nhéan: xanh xam hoac tim

+ Bao twong té bao ua acid: o hdng, do tuoi hodc vang da cam



50

+ CAc té bao ua base: xanh nhat, doi khi xanh ve nhat.
4.2. Nhan dinh két qua

Tiéu ban sau khi nhuém mau xong s& dugc doc dudi kinh hién vi quang hoc bai
Bac si, tir 6 dua ra dinh hudng va chan doan cho nguoi bénh:

+ Panh gi loai té bao, hinh thai, ciu trac, danh gia nén, mo dém
+ Phan loai ton thuong: viém, ton thuong u lanh, u 4c tinh, phan tip,...

+ Chan doan té bao theo cac hé théng phan loai dwgc khuyén céo (hé thong phan
loai Bethesda, ....)

+ Phién giai két qua can két hop véi cac thong tin 1am sang, can 1am sang bac
si lam sang cung cap hoac xem bénh an. Cac ket qua co gia tri canh bao (Vi du: nghi
ngo ac tinh) can duoc ghi vao phicu két qua xét nghiém hoac bao cho bac si kham,
diéu tri.

4.3. Tra két qua va lwu trit hd so
Tra két qua va luu trit hd so theo quy dinh cia co s6.
5. NHUNG SAI SOT VA XU TRI

- Phién do bi mat té bao vao trong dich ¢6 dinh: can dé kho sau khi dan 10-30
phut trudc khi ¢o dinh bang con.

- Bong bénh pham: rira nhe nhang, nén dung phién kinh c6 pha chat chéng bong
- Céc té bao day, chong chat: lay luong dich vira du, dan déu tay

- CAc té bao bat mau quéa kém: can cb dinh tét va nhuom dua thoi gian, thubce
nhuom tot

- Nhudém qua dam: tay bét thudc nhuém bang con tuyét ddi.
6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG
- Thyc hién noi kiém va danh gia két qua noi kiém theo quy dinh.
- Tham gia, thuc hién va danh gia két qua ngoai kiém/so sanh lién phong (néu cd).
7. TAI LIEU THAM KHAO
1. Specimen collection & Transport guide. 2018-2019 — Quest Diagnostic.

2. Pratical Guide to Specimen Handling in Surgical Pathology Version 9.0 -
2020 — College of American Pathologists.
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9. XET NGHIEM VA CHAN POAN BANG PHUONG PHAP NHUQOM HAI
MAU HEMATOXYLIN - EOSIN TIEU BAN TE BAO HQC

1. PAI CUONG
1.1. Muc dich caa ky thuat

MG ta va huong dan quy trinh, cach thuc hign xét nghiém va chan doan bang
phuong phap nhuém HE (Hematoxylin — Eosin) trén phién do té bao hoc.

1.2. Dinh nghia, nguyén ly

Phuong phap nhuém nay ap dung cho tat ca cac phién do té bao hoc choc hut
kim nho, té bao bong va phién d6 ap nhudém thuong quy, phién dd té bao hoc dich.
Tuong tu nhu quy trinh nhuém HE trén mau mo, day ciing 1a phuong phap nhudém
ph01 hop don gian hai pham mau lién tiép, mot phdm mau cé tinh baze 13 Hematoxylin
dé nhuém nhan, mot pham mau c6 tinh acid 1a Eosin dé nhudém bao tuwong.

2. CHUAN BI
2.1. Ngwoi thuc hién:
- Bac si: 01
- K¥ thuat y: 01
-Ho 1y
2.2. Hoa chat, Vit tu:
- C6n methanol
- Xylen (toluen)
- Hematoxylin, Eosin
- Acid HCL, Lithiumcarbonat
- Keo gan lamen
- Lam kinh, lamen
- Gang tay vo trung, khau trang.
- Ong hut ty dong.
- Ong dyng mau ly tam
- Gia dé dyng lam kinh d4 dan bénh pham.
- Bat chi mém ghi ma $b nguoi bénh, vi tri choc hut.
- Cac dung cu dé nhudom: khay, gia, coe pha thudc nhudm, 6ng hut.
2.3. Trang thiét bi:
- May ly tam
- Kinh hién vi quang hoc, ban c6 mit phang, du rong dé dat kinh hién vi
- May tinh, may in.
- May do pH.
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- May nhudm ti€u ban ty dong
2.4. Chuin bi mau bénh pham

- Lay bénh pham: mau bénh pham dugc thu thap tir cac ky thudt choc hut kim nho,
ap lam t€ bao bong hoac trén céac dich co thé.

2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém

Kiém tra phiéu chi dinh xét nghiém ghi day du thdng tin theo quy dinh: ho tén
ngudi bénh, tudi, giudng bénh, tén khoa phong, chan doan, loai mau bénh pham, thoi
gian lay mau bénh pham...

2.6. Thoi gian thuc hién ky thuat : 1h30 phdt.
2.7. Pia diém thuc hién ky thuat : Phong xét nghiém giai phau bénh.
3. AN TOAN
Thuc hién dung tiéu chuan an toan phong xét nghiém
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Cac bwérc thuc hién
- Tiéu ban cé dinh bang con tuyét d6i hoic con ete, dé khd
+ Rira nuGe: nhung 15 lan.
+ Nhuém nhdn bang Hematoxylin: 3-5 phit hoic 1au hon.
+ Rira nudce chay: 5-10 phut.
+ Kiém tra mau cua nhan qua kinh hién vi, néu d¢am, tay nhe bang con-acid.
+ Rtra nudce chay: 1 phut.
+ Nhudém Eosinl%: 1 -2 phut.
+ Rtra nudce chay: 1 phut.
+ Biét hoa trong 2 bé con 95° - 100°, mdi bé 15 lan nhung.
+ Qua 3 bé toluen, bé I va II nhung 15 lan, bé III: 5-10 phdt.
+ Gan lamen

- Ngoai ra, tiéu ban sau khi c¢d dinh, dé kho c6 thé nhudém bﬁng may nhudm tiéu
ban ty dong theo quy trinh cai dat san.

- Két qua:

Nhan té bao: xanh dén xanh den

Béo tuong té bao: hong dén do

Hong cau: hong dam

So1 tao keo: héng nhat

4.2. Nhan dinh két qua

Tiéu ban sau khi nhuém mau xong s& dugc doc dudi kinh hién vi quang hoc bai
Bac si, tir 6 dua ra dinh hudng va chan doan cho nguoi bénh:
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+ Panh gi4 loai té bao, hinh thai, cAu trac, danh gia nén, mo dém
+ Phan loai ton thuong: viém, ton thwong u lanh, u 4c tinh, phan tip,...

+ Chan doan té bao theo cac hé théng phan loai dugc khuyén cao (hé thong phan
loai Bethesda, ....)

+ Phién giai két qua can két hop véi cac thong tin 1am sang, can lam sang bac
sT 1am sang cung cap hoac xem bénh an. Cac ket qua co gia tri canh bao (Vi du: nghi
ngo 4c tinh) can dugc ghi vao phicu két qua xét nghiém hodc bao cho bac si kham,
diéu tri.

4.3. Tra két qua va lwu trir hd so

Tra két qua va luu trix hd so theo quy dinh cia co s6.
5. NHUNG SAI SOT VA XU TRI

- Bao tuong va nhan déu bat mau nhat: thudc nhudm cil, thay thudc nhudém méi.

- Nhan nhat mau: tdng thoi gian nhu¢m nhan.

- Nhan ddm mau qua mirc: tay nhe bing con-acid.

6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG

- Thyc hién noi kiém va danh gia két qua noi kiém theo quy dinh.

- Tham gia, thuc hién va danh gia két qua ngoai kiém/so sanh lién phong (néu cd).
7. TAI LIEU THAM KHAO

1. Dey P. Basic and Advanced Laboratory Techniques in Histopathology and
Cytology. Springer; 2018.

2. Robert Lott, Janet Tunnicliffe, Elizabeth Sheppard. Pratical Guide to
Specimen Handling in Surgical Pathology. Version 9.0. College of American
Pathologists; 2020.

3. Specimen Collection & Transport Guide. Quest Diagnostic; 2018.
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10. XET NGHIEM VA CHAN POAN TE BAO HQC BANG PHUONG PHAP
TE BAO HQC CHAT LONG (LIQUID - BASED CYOTLOGY)

1. PAI CUONG

1.1. Muc dich caa ky thuat

M6 ta, huong din cach thuc hién va chan doan xét nghiém va chan doan k¥
thuat té bao hoc chat long trong d6 bao gom ca bénh pham té bao hoc cac loai dich
co thé va té bao bong nhu té bao ¢6 tur cung — am dao.

1.2. Pinh nghia, nguyén ly

Phuong Rhép nay nhim ning cao hié}l qud phat hién sdém cac té bao tién ung
thu, ung thu c6 tir cung. Day la ky thuat t€ bao khong anh huong dén moi truong,
thiét bi don gian, co thé luu trix bénh pham dé xét nghiém lai khi can (khong phai moi
ngudi bénh dén 1y lai bénh pham té bao nhu cac phuong phap khéc), co the sur dung
bénh pham cho phan tich cac thu 'Ehe gen, cac tac nhan gy bénh, hoa m;en dich té
bao... chi trong 1 lan lay bénh pham. Dung cac hoa chat hoa tan chat nhay va hong
cau d¢ cac thanh phan nay khong che lap cac t€ bao can quan sat, cing nhu dung chét
dinh dé cac ‘té bao phu: duoc dan lél’} lam kinh, khong bi tr61 khi nhudm. Cac té bao
khong bi chong chat 1én nhau, nén rat dé quan sat, do d6 ting do nhay, do chinh xac,
giam ty 1€ &m tinh gia.
2. CHUAN BI
2.1. Nguwoi thuce hién

- Bac si: 01

- K¥ thuat y: 01

-Ho 1y: 01
2.2. Vit tu, hoa chat

- Cac 6ng ly tam, lo dung bénh pham c6 chét ¢ dinh.

- Ong hit ty dong loai 20 dén 200p va loai 500 dén 6000p.

- Dung dich lam sach.

- Lam kinh c6 gin sén chit chéng bong, lamen sach.

- Hop dung phién do

- C6n 50°, 70°, 80°, 90°. 95°, 100°.

- Dung dich ¢b dinh phu hop

- Dung dich nhuém: Phdm nhuém phién do (Giemsa/Diff - Quick/
Hematoxylin&Eosin/ Papanicolaou, Ziehl - Neelsen...).

- Nudc cat, nude sach dé rira thuéc nhudém trén lam kinh.
2.3. Trang thiét bi
- May ly tam, téc d6 tir 1000-2000 vong/phuit.
- May tach chiét té bao tu dong (Thinprep, Surethin, Surepath...)
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- Ong hut ty dong loai 20 dén 200p va loai 500 dén 6000p.

- Kinh hién vi quang hoc (c6 gin camera).

- Dung cu séy ti€u ban;

- Hé thdng may tinh, may in, diu quét ma vach;

- Tt luu tiéu ban, luu hd so;

- Thing rac dung rac thai y té va rac thai thuong.
2.4. Chuan bi miu bénh pham

Viéc léy mau (juqc thuc hién béi cac khoa 1am sang va gui bénh phém vé Phong
x€t nghiém Gidi phau bénh
2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém

- C6 day du thong tin vé ngudi bénh (ho tén, tudi, gidi, dia chi, dién thoai), khoa
phong yé€u cau xét nghiém.

- Co ghi day du chan doan 1am sang, bao gdm céc triéu ching 1am sang, cac két
qua can lam sang khac, phuong phap 1ay bénh pham, vi tri, s6 lugng bénh pham.

- C6 ghi 18 yéu cau xét nghiém, tén bac si yéu cau xét nghiém.

- Ghi ngay gio ldy bénh pham, ngay gio chuyén dén Phong xét nghiém Giai

phau bénh — té bao hoc, ¢ hay khong c6 ¢b dinh bénh pham so b, loai dung dich cb
dinh.

2.6. Thai gian thye hién ky thuat: 60 phit
2.7. Pia diém thwe hién ky thuit: Phong xét nghiém Giai phau bénh
3. AN TOAN
Thuc hién dung tiéu chuan an toan Phong xét nghiém
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Cac budc thuc hién

_ Buéc 1: Ky thuat tap trung té bao: Bénh pham sau khi nhan s& duoc tron
deu, Iy tam va hl'Jt, te ,bao phét trén lam kinh chong bong. \/iéc thuc hién tu dong trén
hé thong tach chiét té bao, theo hudng dan cua tirng hé thong.

~Yéu cau: Té bao lay duoc phai dam bao du s6 lwgng va thanh phan, loai trir mot
phan hong cau hoac té bao viém, tao chat.
Buéc 2: Cé dinh phién d@b:
~ - €A dinh bing dung dich phu hop 1én toan by bé mét lam kinh c6 chira bénh
pham trudc khi nhudém (tuy phuong phap nhudm).
Budéc 3: Nhuom phién d6 Theo mot trong cac phuong phap nhuom: Giemsa,
Papanicolaou, Diff - Quick hay May Grinwanld Giemsa, Ziehl — Neelsen hoac
Hematoxylin Eosin).

4.2. Nhan dinh két qua
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Phién @6 sau khi nhuém mau xong s& duogc doc dudi kinh hién vi quang hoc boi
Bac si, tir 6 dua ra dinh hudng va chan doan cho nguoi bénh:

+ Panh gia loai té bao, hinh thai, ciu tric, danh gia nén, mo dém
+ Phan loai ton thuong: viém, ton thwong u lanh, u 4c tinh, phan tip,...

+ Chan doan té bao theo cac hé théng phan loai dugc khuyén cdo (hé thong phan
loai Bethesda, ....)

+ Phién giai két qua can két hop véi cac thong tin 1am sang, can 1am sang bac
si lam sang cung cap hoac xem bénh an. Cac ket qua co gia tri canh bao (Vi du: nghi
ngo ac tinh) can duoc ghi vao phicu két qua xét nghiém hoac bao cho bac si kham,
diéu tri.

4.3. Tra két qua va luu trir hd so
Tra két qua va luu trir ho so theo quy dinh tai co sé
5. SAI SOT VA HUONG XU TRi

~ Cén xem xét lugng t€ bao nhiéu hay it d¢ pha dung dich chat dinh (cell base).
Neéu mat do té€ bao thap, can dung it dung dich cell base dé c6 du t€ bao chan doan.

Luu y thoi gian nhudm nhan, khong dé qua dai, vi néu nhud¢m nhan lau sé lam
tdng sac, co theé dan dén nhan dinh sai.

6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG
- Thyc hién noi kiém va danh gia két qua noi kiém theo quy dinh.
- Tham gia, thuc hién va danh gia két qua ngoai kiém/so sanh lién phong (néu cd).
7. TAI LIEU THAM KHAO
1. Specimen collection & Transport guide. 2018-2019 — Quest Diagnostic.

2. Pratical Guide to Specimen Handling in Surgical Pathology Version 9.0 -
2020 — College of American Pathologists.
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11. XET NGHIEM VA CHAN POAN TE BAO TRONG CAC LOAI DICH
CO THE BANG PHUONG PHAP TE BAO HQC CHAT LONG (Non Gyn)
1. PAI CUONG
1.1. Muc dich caa ky thuat

q I\{Iﬁ ta va huong dan cach thuc hién xét nghiém Té bao hoc céc loai dich trong
co thé bang ki thuat t€ bao hoc chat long (Liquid base cytology).

1.2. Pinh nghia, nguyén ly

Té bao hoc chat 16ng 14 mot phuong phap xet nghiém té bao thay vi phet truc
tlep bénh pham trén lam kinh nhu xét nghiém té bao truyén thong thuong, mau bénh
pham trong xét nghiém té bao hoc chat 1ong dugc lay vao cac 1o ¢6 chia dung dich
bao quan c6 sin, chit 1ong dugc xir 1i loai bo chat nhay va hong cau. Tai phong xét
nghiém s& stir dung hé thong thiét bi c6 mang loc, chit dinh té bao dé phét mot 16p té
bao 1én lam kinh dé xét nghiém. Cac té bao khong bi troi hodc chong chat 1én nhau,
nén rat dé quan sat, do do tang do nhay, d0 chinh xac, giam ty 1€ am tinh gia.

Phuong phap nay nhim nang cao hiéu qua phat hién som cac té bao tién ung
thu, ung thu. Pay 13 k¥ thuét té bao khong anh huong dén méi truong, thiét bi don
gian, c6 thé dung bénh pham dé 1am nhiéu xét nghiém khac (nhu phan tich cac thu
thé, gen, cac tdc nhan gay bénh, hoa mién dich té bao...) chi trong 1 lan léy bénh
pham. Dong thoi ¢6 thé luu trit bénh pham dé xét nghiém lai khi can (khong phai moi
ngudi bénh dén 13y lai bénh pham té bao nhu cac phuong phap khac).

2. CHUAN BI
2.1. Nguoi thuc hién
- Nhan lye true tiép
+ Bac si: 01
+ K§ thuat y: 01.
- Nhén luc hd tro:
+ Nhan vién hanh chinh;
+ HJ 1y, nhan vién v¢ sinh.
2.2. Vit tw, hoa chit
2.2.1. Hoa chat

- Dung dich nhuém: Pham nhudém phién d6 (Giemsa/Diff - Quik/HE/
Papanicoulou, Ziehl - Neelsen...);

- Nudc cat, nude sach dé rira thuée nhudm trén phién kinh;
- C6n 80°, 90° va con tuyét doi;
- Dung dich rtra tay thuong quy.

2.2.2. Vat tu ti€u hao

Vit tu tiéu hao:
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- Lam kinh sach c6 chat chdng bong, mot dau mai mo dé ghi thong tin nguoi
bénh;

- Lamelle (Ia kinh);

. -Bo }éy mau bénh pham chuyén dung: lo chira dung dich dung bénh pham (co
san chat c6 dinh va chat lam sach), choi quét lay mau.

- Bom ;iém vo trung 10rp| hoac 20ml va Kim tiém loai 23G hoac 27G (cac
treong hop lay dich trong cac ton thuong dang nang);

- B6 dung cu nhuom lam kinh;
- Ong hut ty dong loai 20 dén 200p va loai 500 dén 6000p;

- Cac 6ng ly tam;

Bong kho tiét trung;
Bang dinh y té;

Ging tay sach, khau trang, mit y té;

Gidy/khan lau tay;

Gidy A4; s6 ban giao bénh pham.
But da dau, bat chi mém, but bi;

Dung cu:
- 2 Khay qua dau dung dung cu, vat tu sach va vat tu da st dung;

- Hop dung bong con sat tring va hop dung bong kho tiét tring;

- Hop béng thép khong ri dung bom, kim tiém sach;

- Hop chdng sdc;

- Khay/gia dé tiéu ban;

- TGi réc thai y té&; tai rac thai thong thuong;

- Hop dung rac thai sic nhon;

- Thung dung rac thai y té (mau vang) va thong thuong (mau xanh).
2.3. Trang thiét bi

- May ly tam, toc do tir 1000-2000 vong/phit.

- May tach chiét té bao tu dong.

- Ong hut ty dong loai 20 dén 200y va loai 500 dén 6000

- Kinh hién vi quang hoc (c6 gan camera).

- Dung cu séy tiéu ban;

- Hé théng may tinh, may in, du quét ma vach;

- Ta luu tiéu ban, luu ho so;

- Thung rac dung rac thai y t& va rac thai thuong.
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2.4. Chuin bi mau bénh pham
2.4.1. LAy mau bénh pham

- Bénh pham té bao mot s6 Vi tri nhu ¢ tir cung — am dao, khoang miéng, té
bao bong ¢ da,... c6 thé dung dung cu lay mau chuyén dung (choi quét) de lay mau,
nhung vao lo dung dung dich co6 dinh.

- C4c loai dich nhu dich mang phoi, dich mang bung, dich nao tuy,... duoc lay
tai cac phong thu thuat, chua trong cac lo dung, bao quan lanh néu chua dugc van
chuyén dén phong té bao.

- Cac miu pham té bao khac c6 thé duoc 14y mau biang cac ki thuat choc hut té
bao tai phong thu thuat hodc phong xét nghiém té bao; cho mau dich vao cac lo chira
dung dich co dinh.

2.4.2. Ban giao mau

- C4c mau bénh pham dugc ban giao dén phong xét nghiém giai phau bénh té
bao ngay trong ngay.

- Trén cac 1o chira mau phém ghi déy du thong tin nguoi bénh: tén, tudi, ma so,
ma vach. Cac thong tin phu hop véi chi dinh xét nghiém.

- Cac 1o bénh pham duoc dong nap, khong tran lic bénh pham. Néu tran lic
bénh pham can lay lai bénh pham dé thuc hién xét nghiém.

2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém

- Ghi day du thong tin bénh nhan, tén khoa phong, chan doan, két qua kham 1am
sang va tién sir ctia bénh nhan, thoi gian 1dy mau, sé luong mau.

- Co ghi day du chan doan lam sang, bao gom cac triéu ching 1am sang, can
1am sang, phuong phap liy mau, vi tri, s6 lugng mau.

- C6 ghi 18 yéu ciu xét nghiém, tén bac si yéu cau xét nghiém.
- Ghi ngay gid 1ay bénh pham, ngay gid chuyén dén khoa xét nghiém.
2.6. Thai gian thye hién ky thuat: 40 phit
2.7. Pia diém thwe hién k§y thuit:
Phong xét nghiém giai phau bénh — té bao
3. AN TOAN
Thuc hién dung tiéu chuan an toan phong xét nghiém:
4. CAC BUOGC TIEN HANH
4.1. Lam tiéu ban
- Khai dong hé théng.
- bat lo chira bénh pham vao vi tri quy dinh trén may.
- bat lam kinh vao gia cai trén may.
- Cai mang loc.
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- Chon chuong trinh.

- An start.

- Sau khi chay xong chuong trinh , nhac lam kinh ra va nhuém theo quy trinh.

- B6 lo dung bénh pham vao vi tri luwu trit va huy bo theo quy trinh quy dinh.
4.2. Nhudm lam kinh té bao

- Theo mdt trong cac phuwong phap nhudém: Giemsa, Papanicolaou, Diff - Quick
hay May Griinwanld Giemsa, Ziehl — Neelsen hodc HE).

- Lya chon phuong phap nhudm tuy muc dich lam xét nghiém.
4.3. Nhan dinh két qua
- Tiéu ban sau khi nhuém mau xong s& dugc doc dudi kinh hién vi quang hoc
boi Bac si Giai phau bénh.
- Panh gia chat luong tiéu ban: mau sic, mat do té bao trén tiéu ban nhuom.
Tiéu ban chat lugng tot.
+ Cac té bao tap trung chu yéu & trung tam tiéu ban, 16p té bao mong déu.

+ Céc t€ bao bdt mau rd nhan va bao tuong: nhan tim xanh, bao twong hong
nhat, hong cau xanh nhat.

- Poc va nhan dinh két qua:
+ Panh gia loai té bao, hinh thai, ciu trac, ddnh gia nén, mo dém
+ Phan loai ton thuong: viém, ton thuong u lanh, u 4c tinh, phan tip,...

+ Mot s vi tri c6 thé chan doan té bao theo cac hé théng phan loai duoc khuyén
cao nhu tuyén giap, co tir cung c6 hé thong phan loai Bethesda, ....

+ Phién giai két qua can két hop véi cac thong tin 1am sang, can 1am sang bac
si lam sang cung cap hoac xem bénh an. Cac ket qua co gia tri canh bao (Vi du: nghi
ngo ac tinh) can duoc ghi vao phicu két qua xét nghiém hoac bao cho bac si kham,
diéu tri.

4.4. Tra két qua va luu trir ho so

- B40o c40 két qua: vao két qua trén phan mém may tinh, in va ky két qua ban
cung.

- Lo chira mau bénh phérn va tiéu ban thyuc hién xét nghi¢m luu trir dGng vi tri
va huy theo quy dinh.

5. SAI SOT VA HUONG XU TRIi
5.1. Trwéc khi thuc hién ky thuat

- Sai s6t v& ti tuc hanh chinh: Phiéu va lo xét nghiém khong khép tén, thiéu
thong tin bénh pham.... Can kiém tra day du thong tin ho tén day du, tudi cua bénh
nhan do6i chiéu mau bénh pham trudc khi thuc hién xét nghiém va lién hé vai bac si
I[&m sang.
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- Sai phiéu chi dinh xét nghiém: Nhan vién phong xét nghiém kiém tra dung
loai phi€u, néu sai can bao cho bac si va nguoi thuc hién.

5.2. Trong qua trinh thuc hién ky thuat
- Su ¢6 do may: may rung lic manh, kéu...Van hanh may ding quy trinh.

- Phién d6 bi mat té bao trong qua trinh ¢b dinh: can dé kho sau khi dan 10-30
phut trude khi c6 dinh bang con tuy¢t doi.

- Bong bénh pham: rira nhe nhang, nén dung lam kinh c6 phu chat chong bong
- Cac té bao day, chong chit: 14y luong dich vira du, dan déu tay

- Té bao thoai hg’)a, tan ra, khong nhan dinh dugc hinh thai nhan va bao tuong:
dich lay ra khdi co thé phai lam xét nghiém ngay.

- Cac t€ bao bat mau qua kém: can c6 dinh tot va nhudm du thoi gian, thuoc
nhudm tot.

- Nhudém qué dam: tay b6t thudc nhudém bang con tuyét ddi.
- Cac té bao bi kéo dai hoic bi ddp nat: can thuc hién dung k¥ thuat.

- Nham tiéu ban giita cac bénh nhan: Can di chiéu dung tén nguoi bénh trén
lam kinh.

5.3. Sau khi thyc hién ky thuat

Nham bénh nhan khi vao két qua xét nghiém : Kiém tra ky phiéu chi dinh va
tiéu ban cta bénh nhan, ghi mo ta/ chan doan trén phiéu chi dinh trudc khi vao két
qua trén may.

Néu c6 2 bénh nhan triing tén toan bg, can doi chiéu thém thong tin khac (tuoi,
dia chi, ma y te).

6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG
- Thyc hién noi kiém va danh gia két qua noi kiém theo quy dinh.
- Tham gia, thuc hién va danh gia két qua ngoai kiém/so sanh lién phong (néu cd).
7. TAI LIEU THAM KHAO
1. Specimen collection & Transport guide. 2018-2019 — Quest Diagnostic.

2. Pratical Guide to Specimen Handling in Surgical Pathology Version 9.0 -
2020 — College of American Pathologists.

3. Freida Carson: Histotechnoloy, 3 editon, 2017.
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13. QUY TRINH XET NGHIEM TE BAO TIM TINH THE URAT QUA
KINH HIEN VI PHAN CUC

1. PAI CUONG
1.1. Muc dich cua ky thuat

M0 ta, hudng dan cach thuc hién xét nghiém va chan doén té bao hoc tim tinh
thé urat qua kinh hién vi phan cuc

1.2. Pinh nghia, nguyén ly

Xét nghiém dich khop, quan sat phat hién tinh thé urat giap bac sT chan doan
chinh xac bénh Gout. Xét nghiém nay gitip danh gia ton thuong cac khop, tir d6 xac
dinh mrc d¢ viém va c6 bién phap xu 1y kip thoi .
2. CHUAN BI
2.1. Nguwoi thue hién

- Bac si: 01

- K¥ thuat y: 01

- Ho 1y: 01
2.2. Vit tw, hoa chit

- Gang tay vo trung, khau trang.

- Pipet nhya

- Lam kinh sach, mot dau mai méo.

- Gia dé dyng lam kinh d4 dan bénh pham.

- Bt chi mém ghi ma sb nguoi bénh, vi tri choc hut.

- Cac dung cu dé nhudom: khay, gia, ce pha thudc nhudm, 6ng hut.

- Phiéu xét nghiém ghi 16 ho va tén ngudi bénh, vi tri 1y dich, s lwong dich,
mau sac, thoi gian 1y, nguoi thyc hién ky thuat, s6 lugng phién do.

- Dung dich ¢b dinh phu hop

- Dung dich nhuém: Pham nhudém phién d6 (Giemsa/Diff — Quick/ Hematoxylin
Eosin/ Papanicolaou/ Ziehl - Neelsen...).

- Cac dung dich sat khuan.

- Nudc cat, nude sach dé rira thuéc nhudém trén lam kinh.
2.3. Trang thiét bi

- Ban séy tiéu ban;

- Kinh hién vi quang hoc (c6 gin camera chup anh vi thé);

- May tinh, may in; dau quét ma vach;

- Ta luu tiéu ban; ta luu hd so;

- Thung rac dung rac thai y t& va rac thai thuong.
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2.4. Chuin bi mau bénh pham

Léy bér]h phém: Viéc léiy mau du:qc thuc hién bdi cac khoa 1am sang va gui
bénh pham vé Phong xét nghiém Giai phau bénh.

Yéu cau: dich hit ra duge dan 1én lam kinh, dé kho tu nhién, sau d6 ¢d dinh
2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém

- C6 day du thong tin vé ngudi bénh (ho tén, tudi, gidi, dia chi, dién thoai), khoa
phong yéu cau xét nghiém.

- C6 ghi day du chan doan 1am sang, bao gdm céc triéu ching 1dm sang, cac két
qua can lam sang khac, phuong phap 1ay bénh pham, vi tri, s6 lugng bénh pham.

- C6 ghi 18 yéu cau xét nghiém, tén bac si yéu cau xét nghiém.
- Ghi ngay gio lay bénh pham, ngay gio chuyén dén Phong xét nghiém Giai
phau bénh, c6 hay khong c6 c¢b dinh bénh pham so b, loai dung dich cb dinh.
2.6. Thai gian thye hién k§ thuat: 30 phit
2.7. Pia diém thue hién k§ thuit: Phong xét nghiém Giai phau bénh
3. AN TOAN
Thuc hién dung tiéu chuan an toan Phong xét nghiém.
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Cac buéce thuc hién
Buoc 1: Co dinh phién do:

- C6 dinh bang dung dich phu hop 18n toan bd bé mit lam kinh c¢6 chira bénh
pham trude khi nhudm (tuy phuong phap nhudom).

Buéc 2: Nhudm cac phién do

- Theo mdt trong cac phuong phidp nhudm: Giemsa, Papanicolaou, Diff -
Quick hay May Grinwanld Giemsa, Ziehl — Neelsen hoac Hematoxylin Eosin nhu
da néu & myuc nhudm phién do t€ bao hoc).

4.2. Nhan dinh két qua

- Phién d6 sau khi nhuém mau xong s& duoc doc duéi kinh hién vi quang hoc
baoi Bac si, tir d6 dua ra dinh hudng va chan doan cho ngudi bénh.

4.3. Tra két qua va lwu trir hd so
Tra két qua va luu trit hd so theo quy dinh tai co s6.
5. SAI SOT VA HUONG XU TRi

- Phién d6 b1 mét té bao vao trong dich ¢ dinh: can dé kho sau khi dan 10-30
phut trude khi c6 dinh

- Bong bénh pham: rira nhe nhang, nén dung lam kinh c6 phu chat chdng bong

- Cac té bao day, chong chat: 1ay luong dich vira di, dan déu tay
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- Té bao thoai hoba, tan ra, khong nhan dinh dugc hinh thai nhan va bao tuong:
dich lay ra khoi co thé phai [am xét nghiém ngay hodc phai tién c6 dinh.

- Céc té bao bit mau qua kém: can cd dinh tét va nhuém du thoi gian, thuéc nhudm
tot.

- Nhudém qué dam: tay b6t thude nhudém bang con tuyét ddi.
- Cac té bao bi kéo dai hodc bi dap nat: can dan dung k¥ thuat.
6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG
- Thyc hién noi kiém va danh gia két qua noi kiém theo quy dinh.
- Tham gia, thuc hién va danh gia két qua ngoai kiém/so sanh lién phong (néu cd).
7. TAI LIEU THAM KHAO
1. Specimen collection & Transport guide. 2018-2019 — Quest Diagnostic.

2. Pratical Guide to Specimen Handling in Surgical Pathology Version 9.0 -
2020 — College of American Pathologists.
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PHAN Il. CAC QUY TRINH NHUOM MO BENH HQC - TE
BAO
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28. XET NGHIEM VA CHAN POAN BANG PHUONG PHAP NHUOM PO
CONGO KIEM (THEO PUCHTLER 1962)

1. PAI CUONG
1.1. Muc dich cua ky thuat

MG ta va huong dan quy trinh, cach thyc hién va chan doan ky thuat nhuom do
Congo kiém (theo Puchtler 1962)

1.2. Pinh nghia, nguyén ly

D6 Congo 1a pham nhudm acid nhém diazo, gdm hai nira giong nhau, trong do,
mdi nira c6 vong phenol gin voi nhom phéan tir naphtalen nhd nhém diazo. Hai
nhomphenyl gan véi nhau bang lién két diphenyl. Tuy nhién, viéc nhuém chat dang
tinh bdt (amyloid) bang d6 Congo 1a nho lién két hydrogen khac voi lién két hoa dién
tr dugc tao ra gitta pham nhudom va hau hét cac thanh phan mé duoc nhuém. Trong
dung dich nuéc, dd Congo nhudm nhiéu thanh phan mé khac nhau, mac du 4i luc véi
chat dang tinh bot 16n hon d6i voi thanh phan khac.

2. CHUAN BI
2.1. Nguwoi thuc hién
- Bac si: 01
- K¥ thuat y: 01
-Ho 1y: 01
2.2. Vit tu, hoa chat
Vit tw, héa chat dung cho nhudm ty dong
- Lamen , keo gan lamen
- Lam kinh c6 chat chéng bong
- Ludi dao cat lat mong
- Dung dich tay nén
- Dung dich dau khoang
- Dung dich rira
- B9 kit nhuém do6 Congo
Vit tw, héa chat dung cho nhudm tay
- Lamen , keo géan lamen
- Lam kinh sach
- Ludi dao cat 14t mong
- Cdn 70°, 80°,95°, 100°
- Xylen hoac Toluen
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- Dung dich A luu trir: Chlorit sodium bé&o hoa trong 80% etanol.

- Dung dich B luu trit: d6 Congo bdo hoa trong 80% etanol duoc bdo hoa bing
chlorit sodium.

- 1% dung dich nuéc hydroxit sodium.

Dung dich lam viéc

- 100 ml dung dich A luu trir thém 1 ml dung dich nudc hydroxit sodium 1%
rdi loc.

- 100ml dung dich B luu trit thém 1ml dung dich nuéc hydroxit sodium 1% rbi
loc.
2.3. Trang thiét bi

- May cit 14t mong

- Kinh hién vi quang hoc

- Tt 4m

- Ta hat

- May nhuém dac biét
2.4. Chuan bi mau bénh pham

Mau bénh pham 1a mau mé di vui paraffin
2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém

- Co day du thong tin vé ngudi bénh (ho tén, tudi, gidi, dia chi, dién thoai), khoa
phong yéu cau xét nghiém.

- C6 ghi day du chan doan 1am sang, bao g(‘A)rp cac tri¢u chumg lam sang, cac két
qua can lam sang khéc, phuong phép lay bénh pham, vi tri, s6 lugng bénh pham.

- C6 ghi 18 yéu cau xét nghiém, tén bac si yéu cau xét nghiém.

- Ghi ngay gio ldy bénh pham, ngay gio chuyén dén Phong xét nghiém Giai

phau bénh — té bao hoc, ¢ hay khong c6 ¢b dinh bénh pham so b, loai dung dich cb
dinh.

2.6. Thoi gian thuc hién ky thuat: 2 gio
2.7. Pia diém thwe hién ky thuit: Phong xét nghiém Giai phiu bénh
3. AN TOAN
Thuc hién dung tiéu chuan an toan Phong xét nghiém
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Cac buwée thue hién
Nhuém may:

- Bugc 1: Tiéu ban sau khi duoc cit ¢ do day 2-3 micromet s& duoc ¢ dinh
trong tu am va tién hanh quy trinh nhuém

- Budc 2: Chuan bi cac binh héa chit cho may va b kit nhuom
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- Bué6c 3: Tiéu ban duoc ma hoa va dan barcode dé may c6 thé nhan biét duoc
- Budc 4: Cho tiéu ban vao budng nhuém va thuc hién quy trinh nhuém tu dong
Nhuom tay:
- Bué6c 1: Tay parafin manh cét bang 3 bé toluen (xylen), mdi bé 2 phat
- Buégc 2: Chuyén vao cac bé con 100°, 95°, 80° mdi bé 2 phut
- Bu6c 3: Rura trong nudc cat 3 — 5phit
- Budc 4: Nhuom nhan trong alun hematoxylin, biét hoa va lam xanh
- Bué6c 5: Nhang trong dung dich chlorit sodium kiém x 20 phut
- Bugc 6: Chuyén ngay sang dung dich d¢o Congo kiém x 20 phut
- Bu6c 7: Pay nudc bang con 95° va 100°
- Bu6c 8: Lam trong bang 3 bé toluen sach
- Bugc 9: Gan 14 kinh.
Két qua:
Bac si giai phau bénh phan tich két qua nhuém trén kinh hién vi quang hoc:
+ Chat dang tinh bot, soi chun, hat bach cau ua toan: do
+ Nhan: xanh
4.2. Tra két qua va lwu trir hd so
Tra két qua va luu trir hd theo quy dinh tai co s&
5. SAI SOT VA HUONG XU TRi
+ Tiéu ban bi den: cat day qua.
+ Tiéu ban bi nhat, khong rd mau den: Kiém tra dung dich riza va bo kit nhuom.

+ Méc du dung dich luu trit ¢ kha ning 6n dinh khoang 2 thang, nhung dé c6
mau sac tot, khong nén d€ luu dung dich lam viéc ma chi sir dung trong khoang 20
phut sau chuan bi.

+ Pé bao hoa trong 100ml etanol 80%, can sir dung 0,2g pham d6 Congo. Luu
gitr dung dich trong ta lanh

6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG
- Thyc hién noi kiém va danh gia két qua noi kiém theo quy dinh.
- Tham gia, thuc hién va danh gia két qua ngoai kiém/so sanh lién phong (néu cd).
7. TAI LIEU THAM KHAO
1. Specimen collection & Transport guide. 2018-2019 — Quest Diagnostic.

2. Pratical Guide to Specimen Handling in Surgical Pathology Version 9.0 -
2020 — College of American Pathologists.

3. Freida Carson: Histotechnoloy, 3 editon, 2017.



69

29. XET NGHIEM VA CHAN POAN BANG PHUONG PHAP NHUQM
XANH ALCIAN
1. PAI CUONG
1.1. Muc dich caa ky thuat

M6 ta va huéng dan quy trinh, cach thuc hién va chan doan ky thuat nhuom
xanh Alcian

1.2. Pinh nghia, nguyén ly

bay la k§ thuat nhudém xac dinh céc loai chét nhéy khac nhau (loai acid, trung
tinh hodc kiém, thudng dugc 4p dung cho cac ton thuong duong tiéu hoa). Nguyén
1y dua vao tinh chat thudc nhudm cation va hinh thanh cac lién két voi cac anion nhat
dinh trong mé mang nhém carboxyl hodic nhém sunfat, tao nén cac lién két tinh dién
cationanion. G6c photphat ctia acid nhan khong sin sang lién két voi thudec nhudém
xanh alcian. C6 thé nhudm xanh alcian & cac do pH khac nhau dé phan biét cac chat
nhay acid.

2. CHUAN BI
2.1. Nguwoi thue hién
- Bac si: 01
- K¥ thuat y: 01
- Ho Iy: 01
2.2. Vit tu, hoa chat
Vit tw, héa chat nhudm ty dong:
- Lamen , keo gan lamen
- Lam kinh c6 chat chéng bong
- Ludi dao cat lat mong
- Dung dich tay nén
- Dung dich dau khoang
- Dung dich rira
- Bo kit nhuém d6 xanh Alcian
Vit tw, hoéa chat nhudm tay:
- Lamen , keo gan lamen
- Lam kinh sach
- Ludi dao cit lat mong
- Cdn 70°, 80°,95°, 100°
- Xylen hoac Toluen
- Pha dung dich xanh alcian 1% trong acid acetic 3% (pH 2,5)
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+ Xanh alcian 1g
+ Acid acetic 3% 100ml
Hoa tan xanh alcian trong acid acetic. Loc trudc khi st dung.
- Pha dung dich xanh alcian 1% trong acid hydrochloric 0,1M (pH 1,0)
+ Xanh alcian 19
+ Acid hydrochloric 0,1M  100ml
Hoa tan xanh alcian trong acid hydrochloric. Loc truéc khi sir dung.
- Pha dung dich natri carbonat 0,3%
+ Natri cacbonat 0,3¢g
+ Nudc cit 100ml
2.3. Trang thiét bi
- May cit 14t mong
- Kinh hién vi quang hoc
- Ta 4m
- Tu hat
- May nhuém dac biét
- May do pH
2.4. Chuan bi mau bénh pham
Mau bénh pham 1a mau mé da vui paraffin
2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém

- Co day du thong tin vé ngudi bénh (ho tén, tudi, gidi, dia chi, dién thoai), khoa
phong yé€u cau xét nghiém.

- C6 ghi day du chan doan 1am sang, bao gom cac triéu chung 1am sang, cac két
qua can lam sang khac, phuong phap lay bénh pham, vi tri, s6 lugng bénh pham.

- C6 ghi 10 yéu cau xét nghiém, tén bac si yéu cau xét nghi¢m.

_ - Ghi ngay gio ldy bénh pham, ngay gio chuyén dén Phong xét nghiém Giai
phau bénh — té bao hoc, cé hay khong c6 c6 dinh bénh pham so b, loai dung dich co
dinh.

2.6. Thoi gian thuwe hién ky thuat: 2 gio
2.7. Pia diém thye hi¢n k§ thuat: Phong xét nghiém Giai phau bénh
3. AN TOAN
Thuc hién dung tiéu chuan an toan Phong xét nghiém
4. CAC BUOC TIEN HANH

4.1. Cac buéce thue hién
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Nhuom may:

- Budc 1: Tiéu ban sau khi duoc cit ¢ do day 2-3 micromet s& duoc ¢ dinh
trong ta am va tien hanh quy trinh nhuém

- Bué6c 2: Chuan bi cac binh hda chat cho may va b kit nhuém
- Bué6c 3: Tiéu ban duoc ma hda va dan barcode dé may c6 thé nhan biét duoc
- Buégc 4: Cho tiéu ban vao budng nhuém va thuc hién quy trinh nhuém tu dong
Nhuom tay:
- Bué6c 1: Tay nén trong toluen 3 1an, mdi lan 2 phit
- Budc 2: Chuyén vao bé con 100°, 95°, 80° mdi bé 2 phat
- Buéc 3: Rura nuéc chay 5 phat
- Budc 4: Bat trong dung dich acid acetic 3% trong 2 phut
- Buac 5: Nhuom trong dung dich xanh alcian 1%: 30 phut
- Buéc 6: Rura nudc chay 5 phat
- Budc 7: Bé trong dung dich natri carbonat 0,3% trong 30 phut
- Budc 8: Rura nuac chay 5 phut
- Buac 9: Nhudom nhén trong Hematoxylin Mayer: 7 phat
- Budc 10: Rira nwéde chay 5 phat
- Buéc 11: Loai nuéc bang con 80°, 95°, 100°.
- Budc 12: Lam trong qua 3 bé toluen.
- Budc 13: Gan 14 kinh
Két qua nhugm:
Bac si giai phau bénh phan tich két qua nhuom trén kinh hién vi quang hoc:
Chét nhay acid: mau xanh ngoc
Nhan té bao: mau xanh nhat
4.2. Tra két qua va luu trir ho so
Tra két qua va luu trir hd theo quy dinh tai co s
5. SAI SOT VA HUONG XU TRi
- Manh cit bi bong, gap quéa nhiéu:

+ C6 thé do ¢6 dinh bénh pham khong tét: khdng khic phuc dugc hogc phai lay
bénh pham mai va lam lai ky thuat.

+ Do cét day hodc dan manh cét khong tot: cit va dan lai manh cat, nhuom lai.

+ Manh cit bi rach, nhin hoic gifn qua muc: do cét bi vip hodc do dan manh
cat qua mtrc hoac ban ho qua nong. Can dieu chinh nhiét d6 va cat nhuoém lai néu can.

- Nhan té bao va chat nhay bit mau yéu: ting thoi gian nhuom.
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- Nhiéu bot khi, hoi nuéc trong tiéu ban:gan 14 kinh that nhanh, ngay khi nhac
qua bé toluen, thyuc hién ky thuat trong phong khé (co6 dieu hoa, may hit am, dac bi¢t
vao nhirng khi thoi tiét co do am cao).

- Ménh cat bj kho, bay mat thudc nhuom, khéng danh gia dwgc: can phu kin
manh cat bang la kinh, gan da bdm hoac chat gan la kinh.

- Chat nhay acid khong bat mau: kiém tra lai dé danh gia chinh xac d6 pH cua
thuoc nhuom.

- Ty thudc chat nhay acid loai nao s& bit mau ¢ cac do pH 1 hay 2,5, nén phai
danh gia sy bat mau chat nhay theo loai mé dwoc nhuom.

6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG
- Thyc hién noi kiém va danh gia két qua noi kiém theo quy dinh.
- Tham gia, thuc hién va danh gia két qua ngoai kiém/so sanh lién phong (néu cd).
7. TAI LIEU THAM KHAO
1. Specimen collection & Transport guide. 2018-2019 — Quest Diagnostic.

2. Pratical Guide to Specimen Handling in Surgical Pathology Version 9.0 -
2020 — College of American Pathologists.

3. Freida Carson: Histotechnoloy, 3" editon, 2017.
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30. XET NGHIEM VA CHAN POAN BANG PHUONG PHAP NHUOQM 3
MAU CUA MASSON (1929)

1. PAI CUONG
1.1. Muc dich caa ky thuat

M6 ta va huéng dan quy trinh, cach thuc hién va chan doan ky thuat nhuom
nhuom ba mau theo Masson (1929)

1.2. Pinh nghia, nguyén ly

K¥ thuat nhudém Masson dugc sit dung dé nhudm mo lién két, noi nd cho phép
phan biét gitra cac thanh phan cia mo nhu collagen, cai s¢i co, va cac thanh phan
khéc.

2. CHUAN BI
2.1. Nguwoi thuce hién
- Bac si: 01
- K¥ thuat y: 01
- Ho Iy: 01
2.2. Vit tw, hoa chit
Vit tw, héa chat nhuém tu dong
- Lamen , keo gan lamen
- Lam kinh c6 chat chéng bong
- Ludi dao cat lat mong
- Dung dich tay nén
- Dung dich dau khoang
- Dung dich rira
- B0 kit nhuém 3 mau Masson
- Cdn 70°, 80°,95°, 100°
- Xylen hoac Toluen
- Keo gén
Vit tu, hoa chat nhuom tay:
- Lamen , keo géan lamen
- Lam kinh sach
- Ludi dao cat lat mong
- Cdn 70°, 80°,95°, 100°
- Xylen hoac Toluen
- Con — acid 1%
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- Hematoxylin
- lone, sodium thiosulfat.
a. Dung dich A

Acid fuchsin 0,5¢
Acid acetic (rat lanh) 0,5ml
Nuéc cat 100ml

b. Dung dich B
Acid Photphomolyhbdic 1,09

Nudc cat 100ml
c. Dung dich C

Xanh metyl 2,09
Acid acetic rat lanh 2.5ml
Nuéc cat 100ml

2.3. Trang thiét bi

- May cit 14t mong

- Kinh hién vi quang hoc

- T 4m

- Ta hat

- May nhuém dac biét
2.4. Chuan bi miu bénh pham

Mau bénh pham 1a mau mé di vui paraffin
2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém

- Co day du thong tin vé ngudi bénh (ho tén, tudi, gidi, dia chi, dién thoai), khoa
phong yéu cau xét nghiém.

- C6 ghi day du chan doan 1am sang, bao gétp cac tri¢u chimg lam sang, cac két
qua can lam sang khac, phuong phap lay bénh pham, vi tri, s6 lugng bénh pham.

- Co ghi 10 yéu cau xét nghi¢m, tén bac s yéu cau xét nghiém.

_ - Ghi ngay gio ldy bénh pham, ngay gio chuyén dén Phong xét nghiém Giai
phau bénh — t€ bao hoc, c6 hay khong c6 co6 dinh bénh pham so bo, loai dung dich c6
dinh.

2.6. Thoi gian thue hién ky thuat: 2 gio
2.7. Pia diém thyec hi¢n k¥ thuat: Phong xét nghiém Giai phau bénh
3. AN TOAN

Thuce hién dung tiéu chuan an toan Phong xét nghiém



75

4. CAC BUOC TIEN HANH

4.1. Cac buée thue hién

Nhuom tw dong:

- Bu6c 1: Tiéu ban sau khi duoc cit ¢ do day 2-3 micromet s& dugc cd dinh
trong ta am va tién hanh quy trinh nhuém

- Budc 2: Chuan bi cac binh héa chit cho méy va b kit nhuom

- Budc 3: Tiéu ban duge ma hoa va dan barcode dé may c6 thé nhan biét dugc

- Budc 4: Cho tiéu ban vao budng nhuém va thuc hién quy trinh nhuém tu dong

Nhuém tay:

- Budc 1: Tay parafin bang 3 bé toluen (xylen), mdi bé 2 pht.
- Budc 2: Chuyén vao cac bé con 100°, 95°, 80° mdi bé 2 phit.
- Bu6c 3: Rira Budcetrong nudc cat 3 - 5 pht

- Budc 4: Loai bo vét thuy ngan (néu c6) trong manh cat bang iodine, sau d6

bang

sodium thiosunfat.

- Budc 5: Rtra dudi voi nudc chay.

- Budc 6: Nhuom nhén bang hematoxylin.

- Bugc 7: Biét hoa bang con - acid 1%.

- Budc 8: Rua ky dudi voi nudc chay.

- Bude 9: Nhuom bang dung dich A (acid fuchsin) x 5 pht.

- Buoc 10:
- Bude 11:
- Buodc 12:
- Buoc 13:
- Budc 14:
- Budc 15:
- Budc 16:
- Budc 17:
- Buoc 18:

Két qua:

Rura bang nudc cat.

Xt ly bang dung dich B (acid photphomolybdic) x 5 phut.
Lam rao nudc.

Nhudm bang dung dich C (xanh metyl) x 2-5 phdt.

Rira bang nuéc cat.

Xt ly bang acid acetic 1% x 2 phit.

Pay nudc bang con 95° va 100°

Lam trong tiéu ban bang 3 bé toluen sach

Gan la kinh

Béc si giai phau bénh phan tich két qua nhuom trén kinh hién vi quang hoc:
- Nhan: Xanh da troi- den

- B0 tuong, soi co va hong cau: Do

- Soi tao keo: Xanh da troi
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4.2. Tra két qua va lwu trit hd so

Tra két qua va luu tri hd so bang theo quy dinh tai co sé
5. SAI SOT VA HUONG XU TRi

+ Tiéu ban bi den: cat day qua

+ Tiéu ban bi nhat, khong rd mau den: Kiém tra lai dung dich ria va bo kit
nhudom.

+ Kha niang bat mau pham nhudém tét trong truedng hop manh cit mé dugc cd
dinh trong clorua thuy ngén hoac trong acid picric.

+ Néu manh cat mé dugc ¢é dinh trong dung dich formol trung tinh, dung dich
Bouin, ¢6 kha nang nhuém mau do hoat dong nhu chat gan mau.

+ Néu manh cat bit mau qua do, can biét hda trong dung dich acid acetic 1%
dugc hoa lan vai 0,79 acid photphotungstic

6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG
- Thyc hién noi kiém va danh gia két qua noi kiém theo quy dinh.
- Tham gia, thuc hién va danh gia két qua ngoai kiém/so sanh lién phong (néu cd).
7. TAI LIEU THAM KHAO
1. Specimen collection & Transport guide. 2018-2019 — Quest Diagnostic.

2. Pratical Guide to Specimen Handling in Surgical Pathology Version 9.0 -
2020 — College of American Pathologists.

3. Freida Carson: Histotechnoloy, 3" editon, 2017.
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31. XET NGHIEM VA CHAN POAN BANG PHUONG PHAP NHUQM
MAY — GRUNWALD - GIEMSA CHO TUY XUONG
1.1. Muc dich cua ky thuat

M6 ta va huéng dan quy trinh, cach thuc hién va chin doan k§y thuat nhuém
May — Grunwald — Giemsa cho tuy xuong

1.2. Pinh nghia, nguyén ly

Diy 1a su két hop giita hai phuong phap nhuém Giemsa va May-Griinwald. Hon
hop thudc nhuém Giemsa va May-Griinwald 13 su két hop ctia hdn hop c6 tinh acid
va kiém cua eosin 14n xanh metylen. D6 pH 14 yéu t6 quan trong, anh hudng dén chat
lugng phién d6, bat ky su thay doi pH nao déu c6 thé dan dén tinh chat bat mau cua
cac té bao bi sai léch, do d6, d6 pH thich hop dugc khuyén céo 1a tir 6,5 - 6,8.

2. CHUAN BI
2.1. Nguwoi thuce hién
- Bac si: 01
- K¥ thuat y: 01
- Ho Iy: 01
2.2. Vit tw, hoa chit
Vit tw, héa chat nhuém tw dong
- Lamen , keo gan lamen
- Lam kinh c6 chat chéng bong
- Ludi dao cit lat mong
- Dung dich tay nén
- Dung dich dau khoang
- Dung dich rira
- B kit nhuém May — Grunwald — Giemsa
- Con 70°, 80° ,95°, 100°
- Xylen hoac Toluen
Vit tw, héa chat nhuém tay
- Lamen , keo géan lamen
- Lam kinh sach.
- Ludi dao cat lat mong
- Cdn 70°, 80°,95°, 100°
- Xylen hoac Toluen
- Dung dich May-Griinwald me (gitr duoc 2 tuan):
+ Eosin - xanh metylen 1g
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+ Cn tuyét ddi (metanol) 100ml
- Dung dich khi nhuom:
+ May - Grinwald me: 40ml
+ Cdn metanol tuyét déi: 20ml
- Pha dung dich Giemsa:
+ Giemsa me: 10ml
+ Nudc cat: 90ml
2.3. Trang thiét bi
- May cit 14t mong
- Kinh hién viquang hoc
- Ti am
- Tu hat
- May nhuém dac biét
- May do pH
2.4. Chuan bi mau bénh pham
Mau bénh pham 1a mau mo da vui paraffin
2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém

- Co day du thong tin vé ngudi bénh (ho tén, tudi, gidi, dia chi, dién thoai), khoa
phong yé€u cau xét nghiém.

- C6 ghi day du chan doan 1am sang, bao gom cac triéu ching 1am sang, cac két
qua can lam sang khac, phuong phap lay bénh pham, vi tri, s6 lugng bénh pham.

- C6 ghi 16 yéu cau xét nghiém, tén béac si yéu cau xét nghiém.
- Ghi ngay gio ldy bénh pham, ngay gio chuyén dén Phong xét nghiém Gial

phau bénh — té bao hoc, c6 hay khong c6 ¢b dinh bénh pham so b, loai dung dich cb
dinh.

2.6. Thoi gian thuwe hién ky thuat: 2 gio
2.7. Pia diém thwe hién ky thuit: Phong xét nghiém Giai phiu bénh
3. AN TOAN
Thuc hién dung tiéu chuan an toan Phong xét nghiém
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Cac buéc thuc hién
Nhuom tw dong:

- Bugc 1: Tiéu ban sau khi duoc cit ¢ do day 2-3 micromet s& duoc ¢ dinh
trong tu am va tién hanh quy trinh nhuém

- Bué6c 2: Chuan bi c4c binh hda chat cho may va b kit nhuém
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- Bué6c 3: Tiéu ban duoc ma hoa va dan barcode dé may c6 thé nhan biét duoc
- Budc 4: Cho tiéu ban vao budng nhuém va thuc hién quy trinh nhuém tu dong
Nhuom tay:

- Bué6c 1: Tiéu ban tay paraffin bang xylen va con

- Budéc 2: Rtra nuoc

- Buéc 3: Dung dich May - Griinwald: 5 phat

- Buéc 4 Nudc chay: 1 phut

- Budc 5: Dung dich Giemsa: 10 -20 phat

- Budc 6: Dé khé tu nhién

- Bu6c 7: Gan bém

Két qua:

Bac si giai phau bénh phan tich két qua nhuoém trén kinh hién vi quang hoc:

- Céc thanh phan c6 tinh acid caa té bao bat mau xanh (xanh metylen).

- Céc thanh phan kiém cua té bao bit mau do6 da cam.

- Hong cau: mau hong tim dén trung binh, khdng c6 mau xam hoic mau xanh.

- Bach cau da nhan trung tinh mau xanh ddm, nhan tim hay d6 tim hoa ca, bao
twong mau hong nhat.

- Bach ciu 4i toan: mau xanh dén mau xanh dam v&i nhan mau tim, bao tuong
mau xanh

Bach cau ai kiém: c6 thé bit mau tim dén xanh ddm, nhan mau den.

Lymph6 bao va bach cau don nhan: mau tim dam, bao twong mau xanh da

troi.
Tiéu cau: mau tim.

Céc té bao biéu mo: nhan mau xanh, bao twong hdng hay phét hong.

Cac vi khuan: mau xanh.

4.2. Tra két qua va luu trir ho so

Tra két qua va luu tri hd so theo quy dinh tai co sé
5. SAI SOT VA HUONG XU TRi

- Tiéu ban bi den: cat day qua

- Tiéu ban bi nhat, khong rd mau den: Kiém tra lai dung dich ria va bo kit
nhudom.

- Tuan th dang do pH cua pham nhudm tir 6,5 - 6,8. Néu do pH kiém qué hay
acid qua deu gay sai lac tinh chat bat mau cua cac te bao. Bei vay, can kiém tra do
pH trudc khi nhuém. Néu do pH thap, can diéu chinh bang dung dich dém c6 pH 7,2.

- Can tuan thu thoi gian nhudém, néu thoi gian nhuém ngén hoic qua dai déu
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anh huong dén chat luong chan doan. Néu sir dung Giemsa R (nhanh), thoi gian
nhuom khoang 10 phdt.

- Phién @6 néu dan khéng déu s& 1am anh hudng dén két qua nhuom & nhitng
vung té bao chong chat nhau, do vay, phién @6 can dan méng, déu trudc khi nhuom.

- Cbn dung dé vé sinh tay cd thé gay tan hong cau.

- Khong dé phién d bi kho & bat ky buéc nhuom nao.

- Rua phién d6 khong dung cach s& gy ra cac dau hiéu gia (artifacts), do d6
can ria phién do dudi voi nudc chay.

- Do pH cua nudc rira c6 thé anh hudng manh t6i tinh chat bat mau caa cac té
bao. Néu d6 pH kiem qua, s¢ lam tang mau xanh va néu d6 pH acid, sé lam taing mau
hong do cua cac té bao khi nhuom.

- Pham nhuém May-Griinwald - Giemsa rat dé chay va doc voi da, duong ho
hap, duong tiéu hoa (néu chang may nudt phai). Bai vay, phai dong kin miéng lo
pham nhudm, tranh xa lta, khéng hat thude trong khi nhuém. Khi tién hanh nhuom,
can c6 khau trang, ging tay bao ho. Néu chang may khi tiép xtc, cam thay nguy hiém
can kham va tu van bac si.

- Khdng st dung pham nhudm khi da hét han sir dung, do vay, can kiém tra han
dung cta pham nhudm trude khi tien hanh nhuom.

6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG
- Thyc hién noi kiém va danh gia két qua noi kiém theo quy dinh.
- Tham gia, thuc hién va danh gia két qua ngoai kiém/so sanh lién phong (néu cd).
7. TAI LIEU THAM KHAO
1. Specimen collection & Transport guide. 2018-2019 — Quest Diagnostic.

2. Pratical Guide to Specimen Handling in Surgical Pathology Version 9.0 -
2020 — College of American Pathologists.
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32. XET NGHIEM VA CHAN POAN BANG PHUONG PHAP NHUQM
SOUDAN Il HOAC IV
1. PAI CUONG
1.1. Muc dich caa ky thuat

M6 ta va huéng dan quy trinh, cach thuc hién va chan doan ky thuat nhuom
Soudan 11 hogc 1V trong dung dich Ethanol

1.2. Pinh nghia, nguyén ly

~ Nhan dang cac lipid ky nudce ¢ trang thai long theo co ché vat 1y vat chuyén mot
thé c6 mau (lysochrom) tr dung moi hoa tan (coOn, diacetin, propylen, ethylen
glycol,v.v...) vao trong lipid ¢ trang thai ldng

2. CHUAN BI
2.1. Nguwoi thuce hién
-Bac si: 01
- K¥ thuat y: 01
- Ho 1y: 01
2.2. Vit tw, hoa chit
- Ludi dao cat lat mong
- Lam kinh sach
- Lamen
- Giay tham, gac sach
- But chi dé ghi tén tudi bénh nhan
- Choi 16ng mém
- Pham nhuoém Soudan 111 hozc IV trong Ethanol
Soudan Il hoac IV: 1g
Etanol 70%: 50ml
Aceton: 50ml
Bao quan trong lo nut kin, loc trudc khi st dung
- Gel cit lanh
- Con tuyét doi
- Gan 14 kinh: Glycerogel hoic siro Apathy
2.3. Trang thiét bi
- Méy cit lanh & trang thai sin sang hoat dong
- Dung cu phau tich bénh pham

- Tu &m
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- Tu hat
- Kinh hién vi quang hoc
2.4. Chuan bi miu bénh pham

- Bénh pham sau khi lay ra khoi co thé phai giri ngay dén Phong xét nghiém
Giai phiu bénh (khong cé dinh)

- K§ thuat vién tiép nhan, ghi thong tin,
2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém

- C6 day du thong tin vé ngudi bénh (ho tén, tudi, gidi, dia chi, dién thoai), khoa
phong yé€u cau xét nghiém.

- C6 ghi day du chan doan 1am sang, bao gérp cac tri¢u chimg lam sang, cac két
qua can lam sang khac, phuong phap lay bénh pham, vi tri, s6 lugng bénh pham.

- C6 ghi 18 yéu cau xét nghiém, tén bac si yéu cau xét nghiém.
- Ghi ngay gio ldy bénh pham, ngay gio chuyén dén Phong xét nghiém Giai

phau bénh — té bao hoc, c6 hay khong ¢ ¢b dinh bénh pham so b, loai dung dich ¢
dinh.

2.6. Thoi gian thye hién ky thuat: 2 gio
2.7. Pia diém thue hién k§ thuat: Phong xét nghiém Giai phau bénh
3. AN TOAN
Thuc hién dung tiéu chuan an toan Phong xét nghiém
4. CAC BUOC TIEN HANH
Budéc 1: Lam lanh miu bénh pham va ciat manh

- bat mau bénh phém vao ga duac lanh rdi dua ngay vao vi tri twong tng trén
thanh lam lanh trong buong lanh cua may, phu gel cat lanh, cho cho dén khi khoi
bénh pham dong cung.

- Mau moé sau khi dong cimg duoc cat lat mong day 10-15um

- C6 dinh manh mé (d¢é giit nguyén hinh dang va bat mau thuéc nhuém): ¢ dinh
bang con tuyét doi

Budc 2: Tién hanh nhuém
- Manh cat rira trong nuéc cat
- Ngadm manh cét vao ethanol 70% vai giy.

- Ngam vao trong dung dich bdo hoa Soudan trong cén 70% trong 5 phut (c6
thé

dung dung dich Herxheimer).

- Ngam nhiéu lan trong ethanol 70% cho dén khi khéng con vét caa pham
nhuom thoi ra nira.

- Rtra nudc cit.
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- Nhuém nhan bang Hemalun hoic xanh lo toluidin 0,5%.

- Rura nuéc cit.

- Gan glyxerogel hoic sird Apathy
4.4. Dién giai va bao cao

Tiéu ban sau khi nhuém mau xong s& duoc doc duéi kinh hién vi quang hoc boi
Bac si, tir d6 dua ra dinh hudng va chan doan cho nguoi bénh...
4.2. Tra két qua va luu trir ho so

Tra két qua va luu trir hd so bang File mém va s6 sach tai Phong xét nghiém
Gial phau bénh thuc hién

5.SAI SOT VA HUONG XU TRIi

- Manh cit bi co lai: nhiét @6 may cit lanh khong du lanh, dé 1au hon hoic st
dung binh xit lam lanh nhanh

- Thoi gian nhudm diéu chinh sao cho phi hop
6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG
- Thyc hién noi kiém va danh gia két qua noi kiém theo quy dinh.
- Tham gia, thuc hién va danh gia két qua ngoai kiém/so sanh lién phong (néu co).
7. TAI LIEU THAM KHAO
1. Specimen collection & Transport guide. 2018-2019 — Quest Diagnostic.

2. Pratical Guide to Specimen Handling in Surgical Pathology Version 9.0 -
2020 — College of American Pathologists.

3. Freida Carson: Histotechnoloy, 3" editon, 2017.
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33. XET NGHIEM VA CHAN POAN BANG PHUONG PHAP NHUQM OIL
RED O TRONG DUNG DICH ETHANOL

1. PAI CUONG

1.1. Muc dich caa ky thuat

MO ta, hudng vdﬁn cach thyc hién va chan doan mo bénh hoc bang phuong phap
nhuém Oil red O d¢é phat hién chat béo.

1.2. Pinh nghia, nguyén ly

Oil red O 1a mét thuéc nhuém nhém Diazo ¢6 kha ning hoa tan cao trong chat
béo. Oil red O duoc hoa tan trong dung dich con khi tiép xdc véi mé giau chat béo,
thudc nhudém nay roi khoi dung méi va di chuyén dén mé ma. Ky thuat nhuom nay
thuce hién trén bénh pham twoi do chat béo s& bi mat di trong qué trinh xir Iy mo théng
thuong. Ky thuat nhuém Oil red O cho phép nhudém ca nhan cua té bao ton thuong,
nén rat cé loi cho viéc nhan dinh cau trdc mo hoc.

2. CHUAN BI
2.1. Nguwoi thue hién
- Bac si: 01
- Ky thuat Y: 01
“Hb 1§ 01
2.2. Vit tu, hoa chat
2.2.1. Vit tu
- Ludi dao cit lat mong
- Lamen, lam kinh
- Giay tham, gac sach
- But chi dé ghi tén tudi bénh nhan
- Chai 16ng mém

2.2.2 Héa chat
- Dung dich Oil red O -Isopropyl.
Oil red O: 0.5¢

Con isopropyl tuyét d5i  100ml
Pé dung dich nay qua dém
- Dung dich Dextrin
Dextrin: 19
Nudc cat: 100ml
- Hoa chat nhuom:
Dung dich Oil red O -Isopropyl: 60ml
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Dextrin: 40ml

- Dung dich gian Lamen thich hop.
2.3. Trang thiét bi

- May cit lanh

- Dung cu phau tich bénh pham

- Cé4c bé nhuom, gia nhuom

- May hat am

- Tu hat

- Kinh hién vi quang hoc
2.4. Chuan bi mau bénh pham

- Bénh pham sau khi lay ra khoi co the phai giri ngay dén phong xét nghiém
Giai phau bénh (khong c6 dinh)

- K§ thuat vién tiép nhan, ghi thong tin.
2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém

- C6 day du thong tin vé ngudi bénh (ho tén, tudi, gidi, dia chi, dién thoai), khoa
phong yé€u cau xét nghiém.

- C6 ghi day du chan doan 1am sang, bao g(‘A)rp cac trigu chimg lam sang, cac két
qua can lam sang khéc, phuong phép lay bénh pham, vi tri, s6 lugng bénh pham.

- Co ghi 10 yéu cau xét nghiém, tén bac si yéu cau xét nghiém.

- Ghi ngay gio lay bénh pham, ngay gid chuyén dén Phong xét nghiém Giai
phau bénh — t€ bao hoc, c6 hay khong c6 c6 dinh bénh pham so bg, loai dung dich c6
dinh.

2.6. Thoi gian thuc hién ky thuat: 1,5 gio
2.7. Pia diém thwe hién ky thuit: Phong xét nghiém Giai phau bénh
3. AN TOAN
Thuc hién dung tiéu chuan an toan phong xét nghiém .
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1 Cac buéc thuc hién
4.1.1 Phiu tich b¢nh pham

- Bac si quan sat, mo ta mot s6 diac diém cta bénh pham (s6 luong, kich thuéc,
tinh chat...), xac dinh vung ton thuong can lay mau cat lanh.

4.1.2 Lam lanh méu bénh pham va cit manh

- Dit mau bénh phrf}m vao gia dtc lanh roi dua ngay vao vi tri twong ung trén
thanh lam lanh trong buong lanh cua may, phu gel cat lanh, cho cho dén khi khoi
bénh pham déng cang.

- MAu mb sau khi dong cimg duoc ldy mat phang bai cac lat cat 10-15pm, sau
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d6 diéu chinh do day vé 2-5micromet.
- Két hop vai chdi 16ng mém dan manh ma Ién phién kinh.
-C6 dinh manh mé: dé khoé & nhiét d6 phong

4.1.3 Nhupm manh cit

- Bt cac manh cit lanh truc tiép vao dung dich Oil red O -lsopropyl trong 20
phut.

- Rua tiéu ban trong nudc chay.

- Nhuém déi mau bang Gill 11 Hematoxylin x 30 gidy

- Rura tiéu ban trong nudc chay

-Gan lamen bang dung dich gén.

Két qua: + Chat béo:do

+Nhan:xanh
4.2. Nhan dinh két qua
Két qua dugc Bac si doc va danh gia trén kinh hién vi quang hoc.

4.3. Tra két qua va luu trir hd so

Tra két qua va luu trir theo quy dinh tai co so.
5. SAI SOT VA HUONG XU TRIi

- Manh cit bi co lai: nhiét @6 may cit lanh khong du lanh, dé 1au hon hoic st
dung binh xit lam lanh nhanh

- Mau sac nhan va chat béo qua dam hoic qué nhat: Diéu chinh thoi gian nhuom
sao cho phu hop.

6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG

- Thyc hién noi kiém va danh gia két qua noi kiém theo quy dinh.

- Tham gia, thuc hién va danh gia két qua ngoai kiém/so sanh lién phong (néu cd).
7. TAI LIEU THAM KHAO

1. Dey P. Basic and Advanced Laboratory Techniques in Histopathology and
Cytology. Springer; 2018.

2. Robert Lott, Janet Tunnicliffe, Elizabeth Sheppard. Pratical Guide to
Specimen Handling in Surgical Pathology. Version 9.0. College of American
Pathologists; 2020.

3. Specimen Collection & Transport Guide. Quest Diagnostic; 2018.
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34. XET NGHIEM VA CHAN POAN BANG PHUONG PHAP NHUOM
PEN SOUDAN B TRONG DIACETIN

1. PAI CUONG
1.1. Muc dich cua ky thuat

M6 ta, hudng dan cach thuc hién va chan doan mé bénh hoc bang phuong phap
nhudm den Soudan B trong Diacetin

1.2. Pinh nghia, nguyén ly

~ Nhén dang céc lipid ky nuéc ¢ trang thai long theo co ché vat Iy vat chuyén mot
thé c6 mau (lysochrom) tir dung méi hoa tan (con, diacetin, propylen, etylen glycol,
v.v...) vao trong lipid ¢ trang thai long

2. CHUAN BI
2.1. Nguwoi thue hién
- Bac si: 01
- K§ thuat Y: 01
-Ho 1y: 01
2.2. Vit tw, hoa chit
2.2.1. Vat tw
- Ludi dao cat lat mong
- Chéi 16ng mém
- Lam kinh sach, lamen
- But chi (dé ghi tén tudi bénh nhan)
- Gidy tham, gac sach
- Gel cét lanh
- Gang tay, khau trang, mil
2.2.2 Héa chat
- Con tuyét dbi
- Phim nhuém Pen Soudan B trong diacetin, Kernechtrol
- Dung dich gan lamen.
2.3. Trang thiét bi
- May cit lanh.
- Dung cu phau tich bénh pham
- Cé4c bé nhuom, gia nhuom
- May hat am
- Tu hat
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- Kinh hién vi quang hoc
2.4. Chuin bi mau bénh pham

- Bénh pham sau khi lay ra khoi co the phai giri ngay dén phong xét nghiém
Giai phiu bénh (khong cé dinh)

- K§ thuat vién tiép nhan, ghi théng tin
2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém

- C6 day du thong tin vé ngudi bénh (ho tén, tudi, gidi, dia chi, dién thoai), khoa
phong yéu cau xét nghiém.

- C6 ghi day du chan doan 1am sang, bao gdm céc triéu ching 1dm sang, cac két
qua can lam sang khac, phuong phap 1ay bénh pham, vi tri, s6 lugng bénh pham.

- C6 ghi 10 yéu cau xét nghiém, tén bac si yéu cau xét nghiém.

_ - Ghi ngay gio ldy bénh pham, ngay gio chuyén dén Phong xét nghiém Giai
phau bénh — t€ bao hoc, cé hay khong c¢6 c6 dinh bénh pham so bo, loai dung dich co
dinh.

2.6. Thoi gian thue hién ky thuat: 2 gio
2.7. Pia diém thue hién k§ thuit: Phong xét nghiém Giai phau bénh
3. AN TOAN
Thuc hién dung tiéu chuan an toan phong xét nghiém.
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1 Cac budc thuc hién
4.1.1 Phiu tich bénh pham

- Bac si quan sat, mo ta mot s6 dic diém cua bénh pham (s6 luong, kich thudc,
tinh chat...), xac dinh vung ton thuong can lay mau cat lanh.

4.1.2 Lam lanh mau bénh pham va cit manh

- Pat mau bénh pham vao gia dtc lanh rdi dua ngay vao vi tri twong ung trén
thanh lam lanh trong buong lanh cua may, phu gel cat lanh, cho cho dén khi khoi
bénh pham dong cung.

- Mau m6 sau khi dong cimg duoc lay mat phang bai cac lat cat 10-15um, sau
do6 dicu chinh d6 day veé 2-5micromet.

- Két hop voi chdi 16ng mém dan manh ma Ién phién kinh.
-C6 dinh manh mé: dé khd & nhiét d6 phong
4.1.3 Nhuém manh cit

- Chuyén cac manh ct lanh vao dung dich nuéc 50% diacetin, trong 30 gidy va
lic déu.

- Nhuom trong dung dich Ben Soudan B vira mai loc trong mét gio.
- Biét hoa nhanh (30 gidy) trong dung dich nudc 50% diacetin.
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- Rura nuée cat.

- Nhuém nhan bing Kernechtrol.

- Rura nuée cat.

- Gan trong glycerogel hoic sird Apathy.
Két qua:

+ Lipid ¢ trang thai long (triglycerit khdng bao hoa, cholesterit khdng bao hoa,
acid béo khdéng béo hoa, glycolipid va photpholipid) bat mau den.

4.2. Nhan dinh két qua

Két qua duoc Béc si doc va danh gia trén kinh hién vi quang hoc: Lipid ¢
trang thai long (triglycerit khdng bao hoa, cholesterit khong béo hoa, acid béo khong
b&o hoa, glycolipid va photpholipid) bat mau den.

4.3. Tra két qua va luu trir hd so
Tra két qua va luu trit hd so theo quy dinh tai co so.
5. SAI SOT VA HUONG XU TRi

- Manh cit bi co lai: nhiét @6 may cit lanh khong du lanh, dé 1au hon hoic st
dung binh xit lam lanh nhanh

- Thoi gian nhudm diéu chinh sao cho phu hop
6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG
- Thuyc hién noi kiém va danh gia két qua noi kiém theo quy dinh.
- Tham gia, thuc hién va danh gia két qua ngoai kiém/so sanh lién phong (néu cd).
7. TAI LIEU THAM KHAO

1. Dey P. Basic and Advanced Laboratory Techniques in Histopathology and
Cytology. Springer; 2018.

2. Robert Lott, Janet Tunnicliffe, Elizabeth Sheppard. Pratical Guide to
Specimen Handling in Surgical Pathology. Version 9.0. College of American
Pathologists; 2020.

3. Specimen Collection & Transport Guide. Quest Diagnostic; 2018.
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35. XET NGHIEM VA CHAN POAN BANG PHUONG PHAP NHUOM
GROCOTT
1. PAI CUONG
1.1. Muc dich caa ky thuat

M6 ta, huéng dan cach thyc hién va chan doan mé bénh hoc bang phuong
phap nhuom Grocott

1.2. Pinh nghia, nguyén ly

K¥ thuat nay dung dé phat hién nam, pneumocystis carinii dwra theo nguyén 1y
k¥ thuat Gomori trong bac — methenamine. Nguyén Iy chung ctia phan tng gan giong
v6i nguyén 1y trong phan tng PAS: nhoém cac chat phan ung bi oxy hoa bang acid
chromic hodc permanganate sé tao ra cac aldehyd va ngudi ta co thé phat hién ra cac
aldehyd nay nho vao hién tuong thay phan phirc chat bac - methenamine.

2. CHUAN BI
2.1. Nguwoi thue hién
- Bac si: 01
- Ky thuat Y: 01
- Ho 1y: 01
2.2. Vit tu, hoa chat
2.2.1. Vit tw
- Ludi dao cat lat mong
- Lamen , pipet 1 lan
- Lam kinh
2.2.2 Héa chat
* Hoa chat dung dé cho nhuom thi cong:
- Dung dich tay nén ( Xylen hay toluen...)
- Con (700, 80°, 95°, tuyét doi)
- Dung dich acid chromic 5%
- Dung dich bisunfit Na 1%
- Dung dich bac — methenamin
- Dung dich chlorua vang
- Dung dich hyposunfit Na 2%
- Dung dich Vert lumiére
- Dung dich bac — methenamin
- Keo gan lamen
* Ho4 chit ding cho nhuém may
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- B0 kit nhuom Grocott danh cho may nhuém tu dong
2.3. Trang thiét bi

- May cit 14t mong

- Tu 4m

- Tu hat

- Kinh hién vi quang hoc

- Bé nhudém, gia nhuom

- May hit am

- Tu an toan sinh hoc.

- May nhuém dac biét ty dong
2.4. Chuan bi mau bénh pham

Bénh pham da dugc VUi trong paraffin
2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém

- C6 day du thong tin vé ngudi bénh (ho tén, tudi, gidi, dia chi, dién thoai), khoa
phong yé€u cau xét nghiém.

- Co ghi day du chan doan 1am sang, bao gdm céc triéu ching 1dm sang, cac két
qua can lam sang khac, phuong phap lay bénh pham, vi tri, s6 lugng bénh pham.

- C6 ghi 10 yéu cau xét nghiém, tén bac si yéu cau xét nghiém.

- Ghi ngay gio ldy bénh pham, ngdy gio chuyén dén Phong xét nghiém Giai
phau bénh — t€ bao hoc, cé hay khéng c¢6 co dinh bénh pham so bg, loai dung dich co
dinh.

2.6. Thoi gian thuc hién ky thuat: 2 gio
2.7. Pia diém thue hién k§ thuit: Phong xét nghiém Giai phau bénh
3. AN TOAN
Thuc hién dung tiéu chuan an toan phong xét nghiém .
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Cac buéce thuc hién

, - Tiéu ban sau khi duoc cit ¢ do day 2-3 micromet s& duoc c6 dinh trong tu
am va tien hanh quy trinh nhuoém

*Pdi v6i quy trinh nhudém thi cong

+ Céc manh cat duogc tay parafin qua 3 bé toluen (hoic xylen), mdi bé 2 phit
+ Chuyén vao cé4c bé con 100°, 95°, 80° mdi bé 2 phut

+ Ruira trong nudc cat 3 - 5 phut

+ Oxy hoa trong dung dich acid chromic 5% trong 1gi¢

+ Rtra nudc chay 2 - 3 phat
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+ Rura trong dung dich bisunfit Na 1% trong 1phat
+ Rira qua nudc chay: 5 - 10 phat
+ Rura trong 3 - 4 bé nudce cat: mdi bé 5 1an nhdng

+ Ngam trong dung dich bac - methenamin ¢ nhiét d¢ 58° khoang 30 - 60 phut
cho dén khi manh cat c6 mau vang nau

+ LAy manh cat ra, ngdm trong nudc cat. Kiém tra mau sac dudi kinh hién vi.
+Rura trong 6 bé nudc lién tiép, mdi bé 5 1an nhing.

+ Thac trong dung dich chlorua vang trong 2 - 5 phut

+ Rura trong nudc Cat

+ Loai bo bac thira bang dung dich hyposunfit Na 2% trong 2 - 5 phit
+ Rura nudc that ky

+ Nhuom nén bang xanh 14 cay sang: 30 - 50 gidy

+ Pay nudc bang con 95° va 100°

+ Lam trong bang 3 bé toluen sach

+ Gan lamen bang chat gan

*Pdi v6i quy trinh nhuém may tu dong

- Chuan bj cac binh hda chat cho may va bé kit nhuém ( néu s dung may nhuom
tu dong)

- Tiéu ban duoc ma hoa va dan barcode dé may c6 thé nhan biét dugc
- Cho tiéu ban vao budng nhudém va thuc hién quy trinh nhuém tu dong
Két qua:
Bac si giai phau bénh danh gia két qua trén kinh hién vi quang hoc:
+ Nam: mau nau den - den
+ Chat nén: xanh nhat
+ Chat nhay: mau ghi dam.
4.2. Nhan dinh két qua.
Két qua duoc Béc si doc va danh gia trén kinh hién vi quang hoc.
4.3. Tra két qua va lwu trir hd so
Tra két qua va luu trir hd so theo quy dinh cia co s6.
5. SAI SOT VA HUONG XU TRi

+ Khi nhuoém, can c¢6 manh cit ching da c6 thanh phan nim dwong tinh voi
pham nhuém nay. Néu manh cat &m tinh gia, nén kiém tra han dung ctaa dung dich
bac — methenamin dé thay dung dich mai hoac dé thoi gian nhudém 1au hon.

+ Trong budc 9 cua quy trinh nhuom, dung dich methenamin dugc chuan bi
ngay trudc khi st dung va can ham néng dén 58°C bang cach nhanh nhat, manh cat
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s& duoc trang mau nau vang bang dung dich bac - methenamin va duoc kiém tra mac
do6 bat mau.

+ Tiéu ban bi den: cat day qua.

+ Tiéu ban bi nhat, khong rd mau den: Kiém tra lai dung dich ria va bo kit
nhudom.

6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQONG

- Thyc hién noi kiém va danh gia két qua noi kiém theo quy dinh.

- Tham gia, thuc hién va danh gia két qua ngoai kiém/so sanh lién phong (néu cd).
7. TAI LIEU THAM KHAO

1. Dey P. Basic and Advanced Laboratory Techniques in Histopathology and
Cytology. Springer; 2018.

2. Robert Lott, Janet Tunnicliffe, Elizabeth Sheppard. Pratical Guide to
Specimen Handling in Surgical Pathology. Version 9.0. College of American
Pathologists; 2020.

3. Specimen Collection & Transport Guide. Quest Diagnostic; 2018.
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36. XET NGHIEM VA CHAN POAN BANG PHUONG PHAP NHUOM
XANH PHO PERL PHAT HIEN ION SAT

1. PAI CUONG
1.1. Muc dich caa ky thuat

M6 ta, hudng dan cach thuc hién va chan doan mé bénh hoc bang phuong phap
nhudém Xanh Perl

1.2. Pinh nghia, nguyén ly

Phan tng Perl 1 mot trong phan ing hda mo kinh dién dau tién. Manh mé duoc
xtr 1y bang dung dich acid ferrocyanit s& boc 16 ion sat dudi dang hydroxide
[Fe(OH)3] bang cach hoa tan acid hydrochloric. Sau d6, ion sit phan tng v6i dung
dich ferrocyanide kali dé tao ra phirc mau xanh khong hoa tan 13 ferrocyanide sit
(mau xanh pho)

2. CHUAN BI
2.1. Nguwoi thue hién
- Bac si: 01
- Ky thuat Y: 01
- Ho 1y: 01
2.2. Vit tu, hoa chat
2.2.1. Vat tu
- Ludi dao cat lat mong
- Lamen , pipet 1 lan
- Lam kinh
2.2.2. Hoa chat
* Hoa chat dung dé cho nhuom thi cong:
- Dung dich tay nén ( Xylen hay toluen...)
- Con (700, 80°, 95°, tuyét doi)
- 1% dung dich nuéc ferrocyanid kali
- 2% dung dich nuac acid hydrochloric
- dung dich (fast red) 0,1%.
- Nudc cat
- Keo gan lamen
* Ho4 chit ding cho nhuém may
- B0 kit nhuém Grocott danh cho may nhuém tu dong
2.3. Trang thiét bi
- May cit lat mong
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- Tu 4m

- Tu hat

- Kinh hién vi quang hoc

- Bé nhudém, gia nhuom

- May hit am

- Tu an toan sinh hoc.

- May nhuém dac biét ty dong
2.4. Chuin bi mau bénh pham

Bénh pham di dugc trong vui paraffin
2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém

- C6 day du thong tin vé ngudi bénh (ho tén, tudi, gidi, dia chi, dién thoai), khoa
phong yé€u cau xét nghiém.

- Co ghi day du chan doan 1am sang, bao gdm céc triéu ching 1dm sang, cac két
qua can lam sang khac, phuong phap 1ay bénh pham, vi tri, s6 lugng bénh pham.

- C6 ghi 10 yéu cau xét nghiém, tén bac si yéu cau xét nghiém.

- Ghi ngay gio lay bénh pham, ngay gid chuyén dén Phong xét nghiém Giai
phau bénh — t€ bao hoc, c6 hay khong c6 c6 dinh bénh pham so bg, loai dung dich c6
dinh.

2.6. Thoi gian thuc hién ky thuat: 2 gio
2.7. Pia diém thwe hién ky thuit: Phong xét nghiém Giai phau bénh
3. AN TOAN
Thuc hién dung tiéu chuan an toan phong xét nghiém.
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Tién hanh ky thuat

- Tiéu ban sau khi duoc cit ¢ do day 2-3 micromet s& duoc ¢ dinh trong ti 4m
va tien hanh quy trinh nhuom

* Poi véi quy trinh nhuém thu cong

+ Tay parafin manh cit bang 3 bé toluen (hoic xylen), mdi bé 2 pht
+ Chuyén vao cé4c bé con 100°, 95°, 80° mdi bé 2 phat

+ Ruira trong nudc cat 3 - 5 phut

+ X1 ly manh cat bang dung dich acid ferrocyanid mai pha x 30 phat
+ Rura ky trong nudc cat

+ Nhudm nhat nhan bang dung dich do trung tinh 0,5% hoic do nhanh (fast red)
0,1%.

+ Rura nhanh trong nuéc cét.
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+ Pay nudc bang con 95° va 100°.
+ Lam trong bang 3 bé toluen sach, Gan lamen
* Pi voi quy trinh nhuém may tu dong
+ Chuan bi c&c binh hoa chét cho may va bo kit nhuém
+ Tiéu ban dugc ma hoa va dan barcode dé may c6 thé nhan biét duoc
+ Cho tiéu ban vao budng nhuém va thuc hién quy trinh nhuoém tu dong
4.2. Nhan dinh két qua
Két qua duoc Bac si doc va danh gid trén kinh hién vi quang hoc:
+lonsat:  xanh
+ Nhan: do
4.3. Tra két qua va lwu trit hd so
Tra két qua va luu trir hd so theo quy dinh cia co so.
5. SAI SOT VA HUONG XU TRi

+ Nén chuan bi dung dich nhuém ngay truéc khi sir dung do dung dich acid
hydrochloric méi pha s& c6 tac dung hiéu qua hon dé tach lién ket protein véi ion sat,
dong thoi, nén c6 manh cat chirng nhuom vai nuéc.

+ Trong budc 7, néu st dung voi nudc chay dé rira s& 1am cho nén tiéu ban c6
mau do va s€ mat do tuong phan cta nhan té bao.

Budc 9 0 tac dung biét héa mau do khi khir nuéc.

+ ﬂNén tranh cac chat 96 dinh c6 acid hoac dichromate hoac cac dung dich acid
dung dé khu calci. Cac chat phan mg nhu vay cé thé lam mat kha nang thuy phan
ion sat cua mo, tao ra két qua am tinh gia.

+ Tiéu ban bi den: cat day qua

+ Tiéu ban bi nhat, khong rd mau den: Kiém tra lai dung dich rira va bo kit nhuom.
6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG
- Thyc hién noi kiém va danh gia két qua noi kiém theo quy dinh.
- Tham gia, thuc hién va danh gia két qua ngoai kiém/so sanh lién phong (néu cd).
7. TAI LIEU THAM KHAO

1. Dey P. Basic and Advanced Laboratory Techniques in Histopathology and
Cytology. Springer; 2018.

2. Robert Lott, Janet Tunnicliffe, Elizabeth Sheppard. Pratical Guide to
Specimen Handling in Surgical Pathology. Version 9.0. College of American
Pathologists; 2020.

3. Specimen Collection & Transport Guide. Quest Diagnostic; 2018.
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37. XET NGHIEM VA CHAN POAN BANG PHUONG PHAP NHUQM BAC
WARTHIN - STARY PHAT HIEN HELICOBACTER PYLORI

1. PAI CUONG

1.1. Muc dich caa ky thuat

M6 ta, hudng dan cach thuc hién va chan doan mé bénh hoc bang phuong phap
nhuém bac Warthin - Stary

1.2. Pinh nghia, nguyén ly

K§ thuat ndy dung dé phat hién xoan khuan va Helicobacter pylori cung mot
s6 loai vi khuan khac. Co sé cua k¥ thuat 13 dwa vao kha nang cua mot 8o vi khuan
¢6 thé gan véi ion bac c6 trong dung dich. Sau budc gin ion bac, manh mé dugc tiép
xuc v6i chit khir hydroquinon, nhd d6, céc ion bac di gan véi mé va vi khuan c6 thé
chuyén nguoc trd thanh bac kim loai nhin théy duoc. Trudc khi nhuom, manh mo
duoc xir Iy 1am ting tinh man cadm vé&i phirc hop bac. Dung dich nuéc cua bac nitrat
c6 gia thém chat khir hydroquinon dé gitip tao ra phirc hop diamin bac.

2. CHUAN BI
2.1. Nguwoi thue hién
- Bac si: 01
- K§ thuat Y: 01
- Ho Iy: 01
2.2. Vit tu, hoa chat
2.2.1. Vat tu
- Ludi dao cit lat mong
- Lamen , pipet 1 lan
- Lam Kkinh
2.2.2. Hoa chat
* Hoa chat dung dé cho nhuom thi cong :
- Dung dich tay nén ( xylen hay toluen...)
- Con (700, 80°, 95°, tuyét ddi)
- Dung dich acid acetic 1,2%
- Dung dich bac nitrat 6%
* Hoé chat dung nhudém may:
- Dung dich tay nén ( xylen hoic toluen..)
- Dung dich rira
- B6 kit nhuém - B0 kit nhuom Warthin - Stary
2.3. Trang thiét bi
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- May cit lat mong

- Tu 4m

- Tu hat

- Kinh hién vi quang hoc

- Bé nhudém, gia nhuom

- May hat am

- Tu an toan sinh hoc.

- May nhuém dac biét tu dong
2.4. Chuan bi mau bénh pham

Bénh pham di dugc trong vui paraffin
2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém

- C6 day du thong tin vé ngudi bénh (ho tén, tudi, gidi, dia chi, dién thoai), khoa
phong yéu cau xét nghiém.

- C6 ghi day du chan doan 1am sang, bao gérp cac tri¢u chimg lam sang, cac két
qua can lam sang khac, phuong phap lay bénh pham, vi tri, s6 lugng bénh pham.

- C6 ghi 10 yéu cau xét nghiém, tén bac si yéu cau xét nghiém.

_ - Ghi ngay gio ldy bénh pham, ngay gio chuyén dén Phong xét nghiém Giai
phau bénh — t€ bao hoc, c6 hay khong c6 c6 dinh bénh pham so bo, loai dung dich c6
dinh.

2.6. Thoi gian thue hién ky thuat: 2 gio
2.7. Pia diém thwe hién ky thuit: Phong xét nghiém Giai phau bénh
3. AN TOAN
Thuc hién dung tiéu chuan an toan phong xét nghiém Giai phau bénh.
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Cac buée thuc hién

- Tiéu ban sau khi duoc cit & d6 day 2-3 micromet s& dugc cb dinh trong ti 4m
va tien hanh quy trinh nhugm

* PGi voi quy trinh nhuém tha cong:

+ Tay parafin manh cit bang 3 bé toluen (xylen), mdi bé 2 phut
+ Chuyén vao cé4c bé con 100°, 95°, 80° mdi bé 2 phat

+ Rira nudc

+ Nhan chim manh cat trong bé nuéc di 1am mat ion (bé dung nudc ndy phai
raa sach).

+ U trong bac nitrat 1% (AgNO3) x 30 — 60 phut ¢ nhiét d6 45 - 60°C.
+ Chuan bi thudc hién hinh (developer).
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+ U trong thuéc hién hinh 1 phdt & 56°C.
+ Soi kiém tra su bat mau trén kinh hién vi.
+ Rura dudi voi nudc 4m dé nging phan Gng.
+ Rura bang nudce ¢t néng & 56°C.
+ Rura bang nudc cat lanh.
+ U trong sodium thiosunfat 2 — 5% x 1 phit.
+ Rtra bang nudce cat.
+ Lam mat nuéc nhanh bang con 95° va con tuyét doi
+ Lam trong bang 3 bé toluen sach ,gan lamen bang bdm Canada
* PGi voi quy trinh nhudém may
+ Chuan bi cé&c binh héa chat cho may va bo kit nhuom
+ Tiéu ban duoc ma hoa va dan barcode dé may c6 thé nhan biét dugc
+ Cho tiéu ban vao budng nhuom va thuc hién quy trinh nhuém tu dong
4.2. Nhan dinh két qua
Két qua dugc Bac si doc va danh gia trén kinh hién vi quang hoc:
+ Vi khuan: den
+ M6 nén: vang tuoi
4.3. Tra két qua va lwu trir hd so
Tra két qua va luu trir hd so theo quy dinh cua co s6.
5. SAI SOT VA HUONG XU TRIi
+ Can thay ddi thoi gian trang khéac nhau tly manh cat dé c6 thé dat két qua téi da.
+ Tiéu ban bi den: cat day qua
+ Tiéu ban bi nhat, khong rd mau den: Kiém tra lai dung dich rira va bo kit nhuom.
6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG
- Thyc hién noi kiém va danh gia két qua noi kiém theo quy dinh.
- Tham gia, thuc hién va danh gia két qua ngoai kiém/so sanh lién phong (néu cd).
7. TAI LIEU THAM KHAO

1. Dey P. Basic and Advanced Laboratory Techniques in Histopathology and
Cytology. Springer; 2018.

2. Robert Lott, Janet Tunnicliffe, Elizabeth Sheppard. Pratical Guide to
Specimen Handling in Surgical Pathology. Version 9.0. College of American
Pathologists; 2020.

3. Specimen Collection & Transport Guide. Quest Diagnostic; 2018.
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38. XET NGHIEM VA CHAN POAN BANG PHUONG PHAP NHUQM SAT
CAO

1. PAI CUONG

1.1. Muc dich caa ky thuat

MG ta, huong dan cach thyc hién va chan doan mé bénh hoc bang phwong phap
nhudém Diamine sat cao

1.2. Pinh nghia, nguyén ly

K¥ thuat diamin st cao duoc coi 1 k¥ thuat chuin dé phat hién cac chit nhay
c6 nhom sunfat. Nguyén 1y cua phuong phap: mét hdn hop cac mudi diamin duoc
oxy hoa bang clorua sit hinh thanh mot chat mau den, lién két véi cac nhom sunfat
este. Bang cach nhuém tuwong phan vOi xanh alcian (ma chi nhuém cac chat nhay
carboxyl hoa), da phan biét dugc 1o vé mau sic gitta 2 nhom chinh cua chat nhay
acid. Mot diéu dang chu ¥, d6 1a cac chat nhay sunfat ciia cc tuyén phé quan duong
nhu khong phan tng véi hdn hop diamin clorua sat..

2. CHUAN BI
2.1. Nguwoi thue hién
- Bac si: 01
- Ky thuat Y : 01
- Ho 1y: 01
2.2. Vit tu, hoa chat
2.2.1. Vat tw
- Ludi dao cit lat mong
- Lamen , pipet 1 lan
- Lam Kkinh
2.2.2 Héa chit
* Hoa chat dung dé cho nhuom thi cong :
- Dung dich tay nén ( Xylen hay toluen...)
- Con (700, 80°, 95°, tuyét ddi)
- Sodium photphat monobasic
- Sodium photphat dibasic (khan: anhydrous)
- Xanh alcian
- Acid acetic
- bo trung tinh.
-N,N - dimethyl - meta - phenylenediamin - dihydrochlorit.
- N,N - dimethyl - para - phenylenediamine- dihydrochlorit.



101

- Clorua sat

“Nudc cat 2 lan.

* Hoa chit dung dé nhuom may

- B kit nhuom Diamine sit cao
2.3. Trang thiét bi

- May cit 14t mong

- Tt am

- Tu hat

- KHV quang hoc

- Bé nhudém, gia nhuom

- May hat am

- Tu an toan sinh hoc.

- May nhuém dac biét ty dong
2.4. Chuan bi mau bénh pham

Bénh pham di dugc trong vui paraffin
2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém

- Co day du thong tin vé ngudi bénh (ho tén, tudi, gidi, dia chi, dién thoai), khoa
phong yéu cau xét nghiém.

- Co ghi day du chan doan 1am sang, bao gdm céc triéu ching 1dm sang, cac két
qua can lam sang khac, phuong phap lay bénh pham, vi tri, s6 lugng bénh pham.

- C6 ghi 18 yéu ciu xét nghiém, tén bac si yéu cau xét nghiém.
- Ghi ngay gio ldy bénh pham, ngay gid chuyén dén Phong xét nghiém Giai

phau bénh — té bao hoc, c¢6 hay khong ¢ ¢6 dinh bénh pham so b, loai dung dich ¢
dinh.

2.6. Thoi gian thuwe hién ky thuat: 2 gio
2.7. Pia diém thuye hi¢n k§ thuat: Phong xét nghiém Giai phau bénh.
3. AN TOAN
Thuc hién ding tiéu chuan an toan phong xét nghiém Giai phau bénh.
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Cac buéce thuc hién

- Tiéu ban sau khi duoc cit ¢ do day 2-3 micromet s& duoc ¢ dinh trong ti 4m
va tien hanh quy trinh nhuom

* Poi voi quy trinh nhuém tha cong
- Bé khd manh cit & ta 37°C, 12 gio truge khi nhuom.
- Cac manh cit 1am chang va cac manh cét can nhudém duoc tay parafin, qua
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con, rira nuGce Va rira nudc cat.
- Nhding c&c manh cit trong dung dich diamin 18-24 gio.
- Rtra k¥ trong nudc chay.

- Nhudém twong phan (néu can thiét) bang xanh alcian 1% trong acid acetic 3%
trong 5 phut.

- Nhudém nhan bang dé trung tinh 0,5% trong 2-3 phuit.

- Rura qua nudc.

- Tay nudc bang con tuyét dbi.

- Lam trong bang xylen va gan lamen bang bdm Canada.

* PGi voi quy trinh nhudém may

- Chuan bj cac binh hda chat cho may va bo kit nhuom

- Tiéu ban duoc ma hoa va dan barcode dé may cd thé nhan biét dugc

- Cho tiéu ban vao budng nhudm va thuc hién quy trinh nhuém ty dong
4.2. Nhan dinh két qua

Két qua dugc Bac si doc va danh gia trén kinh hién vi quang hoc:

- Sulfat mucin : den-nau
- Carboxylate mucin  : xanh
- Nhan . do.

4.3. Tra két qua va lwu trir hd so
Tra két qua va luu trir hd so theo quy dinh cua co so
5. SAI SOT VA HUONG XU TRIi
+ Tiéu ban bi den: cat day qua
+ Tiéu ban bi nhat, khong & mau den: Kiém tra lai dung dich rira va bo kit
nhudom.
6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG
- Thyc hién noi kiém va danh gia két qua noi kiém theo quy dinh.
- Tham gia, thuc hién va danh gia két qua ngoai kiém/so sanh lién phong (néu cd).

7. TAI LIEU THAM KHAO

1. Dey P. Basic and Advanced Laboratory Techniques in Histopathology and
Cytology. Springer; 2018.

2. Robert Lott, Janet Tunnicliffe, Elizabeth Sheppard. Pratical Guide to
Specimen Handling in Surgical Pathology. Version 9.0. College of American
Pathologists; 2020.

3. Specimen Collection & Transport Guide. Quest Diagnostic; 2018.
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39. XET NGHIEM VA CHAN POAN BANG PHUONG PHAP NHUOM
GOMORI CHO SQI VONG
1. PAI CUONG
1.1. Muc dich caa ky thuat

M6 ta, hudng dan cach thuc hién va chan doan mé bénh hoc bang phuong phap
nhuoém Gomori cho sgi vong

1.2. Pinh nghia, nguyén ly

Dua vao tinh wa bac cua sgi vong, nguoi ta da st dung phuong phap nhudm
tam/ngdm bac dé phat hién loai soi ddc biét nay. Hai phuong phap nhuém sg¢i vong
thong dung nhat 1a Gomori va Gordon — Sweet. Budc dau tién ciia quy trinh 1a thue
hién oxy héa chat duong hexose co trong soi vong dé tao ra aldehit. Budc tiép theo
lam “tdng d6 nhay” do lang dong thanh phan kim loai (ammonium sunfat) quanh soi
vong. Hién tuong tam/ngam bac xay ra khi dung dich bac diamin hodc bac ammoniac
bi oxy hoa tao ra aldehit. Oxy hoa tiép theo ctia bac diamin khi manh cat duoc chuyén
vao trong formaldehit. Budc nay dugc goi la “trang bac”. Sau cung, kim loai vang c6
trong clorua vang da thay thé kim loai bac dé lam ting do “sic nét” soi vong, lam
chung chuyén tir mau nau sang mau den.

2. CHUAN BI
2.1. Nguwoi thuce hién
- Bac si: 01
- K5 thuat Y : 01
“Ho Iy: 01
2.2. Vit tu, hoa chat
2.2.1. Vat tu
- Ludi dao cit lat mong
- Lamen , pipet 1 lan
- Lam kinh
2.2.2 Hba chit
* Hoa chit dung cho nhudém tha cong:
- Dung dich tay nén ( xylen hodc toluen...)
- Con 70°, 80°, 95°, con tuyét dbi
- Formalin 4%
- Dung dich permanganat kali 1%
- Dung dich metabisunfat kali 2%
- Dung dich phén sit (iron alum) 2%
- Dung dich bac
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- Dung dich clorua vang 0,2%
- Dung dich metabisunfat kali 2%
- Dung dich sodium thiosunfat 2%
- Pham nhudm van Gieson hoac eosin
* Ho4 chit ding cho nhuém may:
- B0 kit nhuém Gomori
2.3. Trang thiét bi
- May cit lat mong
- Ti am
- Tu hat
- Kinh hién vi quang hoc
- Khay, gi4, coc dung pham nhuom
- May nhuém dac biét.
2.4. Chuan bi mau bénh pham
Bénh pham da dugc trong vai paraffin
2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém

- Co day du thong tin vé ngudi bénh (ho tén, tudi, gidi, dia chi, dién thoai), khoa
phong yé€u cau xét nghiém.

- C6 ghi day du chan doan 1am sang, bao g@)rp cac tri¢u ching lam sang, cac két
qua can lam sang khac, phuong phap lay bénh pham, vi tri, s6 lugng bénh pham.

- C6 ghi 18 yéu ciu xét nghiém, tén bac si yéu cau xét nghiém.

- Ghi ngay gio ldy bénh pham, ngay gid chuyén dén Phong xét nghiém Giai

phau bénh — té bao hoc, c¢6 hay khong ¢ ¢6 dinh bénh pham so b, loai dung dich ¢
dinh.

2.6. Thoi gian thuwe hién ky thuat: 2 gio
2.7. Pia diém thyec hi¢n k§ thuat: Phong xét nghiém Giai phiu bénh
3. AN TOAN
Thuc hién ding tiéu chuan an toan phong xét nghiém .
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Cac buéce thuc hién

- Tiéu ban sau khi dugc cit ¢ do day 2-3 micromet s& duoc ¢ dinh trong ti 4m
va tien hanh quy trinh nhuom

* PGi voi quy trinh nhuém tha cong:
+ Tay parafin cdc manh cit bang 3 bé toluen (xylen), mdi bé 2 phut.
+ Chuyén vao cac bé con 100°, 95°, 80° mdi bé 2 phdt.
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+ Rura trong nuéc cat 3 — 5 phit.

+ Xir ly bang dung dich permanganat kali 1% x 2 pht.

+ Rira dudi voi nudc chay.

+ Lam triang trong dung dich metabisunfat kali 2% .

+ Rira dudi voi nudc chay.

+ Xir ly bang dung dich phén sat (iron alum) 2% x 2 phut.

+ Rura vai 1an bang nudce cat.

+ Pit manh cit vao trong binh Coplin dung dung dich bac x 1 phit.

+ Rura vai lan bang nuéc cat.

+ Khir bang dung dich nuéc formalin 4% x 3 phit.

+ Rura dudi voi nuac chay.

+ Lam sac nét bang dung dich clorua vang 0,2% x 10 phdt.

+ Rira dudi voi nudc chay.

+ Xu ly bang dung dich metabisunfat kali 2% x 1 phut.

+ Rura dudi voi nuac chay.

+ Xir ly bang dung dich sodium thiosunfat 2% x 1 phdit.

+ Rtra dudi voi nudc chay.

+ Nhuom ddi mau bang van Gieson hoic eosin.

+ Pay nudc bang con 95° va 100°

+ Lam trong bang 3 bé toluen sach

+ Gan lamen

* Poi véi quy trinh nhuom may

+ Chuan bi cé&c binh héa chat cho may va bo kit nhuom

+ Tiéu ban dugc ma hoa va dan barcode dé may c6 thé nhan biét duoc

+ Cho tiéu ban vao budng nhuom va thyuc hién quy trinh nhuém ty dong
4.2. Nhan dinh két qua

Két qua duoc Bac si doc va danh gia trén kinh hién vi quang hoc:
So1vong: den xam nhat
Nhan: xanh den

4.3. Tra két qua va lwu trir hd so

Tra két qua va luu tri hd so theo quy dinh cua co s
5. SAI SOT VA HUONG XU TRi

+ Tiéu ban bi den: cat day qua
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+ Tiéu ban bi nhat, khong rd mau den: Kiém tra lai dung dich ria va bo kit
nhudom.

6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQONG
- Thyc hién noi kiém va danh gia két qua noi kiém theo quy dinh.
- Tham gia, thuc hién va danh gia két qua ngoai kiém/so sanh lién phong (néu cd).

7. TAI LIEU THAM KHAO

1. Dey P. Basic and Advanced Laboratory Techniques in Histopathology and
Cytology. Springer; 2018.

2. Robert Lott, Janet Tunnicliffe, Elizabeth Sheppard. Pratical Guide to
Specimen Handling in Surgical Pathology. Version 9.0. College of American
Pathologists; 2020.

3. Specimen Collection & Transport Guide. Quest Diagnostic; 2018.
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40. XET NGHIEM VA CHAN POAN BANG PHUONG PHAP NHUQOM
ORCEIN CAI BIEN THEO SHIKATA PHAT HIEN KHANG NGUYEN
HbsAg
1. PAI CUONG
1.1. Muc dich cua ky thuat

M6 ta, hudng dan cach thuc hién va chan doan mé bénh hoc bang phuong phap
nhudém Orcein cai bién theo Shikata

1.2. Pinh nghia, nguyén ly

Khang nguyén virus viém gan B gdm 2 thanh phan 1a khang nguyén 16i
(HBcAQ)
¢6 ban chat DNA va khang nguyén bé mit (HBsAg) ¢ ban chat lipoprotein. Thong
thudng, orcein s& nhudém cau ndi disunfit c6 trong thanh phan xistin cta HBsAg; nho
vdy, nguoi ta co thé phat hién dugc su c6 mit cia virus trong té bao gan.
K¥ thuat orcein cai bién theo Shikata c6 do nhay va CIC) dac hiéu cao hon, mot so
ky thuat orcein thong thuong, dong thoi gia thanh re, dé thyc hién va loi thé cua ky
thuat 1a c6 thé thuc hién duoc ké ca khi mé gan da dugc vui parafin, tham chi da luu
trir rat lau, mac du hién nay, co ché cua hién twgng nhud¢m van chua hoan toan sang
to.
2. CHUAN BI
2.1. Nguwoi thuc hién

- Bac si: 01

- Ky thuat Y : 01

- Ho 1y: 01
2.2. Vit tu, hoa chat
2.2.1. Vat tw

- Ludi dao cat lat mong

- Lamen , pipet 1 lan

- Lam kinh
2.2.2 Hoa chit

* Dung cho quy trinh nhu¢m thu cong:

- Dung dich tay nén ( xylen hoc toluen)

- Con 70°,80°,95°, tuyét doi

- Dung dich nuéc permanganat kali 0,5%

- Acid sunfuric dam dac

- Orcein
- Cdn etylic 70%
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- HC1 dam dac

- Dung dich gan lamen

* Dung cho quy trinh nhuém may : - Bo kit nhuém Orcein theo Shikata
2.3. Trang thiét bi

- May cit lat mong

- Tt am

- Tu hat

- Kinh hién vi quang hoc

- Khay, gi4, bé dung pham nhuom

- May nhuém dac biét
2.4. Chuan bi mau bénh pham

Bénh pham di dugc trong vui paraffin
2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém

- C6 day du thong tin vé ngudi bénh (ho tén, tudi, gidi, dia chi, dién thoai), khoa
phong yé€u cau xét nghiém.

- C6 ghi day du chan doan 1am sang, bao gom cic triéu chung 1am sang, cac két
qua can lam sang khac, phuong phap lay bénh pham, vi tri, s6 lugng bénh pham.

- C6 ghi 10 yéu cau xét nghiém, tén bac si yéu cau xét nghiém.

_ - Ghi ngay gio ldy bénh pham, ngay gio chuyén dén Phong xét nghiém Giai
phau bénh — t€ bao hoc, cé hay khéng c¢6 co dinh bénh pham so bg, loai dung dich co
dinh.

2.6. Thoi gian thuc hién ky thuat: 2 gio
2.7. Pia diém thue hién ky thuit: Phong xét nghiém Giai phau bénh
3. AN TOAN
Thuc hién dung tiéu chuan an toan phong xét nghiém.
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Cac buéce thuc hién

- Tiéu ban sau khi duoc cit ¢ do day 2-3 micromet s& duoc ¢ dinh trong ti 4m
va tien hanh quy trinh nhuom

(*) P6i véi quy trinh nhuém tha cong:

+ Tay parafin cac manh cit bang 3 bé toluen (xylen), mdi bé 2 phut.
+ Chuyén vao c4c bé con 100°, 95°, 80° mdi bé 2 phdt.

+ Rira nudc.

+ Oxy hoa trong dung dich (A): 5 phdt.

+ Rura nu6c
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+ Lam mat mau trong oxalic acid 2%

+ Rtra bang nudce cat, sau d6 rira nuwdc chay 3 phut

+ Nhuom mau bang dung dich orcein (B): 2 - 4 gio

+ Rira nuéc

+ Biét hoa trong dung dich con 70% - HCI.

+ Lam mat nuéc nhanh bang con 95° va con tuyét doi.

+ Lam trong bang 3 bé toluen sach.

+ Gin lamen bang dung dich gan.

*PGi Vi quy trinh nhudém may

+ Chuan bi cé4c binh héa chat cho may va bo kit nhuom

+ Tiéu ban duoc ma hoa va dan barcode dé may c6 thé nhan biét dugc

+ Cho tiéu ban vao budng nhudm va thyc hién quy trinh nhuém ty dong
4.2. Nhan dinh két qua

Két qua duoc Bac si doc va danh gia trén kinh hién vi quang hoc: Bao twong té
bao gan nhiém virus viém gan B: dang thuy tinh mo.

4.3. Tra két qua va luu trir hd so

Tra két qua va luu trit hd so theo quy dinh cia co s
5. SAI SOT VA HUONG XU TRi

+ Tiéu ban bi den: cat day qua

+ Tiéu ban bi nhat, khong & mau den: Kiém tra lai dung dich rira va bo kit
nhuom.

6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG

- Thuyc hién noi kiém va danh gia két qua noi kiém theo quy dinh.

- Tham gia, thuc hién va danh gia két qua ngoai kiém/so sanh lién phong (néu cd).
7. TAI LIEU THAM KHAO

1. Dey P. Basic and Advanced Laboratory Techniques in Histopathology and
Cytology. Springer; 2018.

2. Robert Lott, Janet Tunnicliffe, Elizabeth Sheppard. Pratical Guide to
Specimen Handling in Surgical Pathology. Version 9.0. College of American
Pathologists; 2020.

3. Specimen Collection & Transport Guide. Quest Diagnostic; 2018.
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41. XET NGHIEM VA CHAN POAN BANG PHUONG PHAP NHUQOM
ORCEIN PHAT HIEN KHANG NGUYEN VIEM GAN B (HbsAg) TRONG
MO GAN
1. PAI CUONG
1.1. Muc dich cua ky thuat

M6 ta, hudng dan cach thuc hién va chan doan mé bénh hoc bang phuong phap
nhuom Orcein.

1.2. Pinh nghia, nguyén ly

Thong thuong, virus c¢6 kich thudc rat nho va chi co thé quan sat dugc dudi kinh
hién vi dién ti. Virus chi duoc coi 1a vt ky sinh khi ching sinh sadn (dugc nhan 1€n)
trong t& bao vat chii. Cac tiéu phan virus nam bén trong té bao vat chii duoc goi 1a “thé
VUi virus” va ¢ thé thiy bang kinh hién vi quang hoc. HBsAg (khang nguyeén bé mit
cua virus viém gan B) thuong xuét hién dudi dang thé vui trong bao tuwong té bao gan.
Bao twong cua té bao Kiipffer cling co the c6 khang nguy¢n nay. Pham nhudm orcein va
andehit - fuscin c6 kha ning nhudém cau nbi disunfit co trong thanh phan cistin cta
HBsAg va tao ra hinh anh “thily tinh md™ ciia té bao gan bi nhiém virus.

2. CHUAN BI
2.1. Nguwoi thuce hién
- Bac si: 01
- K§ thuat Y: 01
-Ho 1y : 01
2.2. Vit tu, hoa chat
2.2.1. Vat tw
- Ludi dao cit lat mong
- Lamen , keo gan lamen
- Lam kinh sach.
2.2.2 Héa chit
(*) Dbi véi quy trinh nhuém thu cong
- Dung dich tay nén ( xylen hozc toluen)
- ¢n 100°, 95°, 80°, con-acid 1%
- permanganat kali
- acid oxalic
- Acid periodic 5%
- pham nhuém orcein
(*) P6i v6i quy trinh nhuém may:

- Bo kit nhuém Orcein
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2.3. Trang thiét bi

- May cit lat mong

- Tt am

- Tu hat

- Kinh hién vi quang hoc

- May nhuém dac biét.

- Khay, gi4, bé dung pham nhuom
2.4. Chuin bi mau bénh pham

Bénh pham di dugc trong vui paraffin
2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém

- C6 day du thong tin vé ngudi bénh (ho tén, tudi, gidi, dia chi, dién thoai), khoa
phong yé€u cau xét nghiém.

- Co ghi day du chan doan 1am sang, bao gdm céc triéu ching 1dm sang, cac két
qua can lam sang khac, phuong phap 1ay bénh pham, vi tri, s6 lugng bénh pham.

- C6 ghi 10 yéu cau xét nghiém, tén bac si yéu cau xét nghiém.

- Ghi ngay gio lay bénh pham, ngay gid chuyén dén Phong xét nghiém Giai
phau bénh — t€ bao hoc, c6 hay khong c6 c6 dinh bénh pham so bg, loai dung dich c6
dinh.

2.6. Thoi gian thuc hién ky thuat: 2 gio
2.7. Pia diém thwe hién ky thuit: Phong xét nghiém Giai phau bénh
3. AN TOAN
Thuc hién dung tiéu chuan an toan phong xét nghiém .
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Cac budc thuc hién

- Tiéu ban sau khi duoc cit ¢ do day 2-3 micromet s& duoc ¢b dinh trong ti 4m
va tien hanh quy trinh nhuom

(*) Dbi véi quy trinh nhuém thu cong :

+ Tay parafin bang 3 bé toluen (xylen), mdi bé 2 phut
+ Chuyén vao cé4c bé con 100°, 95°, 80° mdi bé 2 phat
+ Rura nuéce

+ Oxy hoa trong permanganat kali (5 - 10 phut)

+ Rura nudc

+ Tay trang trong acid oxalic (nhin cho t&i trang)

+ Rura nude chay, roi rira lai bang nuéc cét

+ Acid periodic 5% trong 5 phut
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+ Rura nude chay, roi rira lai bang nuéc cét

+ Nhuom orcein trong 10 vi séng ¢ cong suat thap trong 30 - 45 giay, roi tlep
tuc dé nhu vay trong 30 phit. Kiém tra duéi kinh hién vi, ¢ thé nhuom lai néu
chua da mau den.

+ Rura trong con 70°,
+ Biét hoa trong cn-acid 1% cho toi khi khdng con pham mau chay ra tir manh

-~

cat.
+ Rura bang con 70°
+ Lam mat nuéc nhanh bang cén 95° va con tuyét doi
+ Lam trong bang 3 bé toluen sach
+ Gan lamen bang dung dich gan
(*) P6i v6i quy trinh nhuém may:
+ Chuan bi cé4c binh héa chat cho may va bo kit nhuom
+ Tiéu ban duoc ma hoa va dan barcode dé may cé thé nhan biét dugc
+ Cho tiéu ban vao budng nhudm va thyc hién quy trinh nhuém ty dong
4.2. Nhan dinh két qua.
Két qua duoc Bac si doc va danh gia trén kinh hién vi quang hoc:
+ Khang nguyén HBsAg, soi chun: do tia
+ Céc protein lién két vi dong :  do tia sam
+ Nén: do tia &nh nau nhat
4.3. Tra két qua va lwu trir hd so
Tra két qua va luu trir hd so theo quy dinh cua co s6.
5. SAI SOT VA HUONG XU TRi
+ Tiéu ban bi den: cat day qua
+ Tiéu ban bi nhat, khong rd mau den: Kiém tra lai dung dich rira va bo kit nhuom.
6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG
- Thyc hién noi kiém va danh gia két qua noi kiém theo quy dinh.
- Tham gia, thuc hién va danh gia két qua ngoai kiém/so sanh lién phong (néu cd).
7. TAI LIEU THAM KHAO

1. Dey P. Basic and Advanced Laboratory Techniques in Histopathology and
Cytology. Springer; 2018.

2. Robert Lott, Janet Tunnicliffe, Elizabeth Sheppard. Pratical Guide to
Specimen Handling in Surgical Pathology. Version 9.0. College of American
Pathologists; 2020.

3. Specimen Collection & Transport Guide. Quest Diagnostic; 2018.
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42. XET NGHIEM VA CHAN POAN BANG PHUONG PHAP NHUQOM
MUCICARMIN
1. PAI CUONG
1.1. Muc dich caa ky thuat

M6 ta, hudng dan cach thuc hién va chan doan mé bénh hoc bang phuong phap
nhudém Mucicarmin .

1.2. Pinh nghia, nguyén ly
Phuong phap nhuém nham phat hién chat nhay tir biéu mo
2. CHUAN BI
2.1. Nguwoi thuce hién
- Bac si: 01
- Ky thuat Y: 01
-Ho 1y : 01
2.2. Vit tu, hoa chat
2.2.1. Vat tw
- Ludi dao cat lat mong
- Lamen.
- Lam kinh sach.
2.2.2 Héa chat
(*) P6i v6i quy trinh nhudém thii cong
- Dung dich tay nén ( xylen hoic toluen)
- ¢on 100°, 95°, 80°
- dung dich mucicarmin
- nudC Cat
(*) Dbi véi quy trinh nhudém may
- Bo kit nhuém Murcamine
2.3. Trang thiét bi
- May cit lat mong
- Tu 4m
- Ta hat
- Kinh hién vi quang hoc
- Gi4, khay, bé dung pham nhuoém
- May nhuém dac biét
2.4. Chuan bi mau bénh pham
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Bénh pham di duoc trong vui paraffin
2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém

+ Co day du thong tin vé nguoi bénh (ho tén, tudi, gidi, dia chi, dién thoai), khoa
phong yéu cau xét nghiém.

+ C6 ghi day du chan doan 1am sang, bao gff)tp cac triu chung lam sang, cac két
qua can lam sang khac, phuong phap 1ay bénh pham, vi tri, s6 lugng bénh pham.

+ Co6 ghi 10 yéu cau x¢ét nghiém, tén bac si yéu cau xét nghiém.

+ Ghi ngay gio lérly’bénh pham, ngay gio chuyén phong xét nghiém Giai phau
bénh, c6 hay khong ¢6 c6 dinh bénh pham so bg, loai dung dich ¢6 dinh.

2.6. Thoi gian thue hién ky thuat: 2 gio
2.7. Pia diém thue hién k§ thuit: Phong xét nghiém Giai phau bénh
3. AN TOAN
Thuc hién dung tiéu chuan an toan phong xét nghiém.
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Cac buéce thuc hién

- Tiéu ban sau khi duoc cit & d6 day 2-3 micromet s& dugc cb dinh trong ti 4m
va tien hanh quy trinh nhuém

(*) P6i v6i quy trinh nhudém thii cong
+ Loai parafin nhu thuong I¢.

+ Nhuém manh cit trong dung dich mucicarmin pha lodng tir 10-15 phdt hay
lau hon.

+ Rura nhanh trong nudc Cét.

+ Loai nuéc bang con 80°, 95°, sau d6 1a con tuyét doi.

+ Lam trong bang xylen.

+ Gan lamen bang bém Canada.

(*) Pbi voi quy trinh nhudom may:

+ Chuan bi c4c binh hda chit cho may va b kit nhuém

+ Tiéu ban dugc ma hoa va dan barcode dé may c6 thé nhan biét duoc

+ Cho tiéu ban vao budng nhuom va thyc hién quy trinh nhuém ty dong
4.2. Nhan dinh két qua

Két qua dugc Bac si doc va danh gia trén kinh hién vi quang hoc: Chét nhay

mau do.
4.3 Tra két qua va luu trir hd so

Tra két qua va luu trit hd so theo quy dinh cia co s6.
5. SAI SOT VA HUONG XU TRi
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+ Tiéu ban bi den: cat day qua
+ Tiéu ban bi nhat, khong rd mau den: Kiém tra lai dung dich ria va bo kit
nhudom.
6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG
- Thyc hién noi kiém va danh gia két qua noi kiém theo quy dinh.
- Tham gia, thuc hién va danh gia két qua ngoai kiém/so sanh lién phong (néu cd).

7. TAI LIEU THAM KHAO

1. Dey P. Basic and Advanced Laboratory Techniques in Histopathology and
Cytology. Springer; 2018.

2. Robert Lott, Janet Tunnicliffe, Elizabeth Sheppard. Pratical Guide to
Specimen Handling in Surgical Pathology. Version 9.0. College of American
Pathologists; 2020.

3. Specimen Collection & Transport Guide. Quest Diagnostic; 2018.
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43. XET NGHIEM VA CHAN POAN BANG PHUONG PHAP NHUQM
MAY — GRUNWALD - GIEMSA
1. PAI CUONG
1.1. Muc dich caa ky thuat

M0 ta va hudng dan quy trinh, cach thyc hién nhuém May — Grunwald — Giemsa
cho tuy xuong.

1.2. Dinh nghia, nguyén ly

Phuong phap nhuom nay ap dung cho tat ca cac phlen d6 Té bao hoc choc hut
kim nho, t& bao bong va phién d6 mau. Pay 1a su két hop giita hai phuong phap
nhudém Giemsa va May-Griinwald. Hoén hop thudc nhuém Giemsa va May-Griinwald
la su ket hop ctia hdn hop c6 tinh acid va kiém cia eosin 1an xanh metylen. D6 pH la
yéu to quan trong, anh huong dén chat luong phién d0, bat ky sy thay d6i pH nao déu
¢ thé din dén tinh chét bat mau cua cac té bao bi sai 1éch, do do, do pH thich hop
dugc khuyén cdo 13 tir 6,5 - 6,8.

2. CHUAN BI
2.1. Nguwoi thuc hién:
- Bac si: 01
- K§ thuat Y: 01
- Ho Iy: 01
2.2. Vat tu:
- Gang tay vo trung, khau trang.
- Ong hut ty dong.
- Lo dung dich ly tam
- Lam kinh sach, mot dau mai mo.
- Bt chi mém ghi ma sb nguoi bénh, vi tri choc hut
2.3. Hoa chit
- C6n methanol
- Xylen (toluen)
- Dung dich May — Grunwald
- Dung dich Giemsa
- Glycerin
- Keo gin
2.4. Trang thiét bi:
- May ly tam
- Gia dé dung phién kinh d3 dan bénh pham.
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- Cac dung cu dé nhudm: khay, gia, cdc pha thudc nhudom, dng hut.
- Kinh hién vi quang hoc.

- Phiéu xét nghiém ghi rd ho va tén ngudi bénh, vi tri lay dich, sé luong dich,
mau sac, thoi gian lay, ngudi thyc hién k¥ thuat, s6 lugng phién do.

- S6 hodc may tinh ghi lai thong tin cta tirmg Ngudi bénh, dic diém ton thuong,
két qua chan doan.

- Cac sot rac dung rac thai y té, rac thai thuong.
- May do pH.
2.5. Chuan bi mau bénh pham

- Bénh pham tir choc hat kim nho, 4p lam hodc té bao bong, té bao dich dugc phét
trén lam kinh, ¢6 dinh dang cach va guri vé phong xét nghiém.

2.6. Phiéu chi dinh xét nghiém

Kiém travphié'u chi dinh xét nghiém: ghi day du thong tin theo quy dinh: ho tén
nguoi bénh, tudi, giudng bénh, tén khoa phong, chan doan, loai mau bénh pham, thoi
gian lay mau bénh pham...

2.7. Thoi gian thuc hién ky thuat : 45 phat.
2.8. Pia diém thuc hién ky thuit : Phong xét nghiém Giai phdu bénh
3. AN TOAN
Thuc hién dung tiéu chuan an toan phong xét nghiém .
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Cac bwéc thuc hién
- Tiéu ban cé dinh bang con tuyét d6i, dé khd
- Dung dich May- Grunwald: 3-5 phat
- Rura nude chay 1 phat
- Giemsa 10-20 phut
- Rtra nuéc chay
- Bé khd
4.2. Nhan dinh két qua
- V& co ban, tinh chat bat mau caa cc thanh phan té bao nhu sau:
+ Céc thanh phan c6 tinh acid cua té bao bat mau xanh (xanh metylen).
+ Céc thanh phan kiém cua té bao bit mau d6 da cam.
- Hbng cau: mau hong tim dén trung binh, khdng c6 mau xam hoic mau xanh.
4.3. Tra két qua va lwu trir hd so
Tra két qua va luu trit hd so theo quy dinh cia co s6.
5. NHUNG SAI SOT VA XU TRI
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- Tuan thu dang d6 pH cua pham nhudm tir 6,5 - 6,8. Néu do pH kiem qué hay
acid qua déu gay sai lac tinh chat bat mau cua cac té bao. Bai vay, can kiém tra do
pH , o ‘
trugc khi nhuém. Néu do pH thap, can dicu chinh bang dung dich dém céd pH 7,2.
- Can tuan thu thoi gian nhugm, néu thoi gian nhuom ngan hodc qua dai déu anh
hudng deén chat lugng chan doan. ..

- Pham nhuém May-Griinwald - Giemsa rat d& chay va doc véi da, dudng hd
hip, duong tiéu hoa (néu chang may nudt phai). Bai vay, phai dong kin miéng lo
pham nhudm, tranh xa lta, khéng hat thude trong khi nhuém. Khi tién hanh nhuom,
can c6 khau trang, ging tay bao ho. Néu chang may khi tiép xtc, cam thay nguy hiém
can kham va tu vin Bac si.

6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG

- Thyc hién noi kiém va danh gia két qua noi kiém theo quy dinh.

- Tham gia, thuc hién va danh gia két qua ngoai kiém/so sanh lién phong (néu cd).
7. TAI LIEU THAM KHAO

1. Dey P. Basic and Advanced Laboratory Techniques in Histopathology and
Cytology. Springer; 2018.

2. Robert Lott, Janet Tunnicliffe, Elizabeth Sheppard. Pratical Guide to
Specimen Handling in Surgical Pathology. Version 9.0. College of American
Pathologists; 2020.

3. Specimen Collection & Transport Guide. Quest Diagnostic; 2018.
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44. XET NGHIEM VA CHAN POAN BANG PHUONG PHAP NHUQOM
XANH TOLUIDINE

1. PAI CUONG
1.1. Muc dich caa ky thuat
M6 ta, huéng dan cach thuc hién va chan doan mé bénh hoc bang phuong
phap nhuém xanh Toluidine
1.2. Pinh nghia, nguyén ly

Thube nhudém co ai luc cao voi cac thanh phén mo c¢o tinh acid, do d6 nhuom
cac mo giau DNA va RNA, lam ndi bét cac thanh phén nhu hat té bao mast, chat nhay
va sun

2. CHUAN BI
2.1. Ngwoi thuc hién:
- Bac si: 01
- Ky thuat Y: 01
_Ho Iy: 01
2.2. Vat tu:
- LuGi dao cat 14t mong;
- Lam kinh sach;
- Lamen.
2.3. Hoa chat
- Dung dich tay nén
- Dung dich dau khoang
- Dung dich rira
- Bo kit nhudém xanh toluidine
2.4. Trang thiét bi:
- May cat lat mong
- Tu 4m
- Tu hat
- Kinh hién vi quang hoc
- May nhudm dac biét
2.5. Chuin bi mau bénh pham

- Bénh pham tir choc hat kim nho, 4p lam hozc té bao bong, té bao dich dugc phét
trén lam kinh, ¢6 dinh dang cach va gui vé phong xét nghiém.
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2.6. Phiéu chi dinh xét nghiém

Kiém travphiéu chi dinh xét nghiém: ghi day du thong tin theo quy dinh: ho tén
ngudi bénh, tudi, giudng bénh, tén khoa phong, chan doan, loai mau bénh pham, thoi
gian lay mau bénh pham...

2.7. Théi gian thuc hién k§ thuat : 1h30 phat.
2.8. Pia diém thuc hién k§ thuat : Phong xét nghiém Giai phau bénh
3. AN TOAN
Thuce hién dung tiéu chuan an toan phong xét nghiém .
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Cac bwérc thuc hién

- Tiéu ban sau khi duoc cat ¢ do day 2-3 micromet s& duoc ¢o dinh trong tu 4m
va tien hanh quy trinh nhuém

- Chuan bj cac binh hda chat cho may va bo kit nhuom
- Tiéu ban duoc ma héa va dan barcode dé may cd thé nhan biét duogc
- Cho tiéu ban vao budng nhudm va thuc hién quy trinh nhuém ty dong
4.2. Nhan dinh két qua
Két qua duoc Bac si doc va danh gia trén kinh hién vi quang hoc:
+ Té bao mast: Do tia;
+ Chat nén: Mau xanh.
4.3. Tra két qua va lwu trir ho so
Tra két qua va luu tri hd so theo quy dinh cta co s6.
5. NHUNG SAI SOT VA XU TRI
+ Tiéu ban bi den: cat day qua

+ Tiéu ban bi nhat, khong r3 mau den: Kiém tra lai dung dich ria va bo kit
nhuom.

6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG

- Thyc hién noi kiém va danh gia két qua noi kiém theo quy dinh.

- Tham gia, thuc hién va danh gia két qua ngoai kiém/so sanh lién phong (néu cd).
7. TAI LIEU THAM KHAO

1. Dey P. Basic and Advanced Laboratory Techniques in Histopathology and
Cytology. Springer; 2018.

2. Robert Lott, Janet Tunnicliffe, Elizabeth Sheppard. Pratical Guide to
Specimen Handling in Surgical Pathology. Version 9.0. College of American
Pathologists; 2020.

3. Specimen Collection & Transport Guide. Quest Diagnostic; 2018.
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45. XET NGHIEM VA CHAN POAN BANG PHUONG PHAP NHUOM
XANH LUXOL/NISEELL
1. PAI CUONG
1.1. Muc dich cua ky thuat

M6 ta, huéng dan cach thuc hién va chan doan mé bénh hoc bang phuong
phap nhuém xanh Luxol/ Nisell.
1.2. Pinh nghia, nguyén ly

Trong chan doan bénh 1y than kinh, ca hai k¥ thuat nhuém Luxol va Nisseel
thuong dugc str dung két hop dé cung cap mot cai nhin toan dién vé ton thuong than
Kinh.

Myelin 12 16p vat liéu giau chét béo (lipid) va protein bao boc xung quanh soi
truc cua té bao than kinh, hoat dong nhu mét 16p cach dién dé bao vé va gilp céc tin
hiéu than kinh dugc dan truyén nhanh chéng, hiéu qua. Lép bao vé nay duoc tao ra
boi c4c té bao than kinh dém, nhu té bao Schwann va té bao oligodendrocyte.

Nhudm xanh Luxol cho thdy thudc nhudém lién két manh véi cac thanh phan ma
trong myelin, cho phép quan sét rd rang cac viing mat myelin duéi kinh hién vi. Trong
khi nhuém Nisseel 1a nhuom mau xanh céc cau triic chira RNA, bao gom ca ribosome
trong cac thé Nissl, gilp quan sat su suy giam cta té bao than kinh, xac dinh muc do
va ban chat cta bénh Iy.

2. CHUAN BI
2.1. Ngwoi thuc hién:
- Bac s1: 01
- K§ thudt Y: 01
- Ho ly: 01
2.2. Vit tu
- Ludi dao cit lat mong
- Lamen , keo gan lamen.
2.3. Hoéa chat:
- Dung dich tay nén
- Dung dich dau khoang
- Dung dich rira
- B0 kit nhuém xanh Luxol/ Nisell
2.4. Trang thiét bi:
- May cat lat mong
- Tu am
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- Tu hat

- Kinh hién vi quang hoc

- May nhuém dac biét
2.5. Chuin bi mau bénh pham

Bénh pham di duoc trong vui paraffin.
2.6. Phiéu chi dinh xét nghiém

Kiem tra phiéu chi dinh xét nghiém: ghi day d thong tin theo quy dinh: ho tén
nguoi bénh, tudi, giuong bénh, tén khoa phong, chan doan, loai mau bénh pham, thoi
gian lay mau bénh pham...

2.7. Thoi gian thwc hién ky thuat : 1h30 phat.
2.8. Pia diém thuc hién ky thuat : Phong xét nghiém Giai phau bénh
3. AN TOAN
Thuc hién dung tiéu chuan an toan phong xét nghiém .
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Cac bwéc thuc hién

- Tiéu ban sau khi duoc cit & d6 day 2-3 micromet s& dugc cb dinh trong ti 4m
va tien hanh quy trinh nhuém

- Chuan bj cac binh hda chat cho may va bo kit nhuom

- Tiéu ban duoc ma hoa va dan barcode dé may cd thé nhan biét dugc

- Cho tiéu ban vao budng nhudém va thuc hién quy trinh nhuém tu dong
4.2. Nhan dinh két qua

Két qua dugc Bac si doc va danh gia trén kinh hién vi quang hoc: cac soi myelin
c6 mau xanh lam, véi cac vung c6 nong do myelin cao nhat c6 mau sam hon. Vét
nhuom mau xanh lam xuat hién trén nén trang

4.3. Tra két qua va lwu trir hd so

Tra két qua va luu trir hd so theo quy dinh cia co s6.
5. NHUNG SAI SOT VA XU TRI

+ Tiéu ban bi den: cat day qua

+ Tiéu ban bi nhat, khong rd mau den: Kiém tra lai dung dich ria va bo kit
nhuom.

6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG
DPam bao chat lwong xét nghiém theo quy dinh Bo Y Té
7. TAI LIEU THAM KHAO

1. Dey P. Basic and Advanced Laboratory Techniques in Histopathology and
Cytology. Springer; 2018.
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2. Robert Lott, Janet Tunnicliffe, Elizabeth Sheppard. Pratical Guide to
Specimen Handling in Surgical Pathology. Version 9.0. College of American
Pathologists; 2020.

3. Specimen Collection & Transport Guide. Quest Diagnostic; 2018.
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46. XET NGHIEM VA CHAN POAN BANG PHUONG PHAP NHUQM
GRAM

1. PAI CUONG
1.1. Muc dich cta ky thuat

~ Quy trinh ndy gidp phat hién cac vi khuan c6 trén mau md vii nén dya vao su
bat mau cta cac vi khuan véi thuoc nhuom.
1.2. Pinh nghia, nguyén ly

Khi vi khuan dugc nhuém véi thude nhudom ban dau Crystal Violet (CV-tinh thé tim)

va duogc ¢ dinh bang chét gan mau, mot s6 vi khuan ¢ thé giit lai thubc nhuém ban dau
va mot sb bi mat mau bai con (ethanol). Dwa vao mau sic khac nhau c6 thé phan biét vi
khuan Gram am va vi khuan Gram dwong trén tiéu ban nhugm.

Vi khuan Gram duong: thanh té bao c6 mot 16p phic hop protein-duong day
(peptidoglycan) va ham huong lipid thap. Viéc khir mau té bao khién thanh té bao day nay
bi mat nude va co lai, 1am bit cac 15 trén thanh té bao va ngan khéng cho thudc nhuom
thoat ra khoi té bao. Vi vay, con khong thé loai bo phirc hop CV-lodine lién két vai I6p
peptidoglycan day cua vi khuan gram dwong va xuét hién mau xanh lam hozc tim.

Vi khuan Gram am: thanh té bao ciing hap thy phiic hop CV-lodine nhung do I6p
peptidoglycan mong va 16p ngoai day duoc hinh thanh tir lipid nén phirc hgp CV-lodine
bi cudn trdi. Khi chiing tiép xdc véi con, chat khir mau s& hoa tan lipid trong thanh té bao,
diéu nay cho phép phiic hop CV-lodine thoét ra khoi té bao. Sau dé, khi nhuom lai bang
safranin, chiing s& c6 mau do.

Chir viét tat

- CV: Tinh thé tim (Crystal Violet)

- HE: Hematoxylin Eosin.

- MSDS: Bang chi dan an toan héa chat (Material Data Safety Sheets)
2. CHUAN BI

2.1. Nguoi thwe hién: Nhén luc tric tiép

Bac sy : 01
K¥ thuat y: 01
Ho ly: 01
2.2. Vit tw
2.2.1. Sinh pham
Tén hoa chat Pon vi
Dung dich tay nén: xylen (hoic dung dich thay thé xylen) ml

Cdn tuyét doi ml
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Con 96%

Nudc cit 2 1an (hoic nuée RO)

Bo kit gdm céc dung dich: 1. Tim gentian, 2. Lugol, 3. Tay mau
(aceton), 4. Fuchsin, 5. Biét hoa

Dung dich rira (Wash)

Dung dich tay nén (kht parafin) (Ez Pres)

Dung dich dau khoang nhe (Lique coverslip LCS)
Dung dich rira hé théng (Cleaning Plus kit)

Dung dich gan lamelle

Dung dich rira tay

Dung dich khir khuan bé mat

Khtr khuan Presept 2,5 gram

2.2.2. Dung cu
- Que tai bénh pham.
- Kep khdng mau cac kich c&
- Khay nhém Iam da lanh.
- Gi4 dé tiéu ban nam, dung.

- Bé nhuém

ml
ml

test

test
test
test
test
ml
ml
ml
Vién

- Dung cu bang thuy tinh hozc bang nhya dung hda chat sau pha (tly mdi loai)

- Cdc dong loai 1000ml, 500ml, 200ml va 50ml.

- Thiing dung rac thai y té (mau vang)

- Thung dung réc théng thuong (mau xanh).
2.2.3. Vat tu tiéu hao.

- Dao cit tiéu ban sir dung mot lan.

- Lam kinh tich dién duong super frost.

- L4 kinh (lamelle)

- Pipet nhya

- Hop dung rac thai sic nhon

- Gang tay khong bot tan

- Khau trang, mii, quan 40 y té.

- But chi, but da déu.

- Gidy A4

- Gidy in tem chéng thdm nudc, hoa chat

- Cudn muc in tem

- Gidy thAm tiéu ban
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- Gidy lau tay
- Ti dung rac thai céc loai.
2.3. Trang thiét bi:
- M4y cit manh bénh phdm (may cit vi phau)
- M4y nhudm déc bi¢t
- B¢ dan tiéu ban
- May gin lamelle ty dong
- May khudy tir
- Can dién tur
- Kinh hién vi quang hoc (mdt va nhiéu dau, khong va c6 két ndi camera)
- T 4m
- TG hat mui héa chét
- Tu lanh c6 ngén lam da
- Tt dyng hoa chat chong chay lan
- Tt dung héa chat c6 hé thdng loc khi, hoa chat
- T lanh luu trit héa chat nhiét do 2-8°C
- Hé théng tu Iuu trix tiéu ban, khoi nén.
- May in tem/nhén

- Hé théng cong nghé thong tin c6 phan mém nhan biét bénh pham ctia toan b qué
trinh (mdy in, may quét va in barcode, h¢ thong thu am) va luu trir mau.

- Phong xét nghiém: nhiét d§ phong 21-26°C, dam bao an toan sinh hoc

- Hé thong lavabo cip thoat nudc (c6 dudng thai hoa chat doc hai)

- May loc nudc RO 2 lan

- C4c trang thiét bi, dung cu v¢ sinh, lam sach.
2.4. Chuan bi miu bénh pham:

- Bénh pham la cac mau nén can nhuém Gram dé danh gia va tiéu ban nhuém
Hematoxylin Eosin (HE) kém theo.

- Khéi nén bénh pham dat chat lugng can cé cac yéu cau sau:

+ Bénh pham dugc c¢b dinh trong dung dich formalin trung tinh 10% ngay sau
khi 13y ra khoi co thé.

+ Quy trinh tao ra khdi nén phai dam bao dung thoi gian va ki thuat.
- Lua chon khdi nén chira mau bénh va mau chirng nhuom Gram am va duong.

- Chuén bj cac lam kinh chuyén dung c6 ma sd, ky hiéu twong tmg véi timg loai
tiéu ban nhuom. Cat 1-2 1at mau bénh va mau chirng véi do day 3-5um gan 1€n moi
lam Kkinh.
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+ 1 tiéu ban mau bénh nhuém Gram.

+ 1 tiéu ban mau ching Gram am.

+ 1 tiéu ban mau ching Gram duong.
2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém:

-Co day du thong tin vé ngudi bénh (ho tén, tu01 gi61, dia chi, dién thoai), khoa
phong yéu cau xét nghiém, loai xét nghiém yéu cau.

- C6 ghi chan doan 1am sang, loai mau can 1am xét nghiém.
- C6 ghi thoi gian chi dinh, ho tén va chit ky cua bac sT yéu cau xét nghiém.
- Ghi ngay gid nhan mau va phiéu, ngudi ban giao va nguoi nhan.
- P6i chiéu chi dinh va mau: tén, tudi, loai bénh pham, vi tri 1dy mau.
2.6. Thoi gian thuc hién ky thuat:
Tong thoi gian udc tinh: 72 gio, trong dé:
- Thoi gian chuan bi mau: 12 gio
- Thoi gian nhuom: 24 gio
- Thoi gian phan tich két qua, tra két qua: 36 gio.
2.7. Pia diém thuc hién ky thuat
Céc co s xét nghiém Giai phau bénh c6 day du tiéu chuan.
3. AN TOAN:

- Thuc hién céc bién phép an toan theo So tay an toan cua tirng phong xét
nghiém: an toan sinh hoc, an toan dién, an toan chay no, an toan hoé chat.

- Thuc hién an toan sinh hoc phu hgp tdc nhan gay bénh theo théng tu
41/2016/TT-BYT

- St dung hoé chat sinh pham an toan theo khuyén céo cua nha san xuat (tham
khio MSDS).

- Hiéu chuan vat tu, thiét bi dinh ky.
- Kiém soat méi truong: Anh sang, tiéng 6n, nhiét do, do am.
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Cac buéc thuc hién
Budc Dung dich Thoi
glan
T?iy nén

1 Ngam cac tiéu ban vao Xylen hoic dung dich thay thé xylen 2 phut
(bé 1)
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Ngam cac tiéu ban vao Xylen hoic dung dich thay thé xylen
(bé 2)

Ngam cac tiéu ban vao Xylen hoic dung dich thay thé xylen
(bé 3)

Ngim cic tiéu ban vao con tuyét ddi

Ngam céc tiéu ban vao con 96% (bé 1)

Ngam céc tiéu ban vao con 96% (bé 2)

Ngam cic tiéu ban vao bé nudc chay

Nhu§m tiéu ban

Phu tiéu ban véi dung dich Tim gentian

Rira tiéu ban dudi voi nude chay

Phu tiéu ban véi dung dich Lugol

Rira tiéu ban véi nude cat

Phu tiéu ban v6i dung dich tdy mau aceton

Rura tiéu ban v6i nudc cat

Phu tiéu ban véi dung dich Fuchsin

Rira tiéu ban véi nude cat

Phu ti€u ban véi dung dich biét hoa

Khir nwéc

Déi tiéu ban voi con tuyét dbi 1an 1

D6i tiéu ban voi con tuyét dbi 1an 2

Déi tiéu ban voi con tuyét dbi 1an 3
Gin tiéu bin

Ngam cic tiéu ban vao Xylen hoic dung dich thay thé xylen

(bé 4)

Ngam céc tiéu ban vao Xylen hodc dung dich thay thé xylen
(bé 5)

Ngam céc tiéu ban vao Xylen hodc dung dich thay thé xylen
(bé 6)

Gan lamelle bang dung dich gin

Danh gia chat luong nhudém va ban giao tiéu ban

2 phut

2 phut

1 phut
1 phut
1 phut
2 phut

1 phut
1 phut
1 phut
1 phut
20 giay
5 gidy
2 phut
5 giay
15 giay

3 giay
3 giay
3 giay
30 giay
30 giay

30 giay



129

4.2. Nhan dinh két qua
4.2.1. Phan tich két qua

- Béc sy Giai phau bénh thuc hién danh gia va phan tich két qua trén tiéu ban
dudi kinh hién vi quang hoc.

- Panh gia tiéu ban nhuém HE, chd y viing nghi ngd ¢6 vi khuan.
- Banh gia tiéu ban nhuém ching Gram &m va chung Gram duong:
+ Pat: Tiép tuc danh gia tiéu ban nhuém mau bénh.

+ Khong dat: yéu cau kiém tra lai toan bo quy trinh ki thuat, sinh pham va cit
nhudém lai tr dau.

- C4c ti€u chi danh gia:

+ Vi khuan gram duong: xanh lam/tim
+ Vi khuan gram am: do

+ Céc phan khac cia mo: vang
+ Nhan: do.

- Céc loai vi khuan c6 thé gap:

+ Vi khuin Gram duong: Actinomyces, Bacillus, Clostridium,
Corynebacterium, Enterococcus, Gardnerella, Lactobacillus, Listeria, Mycoplasma,
Nocardia, Staphylococcus, Streptococcus, Streptomyces ...

+ Vi khuan Gram am: Escherichia coli (E. coli), Salmonella, Shigella,
Enterobacteriaceae, Pseudomonas, Moraxella, Helicobacter, Stenotrophomonas,
Bdellovibrio, acetic acid bacteria, Legionella ...

- Pua ra két luan: Nhuém Gram cd/khéng c6 vi khuan Gram duong/am.
4.2.2. BA&o céo két qua xét nghiém va luu trir bénh pham
- Tra két qua theo cac quy trinh lién quan. Két qua c6 day da théng tin bénh

pham, ky thuat, chan doan va ngudi thuc hién. Luu vao biéu mau theo quy dinh va
luu trir ho so.

- Luu khéi nén va tiéu ban theo quy trinh luu va hity bénh pham Giai phau bénh
va theo thoi gian quy dinh

5. NHUNG SAI SOT VA XU TRIi
5.1. Chirng am nén:

- Nguyén nhan: tdy mau thuéc nhudém chua du

- Khic phuc: Cha y thoi gian tiy mau dén khi hét mau thudc nhuom trén lam.
5.2. Chirng duwong 4m tinh:

- Nguyén nhan: Héa chat hong; tdy mau qué lau, mau hét khong dat tiéu chuan,
thuc hién khong dang cac budc trong quy trinh.
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- Khac phuc: Pha lai hoa chat mai; cat céc tiéu ban ching duong dé test lai, va
tim mau chirng duong khac nhuém cung dé doi chang, tuan thu dang theo quy trinh
k¥ thuat.

5.3. Tiéu ban chi nhuém mét phan miu bénh phim:

- Nguyén nhan: MAu cit mat mé do ky thuat cét hoic do may cit, dao cit. Tiéu
ban bi bong nude, ti€u ban nhudém chua kho, cat mau trén lam thuong. Tiéu ban khi
thuc hién nhudém bi pghiéng hqaic hoa chat bay hoi dan dén kho vung phan img. Vung
nao kho s€ khong bat mau thuéc nhudm.

- Khic phuc: Dya vao nguyén nhan dé loai bé cac yéu t6 anh hudng. Khi thiy
trén mé}u b@nh pham c6 bong nude can loai ,b(”) b(’)ng, th‘ khi, dé tiéu,bén kho6 hoan
toan, cat mau trén lam tich dién duong c6 chat gan. Can bang lai h¢ thong may, dung
cu nhuo¢m. Trong qua trinh thyc hién quy trinh ti€éu ban ludén dugc dé trong hé thong
kin gio....

6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG
- Thyc hién noi kiém tra chat luong:

+ St dung mau ching Gram 4m va Gram duong di danh gia chét luong

+ Nhuom Gram trén mau ching khi nhap hoic thay 16 hda chat, sinh pham
mai hoac khi thay doi quy trinh theo khuyén cédo cua nha san xuat. Banh gia chat
lugng theo tiéu chi danh gia & muc 4.2.1.

+ Néu chat lugng nhudém dat yéu cau sé thuc hién nhuém ciing mau bénh.

+ Néu khong dat yéu cau, can tim hiéu nguy@n nhan, khic phuc. Sau d6 néu
dat s& thuc hién nhuém ciing mau bénh.

- Thyc hién ngoai kiém: theo chuong trinh ngoai kiém cua Trung tam kiém
chuan chat luong.

- Hiéu chuan va hiéu chinh trang thiét bi.

- Kiém soat diéu Kién méi truong.

- Pao tao thuong xuyén nhan vién vé ki thuat, quan ly chat lugng va c6 hé théng
quan ly chat Iuwgng theo tiéu chuan.

7. TAI LIEU THAM KHAO

1. Quyét dinh s6 5199/QD-BYT ngay 25/12/2013 ciia B Y t& Huéng dan Quy
trinh k¥ thuét chuyén nganh Giai phau bénh — T¢€ bao hoc.

2. Quyét dinh 3376/QD-BYT ngay 30/098/2023 cta Bo y té Ban hanh “Dé
cuong Quy trinh k¥ thuat xét nghiém.

3. Bancroff JD, Gamble M (2008). Theory and Practice of Histological
Techniques. Elsevier 6" edition.

4. Suvarna SK, Layton C, Bancroft JD (2019). Theory and Practice of
Histological Techniques. Elsevier, 8th edition.
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47. XET NGHIEM VA CHAN POAN BANG PHUONG PHAP NHUQM
NGAM BAC XEM DUGI KiNH HIEN VI PIEN TU' QUET

1. PAI CUONG
1.1. Muc dich cua ky thuat

Chuan bi mé y sinh hoc va vi sinh vat dé soi trén kinh hién vi dién ti quét, quan
sat cau tric siéu vi thé bé mat mau.

1.2. Pinh nghia, nguyén ly

K§ thuat nay dung dé quan sat bé mat mau kich thuéc ¢& nanomet ding trong
chan doan, nghién ctru va soi dac diém hinh dang cau trac bén ngoai mo.

Nguyén ly ctia phuong phép la cac mo s& dugc co dinh, lam khd, ma phu bang
kim loai néng dé chum dién tir electron c6 thé quét trén bé mat mau. Viéc tao anh cua
mau vat duoc thuc hién théng qua viéc ghi nhan va phan tich cac buc xa phat ra tir
tuong tac cia chum dién tir vai bé mat mau vat.

2. CHUAN BI

2.1. Ngwoi thuc hién
- Béc si Giai phau bénh: 01
- K¥ thuat vién: 02
- Ho 1i: 01

2.2. Vit tu, phwong tién, hoa chat

- Chai, lo thuy tinh dung hda chat va mau (Sé luong lo phu thudc vao sé luong
mau)

- Dung dich khir khoang (d6i voi cac miu mé xuong, ring)
- Dung dich glutaraldehyde

- Dung dich dém cacodylat

- Dung dich axit Osmic

- B6 dung cu tiéu phiu (Gom dao, kéo, nia, kep c6 mau va khdng mau)
- Effpendof 0,5ml

- Con 96° (dé pha cac ndong d6 khac nhau)

- Con tuyét doi

- Nudc cat

- Giay loc

- Bang dinh cacbon

- Kinh phong ho,

- Acetone

- T-Butyl
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- Isoamyl acetate
- Ong hat nhya
- Xilanh 5ml
- Gang tay, khau trang, kinh bao vé mit va quan 4o bao ho: 02 bo.
- Dung dich khtr trung la sach dung cu,
- Kim loai ma phu: Vang, Platinum, Palladium hoac Chromium...
2.3. Trang thiét bi
- Hé thong kinh hién vi dién tir quét,
- My ma phu
- May bbc bay hoi
- May 1am kho mau & diém t6i han
- Tu laqh, hop cach nhiét chtra da kho hoac da lanh dé luu gilt va van chuyén
mau bénh pham.
- Diéu hoa nhiét do.
- Tu hat phong thi nghiém.
- Kinh soi noi
- Can vi luong.
- Voi nudc chay, cic dung cu
- Chai thuy tinh c6 nap dé dung bénh pham da pha con du lai dé dem huy.
- Binh c6 chira dung dich ¢6 dinh dé luu bénh pham xét nghiém thém.
2.4. Chuan bi miu bénh pham
Véi mdu mo y sinh hoc twoi

- L4y bénh pham: Tién hanh nhu quy trinh thuong quy giai phau bénh. Viéc lay
mau duoc thue hién boi cac khoa lam sang, phong thi nghiém, nha nghién ctru va gui
bénh pham vé cac phong nghién ctru siéu cau tric.

- Thu thap mau bénh pham:
+ Do chiéu dai manh sinh thiét
+ V& hoic chyp lai hinh anh mau
+ Mau c6 kich thuéc 0,5 x 0,5 x 0,5 cm.
+ C dinh ngay trong lo dung 3-5ml dung dich glutaraldehyde 2,5% .
2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém
Kiém tra phiéu chi dinh xét nghiém:

- C6 ghi ddy di thong tin theo quy dinh (ho tén ngudi bénh, tuoi, gidi, tén khoa
phong yéu cau xét nghiém),



133

- C6 ghi ngay vao vién, chan doan 1dm sang, loai mau bénh pham, thoi gian
phuong phap, vi tri, lay mau bénh pham, so Iugng bénh pham).

- C6 ghi rd yéu cau xét nghiém, tén nguoi yéu cau xét nghiém.
- C6 phan md ta dai thé:
+ Loai md xét nghiém
+ VUng lay bénh pham
+ S6 lugng bénh pham Iy xét nghiém
+ Mau sic bénh pham
+ Kich thuéc bénh pham
+ Dic diém hinh thai dién cit
3. AN TOAN

Thuc hién dung tiéu chuan an toan phong xét nghiém.
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Chuan bi miu, héa chit va chat dic
4.1.1. Chuan bi mau

- Lay miu tir md y sinh hoc:

’ Lay miu tr mo twoi ‘Eét hon mo da dugc cd dinh thuong quy. Can nhanh chong
lay mau ngay khi bénh pham dugc lay ra khoi co thé.

bat bénh phém lén thét nhya cing hodc that thuy tinh sach.

Nho vai giot dung dich bao quan glutaraldehyde 2,5% lén viing khac cia tam
thot, dat cac lat cat mé Ién phia trén va phu 1én trén vai vai giot dung dich
glutaraldehyde 2,5%.

Pha nho cac lat cat thanh nhitng khdi 1mm3 bang dao sac va nhing bénh pham
vao dung dich glutaraldehyde 2,5% lanh (4°C).

Lay 3-5 manh mé 1a du. Néu bénh pham c6 nhiéu ving ton thuong khac nhau
trén dai thé, can lay riéng va dua dén phong xet nghiém hién vi dién tu trong nhiing
lo riéng biét.

- Mo ¢ thé duoc giit trong dung dich ¢b dinh dung cho hién vi dién tu trong
nhiéu ngay ¢ 4°C (khong qua 30 ngay) trude khi dua dén phong xét nghiém hién vi
dién tu.

- Lay miu y sinh hoc tir md dwgc ¢ dinh bio quan

Mo di duoc cb dinh bao quan trong formol trung tinh 10% va cac dung dich
bao quan khac.

, Cat bo 1at mong Imm tir bo ctia bénh pham noi tiép xuc truc tiép voi dung dich
c0 dinh, cho vao trong binh nuéc ngdm rira dudi voi nudce sach lién tuc 48h.

Sau do6 tien hanh nhu d6i voi mo tuoi.
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- Cac miu xwong: dugc khir khoang ba‘“}ng dung dich ethylen diamin tetra acetic
(EDTA) 5%, thoi gian khir khoang tir 15 dén 20 ngay (thuong st dung 25 - 30 ml
dung dich EDTA 5% cho mdt gam xuong).

Tién hanh khu khoang nhu sau: Dung mot 16p gac boc cac mau xuong, lay
mot soi chi budce va treo mau lo ling trong lo dung dich dé mau duoc tiép xtc déu
v6i dung dich khtr khoang. Hang ngay lic déu dung dich khir khoang tir 1 dén 2 1an.
Sau mdi tuan thay dung dich mé&i. Cudi tuan thi 2 kiém tra két qua khir khoang bang
cac phuong phép sau:

+ Phuong phap co hoc: Dung kim khau xuyén vao canh mau xuwong, khi kim
xuyén qua ma c6 cam giac mém tay la qua trinh khir khoang da hoan thanh.

+ Phuong phap hoa hoc: Lay 1 ml dung dich amoni oxalat NH4C204 5% hay
natri oxalat Naz C204 5%; cho mdt trong hai dung dich vao dung dich khir khoang,
néu co tua la sy khir khoang chua hoan thanh.

4.1.2. Chuan bj dung dich dé ria va c6 dinh mau
- Chuan bj dém cacodylate 0,2M va 0,3M
- Chuén bi dung dich c6 dinh glutaraldehyde 2,5%
- Chuan bj dung dich axit Osmic 1%
- Dung dich cén cac nong do: 50°, 70°, 80°, 85°, 90°, 95°
- Chuan bj cac dung dich khac
4.2. Tién hanh xir Iy mAu cho nghién ctru trén kinh hién vi dién tir quét
Tién hanh nhudém theo cac budc sau:
1. Rtra lai mau bang dém cacodylat 0,3M, 2 1an x 10 phut/lan.
2. C6 dinh mau trong glutaraldehyd 2,5% trong 12 gio (d¢ qua dém), & 40°C;
3. Rira mau bang dém cacodylat 0,1M, 2 1an x 10 phtt/lan;
4. Cb dinh bo sung bang axit osmic 1% trong 4-6 gio), & 40°C;
5. Rura lai mau bﬁng dém cacodylat 0,1M, 2 lanx 10 phﬁt/lﬁn.
6. Khir nuéc cic mau theo qui trinh:
- Con ethanol 50°, 2 1an x 15 phat/lan;
- Con ethanol 70°, 2 lan x 15 phﬁt/lﬁn;
- Cdn ethanol 80°, 2 lan x 15 phﬁt/lﬁn;
- Con ethanol 90°, 2 1an x 15 phat/lan;
- Con ethanol 95°, 2 1an x 15 phut/lan;
- Con ethanol 100°, 2 1an x 15 phit/lan.
7. Lam kho mau:

Tuy thudc vao loai mau ma ap dung cac phuong phap lam kho khac nhau nhu
Sau.
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- Lam kho tu nhién (461 vo1 cac mau mo c6 bé mat twong doi ran chdc: xuong,
rang, toc, moéng...) bang cach khir con trong cac mau xuong bang ether:

+ Cdn ethanol 100°, ether nguyén chat (ti 1& 1/1) x 20 phut/lan x1 1an;
+ Ether nguyén chat x 20 phtt/lan x 1 1an;
+ Lam kho mau trong khong khi.

- Lam kho bang bdc bay (d6i véi cac miu mé mém) bang cach khir cdn ethanol
trong cac mau mo bang T — Butyl:

+ Ngm cdc miu mo trong con T - Butyl x 30 phat/lan x 3 lan. Sau lan 3 dé
trong ngan da ta lanh 30 phut dén 1 gio dé con T - Butyl chuyén dang tinh theé.

+ Bdc bay con T - Butyl trong 2-5h.

- Lam kho tai diém t6i han (13 phuong phap t6i wu nhat dé bao ton bé mit mau)
duoc thuc hién bang may lam kho tai diém téi han véi cac bude chinh sau:

+ Ngam cac mau trong isoamyl acetate;

+ Thay thé isoamyl acetate bang CO> l6ng;
+ Lam bay hoi CO2 léng & diém t¢i han.

8. Ma phu mau:

Gan mau trén dé mang mau cua kinh hién vi dién tir quét bang bang dinh
cacbon, hudng bé mat quan sat 1én trén.

Ma phu mau bang vang/Palladium day 40-60nm trong thoi gian 45 - 60 gidy,
hodc c6 thé ma phu mau bang cacbon va sau d6 1a dong trén may ma phu mau

4.3. Nhan dinh két qua
Két qua duoc Bac si Giai phau bénh doc trén kinh hién vi dién tir quét.
Pua mau vao may, van hanh, soi va chup anh theo quy trinh va muc dich can
danh gia, nghién cuu.
4.4. Tra két qua va lwu trir hd so
Tra két qua va luu trit ho so theo quy dinh.
5. NHUNG SAI SOT VA XU TRI
5.1. Trwéc khi thyc hién ky thuat

- Pha miu gay ton thuong, bam rap mau; St dung ludi dao sic, cit gon 1 thi,
khong ctra, kéo mau. DUng nia chuyén dung giit mau.

- C6 dinh nham vao dung dich khac, loai bo va lay lai bénh pham méi

- Khdng kip thoi c¢b dinh ngay trong dung dich glutaraldehyd, thoi gian ¢b dinh
khong du. Bénh pham dinh vao thanh lo dung mau, khong duoc ngadm trong dung
dich c6 dinh lam hong bénh pham: nén cho lugng dung dich du quy dinh vao lo truéc
khi pha va tha bénh pham ngap trong dung dich, sau d6 day nap va lac deu lo dung
mau.

5.2. Trong qua trinh thuc hién ky thuat
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- Ma phu nham mit cit va ving dinh quan sat: Ma phu lai
5.3. Sau khi thuc hién ky thuat

+ Tiéu ban nhan, réch: C6 thé do: Chat dic khong dat yéu cau, ta am khong bao
dam nhiét 3o, do ban than mau

+ Tiéu ban bi qué nhat hoic qua dam: Kiém tra lai hoa chat va thai gian nhuém
6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG
- Thyc hién noi kiém va danh gia két qua noi kiém theo quy dinh.
- Tham gia, thuc hién va danh gia két qua ngoai kiém/so sanh lién phong (néu cd).
7. TAI LIEU THAM KHAO

1. Vi Huyén Trac (1976), Céc ky thudt hién vi hoc, Nha xuat ban y hoc, Ha Noi.

2. Jeol — Serving Advanced Technology, A guide to Scanning Microscope
Observation

3. Murtey, M. D., & Ramasamy, P. (2016). Sample Preparations for Scanning
Electron Microscopy — Life Sciences. InTech. doi: 10.5772/61720

4. Chris G. Jones (2012), Scanning Electron Microscopy: Preparation and
Imaging for SEM, Methods Mol Biol. 2012;915:1-20. doi: 10.1007/978-1-61779-
977-8 1.
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48. XET NGHIEM VA CHAN POAN BANG PHUONG PHAP NHUQOM
TRICHROME BLUE

1. PAI CUONG
1.1. Muc dich ciia ky thuat

M6 ta, hudng dan cach thuc hién va chan doan mé bénh hoc bang phuong phap
nhudém Trichrome blue .

1.2. Dinh nghia, nguyén ly

Phuong phap nhuém ba mau theo n.guyén 1y gidng nhu nhuém ba mau theo
Masson (1929).

2. CHUAN BI
2.1. Ngwoi thuc hién:
- Bac si: 01
- Ky thuat Y: 01
-Ho ly: 01
2.2. Vit tu:
- Ludi dao cat lat mong
- Lamen
- Lam Kkinh
2.3. Hoa chat:
- Dung dich tay nén
- Dung dich dau khoang
- Dung dich rira
- Keo gan lamen
- B0 kit nhuém Trichrome blue
2.4. Trang thiét bi:
- Ta am 37°C va 56°C
- Tu hat
- Tu lanh
- Méay cit 1at mong (Microtome)
- Khay va gia dung mau
- Kinh hién vi quang hoc
- May nhudm dac biét
2.5. Chuan bi mau bénh pham

Bénh pham di dugc trong vui paraffin.
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2.6. Phiéu chi dinh xét nghiém

Kiém travphiéu chi dinh xét nghiém: ghi day du thong tin theo quy dinh: ho tén
ngudi bénh, tudi, giudng bénh, tén khoa phong, chan doan, loai mau bénh pham, thoi
gian lay mau bénh pham...

2.7. Théi gian thuc hién k§ thuat : 1h30 phat.
2.8. Pia diém thuc hién k§ thuat : Phong xét nghiém Giai phau bénh
3. AN TOAN
Thuce hién dung tiéu chuan an toan phong xét nghiém .
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Cac bwérc thuc hién

- Tiéu ban sau khi duoc cat ¢ do day 2-3 micromet s& duoc ¢o dinh trong tu 4m
va tien hanh quy trinh nhuém

- Chuan bj cac binh hda chat cho may va bo kit nhuom

- Tiéu ban duoc ma héa va dan barcode dé may cd thé nhan biét duogc

- Cho tiéu ban vao budng nhudm va thuc hién quy trinh nhuém ty dong
4.2. Nhan dinh két qua

Bac sy Giai phau bénh thyc hién danh gia va phan tich két qua trén tiéu ban
duai kinh hién vi quang hoc: - Nhén: Xanh da troi- den

- Bao tuong, soi co va hong cau: Do
- Soi tao keo: Xanh da troi
4.3. Tra két qua va lwu trir ho so
Tra két qua va luu trir hd so theo quy dinh cua co s6.
5. NHUNG SAI SOT VA XU TRI
+ Tiéu ban bi den: cat day qua
+ Tiéu ban bi nhat, khong rd mau den: Kiém tra lai dung dich rira va bo kit nhuom.
6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG
- Thyc hién noi kiém va danh gia két qua noi kiém theo quy dinh.
- Tham gia, thuc hién va danh gia két qua ngoai kiém/so sanh lién phong (néu cd).
7. TAI LIEU THAM KHAO

1. Dey P. Basic and Advanced Laboratory Techniques in Histopathology and
Cytology. Springer; 2018.

2. Robert Lott, Janet Tunnicliffe, Elizabeth Sheppard. Pratical Guide to
Specimen Handling in Surgical Pathology. Version 9.0. College of American
Pathologists; 2020.

3. Specimen Collection & Transport Guide. Quest Diagnostic; 2018.
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49. XET NGHIEM VA CHAN POAN BANG PHUONG PHAP NHUQOM
GOMORI METHENAMINE SILVER

1. PAI CUONG
1.1. Muc dich caa ky thuat

M6 ta, hudng dan cach thuc hién va chan doan mé bénh hoc bang phuong phap
nhuém gomori methenamine silver .

1.2. Dinh nghia, nguyén ly

Nguyén 1y phuong phap nhudém gidng nhu nhudm PAS: : nhém céc chat phan
g bi oxy héa bang acid chromic hoic permanganate sé tao ra cac aldehyd va ngudi
ta co thé phat hién ra cac aldehyd nay nhd vao hién tugng thity phan phirc chét bac -
methenamine.

2. CHUAN BI
2.1. Nguwoi thuc hién:
- Bac si: O1.
- Ky thuat Y: O1. - Ho ly: O1.
2.2. Vat tu:
- Lam kinh
- Ludi dao cit lat mong
- Lamen
2.3. Hoa chat
- Dung dich tay nén
- Dung dich dau khoang
- Dung dich rira
- Keo gan lamen
- Bo kit nhuém Gomori Metheamine silver
2.4. Trang thiét bi:
- Ta am 37°C va 56°C
- Tu hat
- Tu lanh
- May cat Iat mong (Microtome)
- Khay va gid dung mau
- Kinh hién vi quang hoc
- May nhuém dac biét
2.5. Chuan bi mau bénh pham

Bénh pham da duoc trong vui paraffin.
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2.6. Phiéu chi dinh xét nghiém

Kiém travphiéu chi dinh xét nghiém: ghi day du thong tin theo quy dinh: ho tén
ngudi bénh, tudi, giudng bénh, tén khoa phong, chan doan, loai mau bénh pham, thoi
gian lay mau bénh pham...

2.7. Théi gian thuc hién k§ thuat : 1h30 phat.
2.8. Pia diém thuc hién k§ thuat : Phong xét nghiém Giai phau bénh
3. AN TOAN
Thuce hién dung tiéu chuan an toan phong xét nghiém .
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Cac bwérc thuc hién

- Tiéu ban sau khi duoc cat ¢ do day 2-3 micromet s& duoc ¢o dinh trong ta 4m
va tien hanh quy trinh nhuom;

- Chuan bj cac binh hda chat cho may va bo kit nhuom;
- Tiéu ban duoc ma héa va dan barcode dé may ¢ thé nhan biét dugc;
- Cho tiéu ban vao budng nhudm va thuc hién quy trinh nhuém tu dong.
4.2. Nhan dinh két qua:
Két qua duoc Bac si doc va danh gia trén kinh hién vi quang hoc:
— Sgivong: den
— Nhan: xam nhat
— M0d khac:  phu thudc chat nhuom déi mau
4.3. Tra két qua va lwu trir hd so
Tra két qua va luu tri hd so theo quy dinh cta co s6.
5. NHUNG SAI SOT VA XU TRI
+ Tiéu ban bi den: cat day qua
+ Tiéu ban bi nhat, khong rd mau den: Kiém tra lai dung dich rira va bo kit nhuom.
6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG
- Thyc hién noi kiém va danh gia két qua noi kiém theo quy dinh.
- Tham gia, thuc hién va danh gia két qua ngoai kiém/so sanh lién phong (néu cd).
7. TAI LIEU THAM KHAO

1. Dey P. Basic and Advanced Laboratory Techniques in Histopathology and
Cytology. Springer; 2018.

2. Robert Lott, Janet Tunnicliffe, Elizabeth Sheppard. Pratical Guide to
Specimen Handling in Surgical Pathology. Version 9.0. College of American
Pathologists; 2020.

3. Specimen Collection & Transport Guide. Quest Diagnostic; 2018.
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50. XET NGHIEM VA CHAN POAN BANG PHUONG PHAP NHUQM SAT

1. PAI CUONG
1.1. Muc dich cua ky thuat

M0 ta, huong dan cach thuc hién va chan doan mé bénh hoc bang phuong phap
nhudém Sat .

1.2. Dinh nghia, nguyén ly

Ky thuat nay dung trong chan doan cac bénh, t6n thuong lién quan dén chuyen
hoa va ling dong sét 0 cac mo, co quan, t6 chirc.... Viéc tam dung dich kim loai sét
s€ dung lai khi mau sdc manh cat dat duoc mau mong muén va duoc thuc hién hoan
toan trén may nhudém tu dong.

2. CHUAN BI
2.1. Nguwoi thuc hién:
- Bac si: 01
- Ky thuat Y: 01
- Ho 1y: 01
2.2. Vit tu:
- Lam Kkinh
- Ludi dao cat lat mong
- Lamen
2.3. Hoa chat
* Poi voi quy trinh nhudm tha cong :
- Dung dich tay nén ( xylen hoic toluen)
- Dung dich acid acetic 12%.
- Dung dich me hydroxit sat dang keo
- Dung dich Ferrocyanua Kali (2%)
- HCI (2%)
- keo gan lamen
* PGi voi quy trinh nhudém may:
- B9 kit nhuom sit
2.4. Trang thiét bi:
- Ta am 37°C va 56°C
- Tu hat
- Tu lanh
- Biéu hoa nhiét do
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- Méay cit 1at mong (Microtome)
- Khay va gia dung mau
- Kinh hién vi quang hoc
- May nhudm dac biét
2.5. Chuin bi mau bénh pham
Bénh pham di dugc trong vui paraffin.
2.6. Phiéu chi dinh xét nghiém

Kiem tra phiéu chi dinh xét nghiém: ghi day di thong tin theo quy dinh: ho tén
ngudi bénh, tudi, giuong bénh, tén khoa phong, chan doan, loai mau bénh pham, thoi
gian lay mau bénh pham...

2.7. Thoi gian thuc hién k§ thuat : 1h30 phdt.
2.8. Pia diém thuc hién ky thuat : Phong xét nghiém Giai phau bénh
3. AN TOAN
Thuc hién dung tiéu chuan an toan phong xét nghiém.
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Cac bwéc thuc hién

- Tiéu ban sau khi duoc cit ¢ do day 2-3 micromet s& duoc ¢6 dinh trong ta 4m
va tien hanh quy trinh nhuom

* Poi voi quy trinh nhudm tha cong :

+ Tay parafin cac manh cit bang 3 bé toluen (xylen), mdi bé 2 phut.

+ Chuyén vao cac bé con 100°, 95°, 80° mdi bé 2 phdt.

+ Rtra nudc.

+ Nhing manh cit rat nhanh vao dung dich acid acetic 12%.

+ Khéng rira; dat cac manh cét vao trong dung dich 1am viéc khoang 1 gio.
+ Rura trong 4 bé acid acetic 12% (3 phit mdi bé).

+ Dt manh cét vao trong dung dich Ferrocyanua Kali (2%) + HCI (2%) véi thé
tich bang nhau, khoang 20 pht.

+ Rtra nudc chay rdi qua nudc cét.

+ Nhuém nhan bang do nhan trong 3 - 10 phuit.

+ Rura trong nudc chay, rdi nude cat.

+ Lam mét nudc nhanh bang con 95° va con tuyét doi.
+ Lam trong bing 3 bé toluen sach.

+ Gan lamen bang dung dich gan.

* Pi voi quy trinh nhudém may :
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+ Chuan bi c4c binh hda chit cho may va b kit nhuém

+ Tiéu ban dugc ma hoa va dan barcode dé may c6 thé nhan biét duoc

+ Cho tiéu ban vao budng nhuoém va thuc hién quy trinh nhuém tu dong
4.2. Nhan dinh két qua

Két qua duoc Bac si doc va danh gia trén kinh hién vi quang hoc:
Mucopolysaccarit acid bat mau xanh dam.

4.3. Tra két qua va lwu trir ho so

Tra két qua va luu trit hd so theo quy dinh cia co s6.
5. SAI SOT VA XU TRI

+ Tiéu ban bi den: cat day qua

+ Tiéu ban bi nhat, khong rd mau den: Kiém tra lai dung dich ria va bo kit
nhuom.

6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG

- Thyc hién noi kiém va danh gia két qua noi kiém theo quy dinh.

- Tham gia, thuc hién va danh gia két qua ngoai kiém/so sanh lién phong (néu cd).
7. TAI LIEU THAM KHAO

1. Dey P. Basic and Advanced Laboratory Techniques in Histopathology and
Cytology. Springer; 2018.

2. Robert Lott, Janet Tunnicliffe, Elizabeth Sheppard. Pratical Guide to
Specimen Handling in Surgical Pathology. Version 9.0. College of American
Pathologists; 2020.

3. Specimen Collection & Transport Guide. Quest Diagnostic; 2018.
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51. XET NGHIEM VA CHAN POAN BANG PHUONG PHAP NHUQM
CHAT PONG
1. PAI CUONG
1.1. Muc dich caa ky thuat

MG ta, huong dan cach thyc hién va chan doan mé bénh hoc bang phwong phap
nhuom dong trén may nhudém dac biét tu dong.

1.2. Dinh nghia, nguyén ly

Ky thuat nay dung trong chan doan cac bénh, ton thuong lién quan dén chuyén
hoa va lang dong dong & cac md, co quan, t6 chuc.... Viéc tam dung dich kim loai
ddng sé& durng lai khi mau sac manh cat dat dwgc mau mong muén va dugc thuc hién
hoan toan trén may nhuém tu déng.

2. CHUAN BI
2.1. Nguwoi thuc hién:
- Bac si: 01
- K§ thuat Y: 01
- H5 1y 01
2.2. Vat tu:
- Lam Kkinh
- Ludi dao cat lat mong
- Lamen
2.3. Hoa chat
- Dung dich tay nén ( xylen hoc toluen)
- Dung dich rira
- B kit nhuom dong
- Keo gan lamen
2.3. Trang thiét bi:
- Ta am 37°C va 56°C
- Tu hat
- Tu lanh
- biéu hoa nhiét d6
- May cat Iat mong (Microtome)
- Khay va gia dung mau
- Kinh hién vi quang hoc
- May nhuém dac biét
2.4. Chuin bi mau bénh pham
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Bénh pham di duoc trong vui paraffin.
2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém

Kiem tra phiéu chi dinh xét nghiém: ghi day di thong tin theo quy dinh: ho tén
nguoi bénh, tudi, giuong bénh, tén khoa phong, chan doan, loai mau bénh pham, thoi
gian lay mau bénh pham...

2.6. Thoi gian thwc hién ky thuat : 1h30 phuat.
2.7. Pia diém thuc hign k¥ thuat : Phong xét nghiém Giai phau bénh.
3. AN TOAN
Thuc hién dung tiéu chuan an toan phong xét nghiém giai phau bénh.
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Cac bwéc thuc hién

- Tiéu ban sau khi duoc cit & d6 day 2-3 micromet s& dugc cb dinh trong ti 4m
va tien hanh quy trinh nhuom

- Chuan bj cac binh hda chat cho may va bo kit nhuom

- Tiéu ban duoc ma hoa va dan barcode dé may cd thé nhan biét dugc

- Cho tiéu ban vao budng nhudm va thuc hién quy trinh nhuém tyu dong
4.2. Nhan dinh két qua

Két qua dugc Béc si doc va danh gia trén kinh hién vi quang hoc: chat dong tich
tu thanh phtc hop ¢6 mau xanh den hodc nau den trong mo.

4.3. Tra két qua va lwu trir ho so
Tra két qua va luu tri hd so theo quy dinh cta co s6.
5. NHUNG SAI SOT VA XU TRI
+ Tiéu ban bi bong: cat day qué, ¢ dinh thoi gian chua dam bao. ..

+ Tiéu ban bi nhat, khong rd mau den: Kiém tra lai dung dich ria va bo kit
nhuom.

6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG

- Thyc hién noi kiém va danh gia két qua noi kiém theo quy dinh.

- Tham gia, thuc hién va danh gia két qua ngoai kiém/so sanh lién phong (néu cd).
7. TAI LIEU THAM KHAO

1. Dey P. Basic and Advanced Laboratory Techniques in Histopathology and
Cytology. Springer; 2018.

2. Robert Lott, Janet Tunnicliffe, Elizabeth Sheppard. Pratical Guide to
Specimen Handling in Surgical Pathology. Version 9.0. College of American
Pathologists; 2020.

3. Specimen Collection & Transport Guide. Quest Diagnostic; 2018.
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52. XET NGHIEM VA CHAN POAN BANG PHUONG PHAP NHUQOM BAC
CHO THAN BANG PHUONG PHAP XANH JONES

1. PAI CUONG
1.1. Muc dich caa ky thuat

M6 ta, hudng dan cach thuc hién va chan doan mé bénh hoc bang phuong phap
nhudm Jones methamine silver.

1.2. Dinh nghia, nguyén ly

K§ thuat nay ding trong chan doan cac bénh, tén thuong lién quan than, sir dung
ky thuat nhuom mang day ciu than dé phat hién tén thuong cua nd, Oxy hoa cac
thanh phan Carbohydrate cia mang day tao ra aldehyde béng Periodic acid. Cac
aldehyde duoc giai phéng sé khir bac thanh bac kim loai c6 thé nhin thay duoc. Viéc
tam dung dich kim loai s& dung lai khi mau sic manh cit dat dwoc mau mong muan.

2. CHUAN BI
2.1. Ngwoi thuc hién:
- Bac si: 01
- Ky thuat Y: 01
- Ho 1y: 01
2.2. Vat tu:
- Ludi dao cat lat mong
- Lamen
- Giay loc
- Lam kinh
- Gia dyng tiéu ban, bat ghi nhan, giay tham
- Bé& nhuom
2.3. Hoa chat
- Acid periodic 0,5%
- Vang Chloride 0.5%
- Thiosulphate sodium 5%
- Dung dich nhuém bac than (Renal Silver Bath — RSB)
+ 40ml Hexamine 3% (trir ¢ nhiét d6 phong)
+ 2ml Bac nitrat 5% (trt ¢ ta lanh)
+ 6ml Borax 5% (trit & nhiét do phong)
- Hematoxylin, Green Fast
- Keo gan lamen
- Péi vé6i trudng hop nhudom may tu dong: bo Kit test ¢d sin cua hang da bao
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gom day du dung dich nhuém.
2.3. Trang thiét bi:

- May cit 14t mong

- Tu 4m

- Tu hat

- My do d6 pH

- Kinh hién vi quang hoc

- Tu lanh

- Pipet

- Can vi lugng

- Khay, gia, Lo thuy tinh dung hoa chat...
2.4. Chuan bi mau bénh pham

Bénh pham di duoc trong vui paraffin.
2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém

Kiem tra phiéu chi dinh xét nghiém: ghi day di thong tin theo quy dinh: ho tén
ngudi bénh, tudi, giuong bénh, tén khoa phong, chan doan, loai mau bénh pham, thoi
gian lay mau bénh pham...

2.6. Thoi gian thwc hién ky thuat : 1h30 phuat.
2.7. Pia diém thuc hién ky thuat : Khoa giai phau bénh.
3. AN TOAN
Thuc hién ding tiéu chuan an toan phong xét nghiém.
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Cac bwéc thuc hién

- Tiéu ban sau khi duoc cit ¢ do day 2-3 micromet s& duoc ¢ dinh trong ti 4m
va tien hanh quy trinh nhuom

(*) P6i véi quy trinh nhuém tha cong:

+ DP6i chiéu ma sé bénh nhan trén lam kinh va trén phiéu chi dinh sau d6 thuc
hién ky thuat:

+ Tiéu ban tay nén nhu thuong Ié sau d6 rira nuéc chay: 5 pht
+ Phu dung dich Acid Periodic 0.5%: 30 phat
+ Rura ki bang nudc cat: 5 phat
~ +Cho tiéu ban vao bé nhya c6 chira dung dich RSB, cho bé nhya vao coc nudc
am 80°C, cho coc nudc vao ta am 70°C: 20 phat
ot Kié[n tra tiéu b,én xem dui ddm mau chua, néu chua doi dén khi du ddm mau
roi rua ki bang nudc cat: 5 phat
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+ Phu Vang chloride 0.5% Ién tiéu ban: 1 phat

+ Rura ki bang nudc cat: 5 phat

+ Phu Thiosulphate sodium 5% Ién tiéu ban: 1 phut

+ Rura ki bang nudc cat: 5 phat

+ Nhuém Hematoxylin

+ Nhudém Green fasst

+ Rira nuéc

+ Khir nuéc — 1am trong bang xylen — gin bdm

(*) Béi voi quy trinh nhuém may

+ Chuan bi c4c binh héa chat cho may va bo kit nhuom

+ Tiéu ban duoc ma hoa va dan barcode dé may c6 thé nhan biét dugc

+ Cho tiéu ban vao budng nhudm va thyc hién quy trinh nhuém ty dong
4.2. Nhan dinh két qua

Két qua duoc Bac si doc va danh gia trén kinh hién vi quang hoc: + Mang
day: Den; + Nhéan: Xanh lam/tia; + Bao tuwong: xanh

4.3. Tra két qua va lwu trir hd so

Tra két qua va luu trit hd so theo quy dinh cta co s6.
5. NHUNG SAI SOT VA XU TRI

+ Tiéu ban bi den: cit day hoizc dé thoi gian nhuom RSB qua lau: cat mong,
giam thoi gian nhuom RSB

+ Dung dich RSB la chét oxy hoa ¢6 ddc tinh cao, do do6 khi tiép xic véi dung
dich phai can than, phai deo khau trang, gang tay, ¢ noi thoang gio.

+ Tiéu ban bi nhat, khong 1 mau den: pha dung dich RSB chua ding ti I¢, thoi
gian u choi du hoac dung dich bac hét han sir dung.

6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG

- Thyc hién noi kiém va danh gia két qua noi kiém theo quy dinh.

- Tham gia, thuc hién va danh gia két qua ngoai kiém/so sanh lién phong (néu cd).
7. TAI LIEU THAM KHAO

1. Dey P. Basic and Advanced Laboratory Techniques in Histopathology and
Cytology. Springer; 2018.

2. Robert Lott, Janet Tunnicliffe, Elizabeth Sheppard. Pratical Guide to
Specimen Handling in Surgical Pathology. Version 9.0. College of American
Pathologists; 2020.

3. Specimen Collection & Transport Guide. Quest Diagnostic; 2018.
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53. XET NGHIEM VA CHAN POAN BANG PHUONG PHAP NHUQOM PAS
(Periodic Acid Schiff)

1. PAI CUONG
1.1. Muc dich caa ky thuat

M0 ta, huéng dan cach thuc hi¢nva chan doan mo bénh hoc bang phuong phap
nhudém Acid Periodic Schiff trén mau mé bénh hoc.

1.2. Dinh nghia, nguyén ly

Pay 13 k§ thuat nhudém phat hién ndm va chat nhay voi nguyén ly ding tac nhan
oxy hoa 14 acid periodic dé pha v& mbi lién két ciia 2 nguyén tir cac bon (cac nhom
glycol 1-2, hydro-1 amino-2, hydroxy-1 alkylamino-2, hydroxyl -1ceto-2...) lam xuat
hién cac nhém aldehyt. Cac nhom aldehyt nay nhin dugc nhd phan tng voi thude thir
Schiff.

2. CHUAN BI
2.1. Ngwoi thuc hién:
- Bac si: 01
- Ky thuat Y: 01
-Ho 1y: 01
2.2. Vat tu:
- Ludi dao cét lat mong.
- Gidy loc.
- Lam kinh, lamen.
- Kinh phong ho, gang tay céc loai, mat na ph?tu thuat, ao choang pha:tu thuat.
2.3. Hoa chit
- Con tuyét dbi
- Dung dich tay nén ( xylen hozc toluen)

- Céc hoa chat dé thuc hién nhuom: thudc thi Shiff, acid periodic,
Hematoxyline.

2.4. Trang thiét bi:
- May do d6 pH dién tu.
- May chuyén bénh pham ty dong.
- May dac khdi parafin.
- Ban ho dung dién.
- May cit lat mong (microtome).
- T am 37° va 56
- Tu lanh.
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- Piéu hoa nhiét do.

- Tt hét phong thi nghiém.

- Bé nhudm.

- Gia dyng tiéu ban (dGng va nim ngang).

- Kep khong mau, kéo.

- Kinh hién vi 2 mét dé kiém tra két qua nhudm.
2.5. Chuan bi miu bénh pham

Bénh pham di duoc trong vui paraffin.
2.6. Phiéu chi dinh xét nghiém

Kiem tra phiéu chi dinh xét nghiém: ghi day di thong tin theo quy dinh: ho tén
nguoi bénh, tudi, giudng bénh, tén khoa phong, chan doan, loai mau bénh pham, thoi
gian lay mau bénh pham...

2.7. Thoi gian thwc hién ky thuat : 1h30 phuat.
2.8. Pia diém thuc hién ky thuit : Phong xét nghiém Giai phdu bénh
3. AN TOAN
Thuc hién dung tiéu chuan an toan phong xét nghiém.
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Cac bwéc thuc hién
- Khéi nén chtra bénh pham duoc cit mong 3-4 micromet trén lam kinh.
- Tién hanh ky thuat nhuom:
Tay parafin bang 3 bé toluen (xylen), mdi bé 2 phit.
Chuyén vao cac bé con 100°, 95°, 80°, 70° mdi bé 2 phut.
Ngam trong nudc cat: 10 phut.
Oxy hoa trong acid periodic 1%: 10 phut.
Rira nu6e chay: 5 — 10 phiit roi cho vao nudc cat.
Ngam trong thudc thir Schiff: 15- 30 phut (hodc thdy c6 mau hong 13 dugc).
Nhudm nhan biang hemalum Mayer: khoang 1phut.
Ritra nude chay trong 5 phut.
Pay nudc bang con 95° va 100°
Lam trong qua 3 bé toluen sach
Gan lamen bang bom nhu thuong 16
4.2. Nhan dinh két qua
Két qua dugc Bac si doc va danh gia trén kinh hién vi quang hoc:
+ Nhan té bao: Xanh den
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+ N4m, chat nhay:  Héng dam t6i do

+ Glycoprotein: bo
+ Glycogen: bo
+ Chat nén: mau ve

4.3. Tra két qua va lwu trit hd so

Tra két qua va luu tri hd so theo quy dinh cia co s6.
5. NHUNG SAI SOT VA XU TRI

- Tiéu ban gap, xude, rach, nhin

- Chat luong thudc thir shiff va nong do acid periodic can dugc kiém tra thuong
Xuyén

6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG

- Thyc hién noi kiém va danh gia két qua noi kiém theo quy dinh.

- Tham gia, thuc hién va danh gia két qua ngoai kiém/so sanh lién phong (néu co).
7. TAI LIEU THAM KHAO

1. Dey P. Basic and Advanced Laboratory Techniques in Histopathology and
Cytology. Springer; 2018.

2. Specimen collection & Transport guide. 2018-2019 — Quest Diagnostic.

3. Pratical Guide to Specimen Handling in Surgical Pathology Version 9.0 -
2020 — College of American Pathologists.
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54. XET NGHIEM VA CHAN POAN BANG PHUONG PHAP NHUQM
PERIODIC ACID SCHIFF DIASTATE (PAS - D).
1. PAI CUONG
1.1. Muc dich ciaa ky thuéat

Phén biét céc thanh phan chira glycogen (Vi du: té bao gan, dai thuc bao, thé
vui) vei cac thanh phan chira carbohydrate khac (nhu chat nhay, tinh bot, nam, mang
day, sgi vong) khi cung bat mau nhuém Periodic Acid Schiff (PAS).

1.2. Pinh nghia, nguyén ly

K§ thuat nhuom PAS-D thuong thyc hién sau khi nhuom PAS bit mau do voi
c4c thanh phan chira carbohydrate trong mé (vi du: glycogen, chat nhay, tinh bot).
bay la mét trong nhirng ky thuat tiéu enzym gidp loai bo glycogen ra khoi mé, cac
phén tir glycogen dudi tic dong cua enzym tiéu glycogen « -Amylase sé bi pha vo
thanh cac phan tir nho hon (maltose va glucose) dé bi rira tréi va mat mau do cua
thuéc nhuom PAS.

Chir viét tat
- HE: Hematoxylin Eosin.
- MSDS: Bang chi dan an toan hoa chat (Material Data Safety Sheets)
- PAS: Periodic Acid Schiff
- PAS-D: Periodic Acid Schiff- Diastase

2. CHUAN BI

2.1. Nhan luc
Bac s¥: 01
Ky thuat y: 01
Ho 1y: 01

2.2, Vat tw

2.2.1. Sinh pham

Tén hda chat Pon vi
Dung dich Xylen hoic dung dich thay thé xylen ml
Cbn tuyét doi ml
Con 96% ml
Nudc cat 2 1an (hoic nuée RO) ml

DD enzym « - Amylase 1% test

DD Acid periodic 0,5 % test
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DD Schiff

DD Hematoxylin Mayer

Dung dich rira (Wash)

Dung dich tiy nén (kht parafin) (Ez Pres)

Dung dich dau khoang nhe (Lique coverslip LCS)
Dung dich ria hé théng (Cleaning Plus kit)

DD gin lamelle (DPX mountant)

Dung dich rira tay

Dung dich khir khuan bé mat

Khtr khuan Presept 2,5 gram

2.2.2. Dung cu
- Que tai bénh pham.
- Kep khong mau cac kich co
- Khay nhdm lam da lanh.
- Gia dé tiéu ban nam, dung.
- Bé nhuém

test
test
Test
Test
Test
Test
ml
ml
ml

Vién

- Dung cu bang thuy tinh hozc bang nhya dung hda chat sau pha (tly mdi loai)

- Cdc dong loai 1000ml, 500ml, 100ml va 50ml.

- Thuing dung rac thai y té (mau vang)

- Thung dung rac thdng thuong (mau xanh).
2.2.3. Vit tu tiéu hao.

- Dao cit tiéu ban sir dung mét lan.

- Lam kinh tich dién duong super frost.

- La kinh (lamelle)

- Pipet nhya

- Hop dung rac thai sac nhon

- Gang tay khong bot tan

- Khéu trang, mii, quan 40 y té.

- BUt chi, but da dau.

- Gidy A4
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- Gidy in tem chdng thim nuéc, hda chat
- Cudn muyc in tem
- Giay tham tiéu ban
- Giay lau tay
- TUi dung réc thai cac loai.
2.3. Trang thiét bi:
- May cit manh bénh pham (may cit vi phau)
- My nhudm dac biét
- Bé dan tiéu ban
- M4y gan lamelle tr dong
- May khudy tir
- Can dién tir
- Kinh hién vi quang hoc (mét va nhiéu dau, khéng va c6 két ndi camera)
- T 4m
- Tt hat mui héa chat
- Tt lanh ¢6 ngan lam da
- Tu dung hoa chat chong chay lan
- Ta dung hoa chit co hé théng loc khi, hoa chét
- Tt lanh lwu trit héa chat nhiét do 2-80C
- Hé thong ta lwu trit tiéu ban, khdi nén.
- M4y in tem/nhan

- Hé théng cong nghé thong tin c6 phan mém nhan biét bénh pham cia toan bo
qua trinh (may in, may quét va in barcode, h¢ thong thu 4m) va lwu trir bénh pham.

- Phong xét nghiém: nhi¢t d phong 21-260C, dam bdo an toan sinh hoc
- Hé thong lavabo cip thoat nwée (c6 dudng thai hoa chat doc hai)
- May loc nuwéc RO 2 lan
- Céc trang thiét bi, dung cu v¢ sinh, lam sach.
2.4. Chuan bi miu bénh pham:
- Bénh pham 1a mau nén can nhuom PAS-D dé danh gia.
- Céc tiéu ban kém theo gém:
+ 1 tiéu ban mau bénh nhuém Hematoxylin Eosin (HE)
+ 1 tiéu ban mau bénh nhudém PAS duong tinh.
- Mau nén chira bénh pham dat chat luong can cé cac yéu cau sau:
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+ Bénh pham duoc ¢6 dinh trong DD formalin trung tinh 10% ngay sau khi lay
ra khoi co thé.

+ Quy trinh tao ra mau nén phai dam bao dung k¥ thuat.

- Chuan bj cac lam kinh chuy@n dung c6 ma s6, ky hiéu twong @ng véi ting loai
tiéu ban nhuoém. Cat tir mau nen 1-2 1at vai do day 3-5um gan Ién moi lam kinh.

+ 1 tiéu ban mau bénh dé nhuém PAS-D tuong tng tiéu ban nhuém PAS duong
tinh.

+ 1 tiéu ban mau chang PAS-D am.
+ 1 tiéu ban mau chang PAS-D duong.
2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém:

- C6 day du thong tin vé ngudi bénh (ho tén, tudi, gidi, dia chi, dién thoai), khoa
phong yé€u cau xét nghiém, loai xét nghiém yéu cau.

- C6 ghi chan doan 1am sang, loai mau can 1am xét nghiém.
- C6 ghi thoi gian chi dinh, ho tén va chit ky cta bac sT yéu cau xét nghiém.
- Ghi ngay gid nhan mau va phiéu, ngudi ban giao va nguoi nhan.
- Déi chiéu chi dinh va mau: tén, tudi, loai bénh phém, vi tri léy mau.
2.6. Thoi gian thuc hién ky thuat:
Tong thoi gian udc tinh: 72 gio, trong dé:
- Thoi gian chuan bi mau: 12 gio
- Thoi gian nhuom: 24 gio
- Thoi gian phan tich két qua, tra két qua: 36 gio.
2.7. Pia diém thuc hién ky thuat
Céc co s xét nghiém Giai phau bénh c6 day du tiéu chuan.
3. AN TOAN:
Thuc hién theo tiéu chuan an toan phong xét nghiém.
4. CAC BUOC TIEN HANH

4.1  Cac budc thue hién
Budc Noi dung Thoi gian

Tay nén

1 Ngém cac tiéu ban vao Xylen hodc dung dich thay thé xylen 2 phut
(be 1)
2 Ngam céc tiéu ban vao Xylen hodc dung dich thay thé xylen 2 phit

(bé 2)
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Ngéam cac tiéu ban vao Xylen hodc dung dich thay thé xylen 2 phut
(b€ 3)

Ngam cac tiéu ban vao con tuyét dbi 1 phut
Ngam céc tiéu ban vao con 96% (bé 1) 1 phut
Ngam céc tiéu ban vao con 96% (bé 2) 1 phut
Ngam cac tiéu ban vao bé nudc chay 2 phut

Nhu§m tiéu ban

Phu ti€u ban voi dung dich o—Amylase 1% 30 phut
Rira cac tiéu ban trong bé nudc chay nhe 2 phat
Phu cac tiéu ban vao dung dich Acid periodic 0,5% 15 phut
Rira cac tiéu ban trong bé nudc chay nhe 2 phat
Phu cac tiéu ban vao dung dich Schiff 20 phut
Rira cac tiéu ban trong bé nudc chay nhe 5 phut
Phu cac tiéu ban vao dung dich Hematoxylin Mayer 1 phut
Rira cac tiéu ban trong bé nudc chay 2 phut
Khir nuéc

Doi céc tiéu ban bang con 96% 5 gidy
Ngam cac tiéu ban vao bé con 96% 30 gidy
Ngam cac tiéu ban vao bé con tuyét doi (bé 3) 30 gidy
Ngam cac tiéu ban vao bé con tuyét doi (bé 4) 30 gidy

Gan tiéu ban

Ngam cac tiéu ban vao Xylen hodc dung dich thay thé xylen 30 gidy
(bé 4)

Ngam cac tiéu ban vao Xylen hodc dung dich thay thé xylen 30 gidy
(bé5)

Ngém cac tiéu ban vao Xylen hodc dung dich thay thé xylen 30 gidy
(bé 6)
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23 Gian lamelle bang dung dich gén
24 Dénh gia chat luvong nhudém va ban giao tiéu ban

4.2. Nhan dinh két qua
4.2.1. Phan tich két qua

- Bac sy Giai phau bénh thyuc hién danh gia va phan tich két qua trén tiéu ban
duai kinh hién vi quang hoc.

- Panh gi4 tiéu ban nhuém HE va PAS nham xac dinh ving ton thuong.
- Noi kiém tra danh gia tiéu ban nhuém ching am va ching duong:
+ Pat: Tiép tuc danh gia tiéu ban nhudém mau bénh.

+ Khong dat: yéu cau kiem tra lai toan b quy trinh ky thuat, sinh pham va cét
nhuom lai tir dau.

+ Tiéu chi danh gi4: Nhan té bao bat mau xanh tim. Thanh phan chua glycogen
trong bao twong khong bat mau hoac bat mau hong nhat. Thanh phan khong phai
glycogen trong bao twong bat mau dé sang.

- Panh gia tiéu ban nhudém mau bénh theo céc tiéu chi:
+ T¢é bao/ thanh phan can danh gia duong tinh hay am tinh
+ Vi tri duwong tinh (6 hay lan t6a).
+ Mtic ¢ duong tinh (néu can).
- Pua ra két luan: Nhuém PAS-D duong tinh hay 4m tinh cho thanh phan nao.
4.2.2. Bao céo két qua xét nghiém va luu trir bénh pham

- Tra két qua theo cac quy trinh lién quan. Két qua c6 day da thong tin bénh
pham, ky thuat, chan doan va ngudi thuc hién. Luu vao biéu mau theo quy dinh va
Iy trit ho so.

- Luu khdi nén va tiéu ban theo quy trinh luu va hity bénh pham Giai phau bénh
va theo thoi gian quy dinh.

5. NHUNG SAI SOT VA XU TRi
5.1. Chitng am nén:

- Nguyén nhan: thoi gian khir glycogen thanh cac phan tir nhé hon nhu glucose,
maltose chua du.

- Khac phuc: Chu y thoi gian phu dung dich enzym Amylase tuén thu dang, dam
bao dung ndng d6 va diéu kién moi truong.

5.2. Chitng dwong am tinh:

- Nguyén nhan: Héa chat hong; tdy mau quéa lau, mau hét khong dat tiéu chuan,
thuc hién khong dang cac budc trong quy trinh.
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- Khac phuc: Pha lai hoa chat mai; cat céc tiéu ban ching duong dé test lai, va
tim mau chirng duong khac nhuém cung dé doi chang, tuan thu dang theo quy trinh
k¥ thuat.

5.3. Tiéu ban chi nhuém mét phan mau bénh pham:

- Nguyeén nhan: Mau cat méat mo do ky thuat cat hoac do may cét, dao cat. Tiéu
ban bi bong nudc, tiéu ban nhudém chua kho, cat mau trén lam thuong. Tiéu ban khi
thuc hién nhuom bi pghiéng hqac hoa chat bay hoi dan dén kho vung phan ung. Vung
nao kho sé¢ khéng bat mau thuoc nhuom.

- NKhéC phuc: Dya vao nguyén nhén dé loai bo cac yéu td anh huong. Khi thiy
trén mau b@nh pham cé bong nudc can loai ’bé pc’mg, bot‘ khi, dé tiéu’bén kho hoan
toan, cat mau trén lam tich dién duong c6 chat gan. Can bang lai h¢ thong may, dung
cu nhudém. Trong qua trinh thyc hién quy trinh tiéu ban luén dugc dé trong hé thong
kin gid.

6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG

- Thyc hién noi kiém tra chat luong:

+ St dung mau chang &m va mau chimg duong da danh gia chat lugng

+ Nhudm PAS-D trén mau ching khi nhap hozc thay 16 hda chat, sinh pham
mai hoac khi thay doi quy trinh theo khuyén cédo cua nha san xuat. Banh gia chat
lugng theo tiéu chi danh gia & muc 4.2.1.

+ Néu chat lugng nhudém dat yéu cau sé thuc hién nhuém ciing mau bénh.

+ Néu khong dat yéu cau, can tim hiéu nguyén nhan, khic phuc va danh gia
lai. Sau d6 néu dat s€ thuc hién nhuém cung mau bénh.

- Thyc hién ngoai kiém: theo chuong trinh ngoai kiém cua Trung tam kiém
chuan chat luong.

- Hiéu chuan va hiéu chinh trang thiét bi

- Kiém soat diéu Kién méi truong

- Dao tao thuong xuyén nhan vién ve k thuat, quan ly chat luong va cé hé thong
quan ly chat Iuwgng theo tiéu chuan.
7. TAI LIEU THAM KHAO

1. Quyét dinh s6 5199/QD-BYT ngay 25/12/2013 ciia B Y t& Hudng dan Quy
trinh k¥ thuét chuyén nganh Giai phau bénh — T¢ bao hoc

2. Dongtao A Fu, Martha Campbell-Thompson (2017). Periodic Acid-Schiff
Staining with Diastase, 1639:145-149. doi: 10.1007/978-1-4939-7163-3

3. Mc Manus (1992). Diastase digestion. Laboratory methods in histopathology
- AFIP:153.

4. Bancroff JD, Gamble M (2008). Theory and Practice of Histological
Techniques. Elsevier 61 edition:182-190.
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Histological Techniques. Elsevier, 8th edition.
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55. XET NGHIEM VA CHAN POAN BANG PHUONG PHAP NHUQM
HEMATOXYLIN EOSIN TREN TIEU BAN MO

1. PAI CUONG
1.1. Muc dich caa ky thuat

M6 ta, hudng dan cach thuc hién xét nghiém va chan doan mé bénh hoc bang
phuong phap nhuém hai mau Hematoxylin Eosin.

1.2. Dinh nghia, nguyén ly

bay la phuwong phap nhuém don gian, phéi hop hai mau lién tiép. Nhuém nhan
theo nguyén tic tang dan bang pham nhuom Hematoxylin c6 tinh baze, nhudm bao
tuong theo nguyén tic giam dan bang pham nhudém Eosin c6 tinh acid.

2. CHUAN BI

2.1. Nguwoi thuc hién:
- Bac s1: 01
- K¥ thuat y: 01
- Ho ly.

2.2. Hoa chat, Vit tu:

- C4c hda chat dé thyc hién cb dinh bénh pham: Formol 10%; Formol dém trung
tinh 10%, Bouin...

- Céc vat tu, hoa chét dé thyc hién chuyen xur Iy bénh pham, nhuém mau: miéng
I6t bénh pham, casset, bat ghi cassett, Con tuyét dol Xylen, Toluen, Paraffin,
Hematoxylin, Eosin, Lithiumcarbonat, acid HCL, keo gan lamen, lamen, lam kinh,
dao cat manh...

- Kinh phong h, gang tay cac loai.
2.3. Trang thiét bi:

- May do pH dién tu.

- May chuyén, xir 1y bénh pham ty dong.

- My nhudm tiéu ban ty dong

- May duc khéi Paraffin.

- Ban ho ti€u ban.

- May cat lat méng (microtome).

- Tt 4m 37° va 56%

- Tu lanh.

- Diéu hoa nhiét do.

- Tt hat mui phong thi nghiém.

- Bé nhuom.
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- Kinh hién vi 2 mét dé kiém tra két qua nhudm.
2.4. Chuin bi mau bénh pham

La cac khdi nén chira mau bénh pham di qua qua trinh ¢b dinh — chuyén — dtc.
2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém

Kiém traﬁphiéu chi dinh xét nghiém: ghi day du thong tin theo quy dinh: ho tén
ngudi bénh, tudi, giwong bénh, tén khoa phong, chan doan, loai mau bénh pham, thoi
gian lay mau bénh pham...

2.6. Thoi gian thwc hién ky thuat : 1h30 phuat.
2.7. Pia diém thuc hién ky thuat : Phong xét nghiém giai phau bénh.
3. AN TOAN
Thuc hién dung tiéu chuan an toan phong xét nghiém
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Cac bwérc thuc hién
- Khéi nén chara bénh pham can xét nghiém duoc cit manh va dan manh
- Tién hanh k§ thuat nhuom:
+ Tay paraffin trong 3 bé toluen (hoic xylen), mdi bé 5 phut.
+ Qua 4 bé con giam dan: 100° - 95° - 80° - 70°, mdi bé nhung 15 lan.
+ Rira nude: nhung 15 lan.
+ Nhudm nhén bang Hematoxylin: 3-5 phit hozc 1au hon.
+ Rira nude chay: 5-10 phat.
+ Kiém tra mau cua nhan qua kinh hién vi, néu ¢am, tay nhe bang con-acid.
+ Rtra nudce chay: 1 phut.
+ Nhudém Eosinl%: 1 -2 phut.
+ Rtra nudce chay: 1 phut.
+ Biét hoa trong 2 bé con 95° - 100°, mdi bé 15 1an nhiing.
+ Qua 3 bé toluen, bé I va II nhtng 15 lan, bé III: 5-10 pht.
+ Gan lamen

- Ngoai ra c6 thé thuc hién cac buéc nhudém theo quy trinh cai dat san trén may
nhudm tiéu ban ty dong sau khi ti€u ban dugc cat manh dan trén lam kinh.

- Két qua:

Nhan té bao: xanh dén xanh den
Bio tuong té bao: hong dén do

Hong cau: hong dam

So1 tao keo: héng nhat
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4.2. Nhan dinh két qua

- Bac sy Giai phau bénh thyc hién danh gia va phan tich két qua trén tiéu ban
duai kinh hién vi quang hoc.

4.3. Tra két qua va lwu trit hd so
Tra két qua va luu trit hd so theo quy dinh cia co s6.
5. NHUNG SAI SOT VA XU TRI
- Bao tuong va nhan déu bat mau nhat: thudc nhudm ci, thay thubc nhudm mdéi.
- Nhan nhat mau: tang thoi gian nhudém nhan.
- Nhan ddm mau qua mirc: tay nhe bang con-acid.
6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG
- Thyc hién noi kiém va danh gia két qua noi kiém theo quy dinh.
- Tham gia, thuc hién va danh gia két qua ngoai kiém/so sanh lién phong (néu cd).
7. TAI LIEU THAM KHAO

1. Dey P. Basic and Advanced Laboratory Techniques in Histopathology and
Cytology. Springer; 2018.

2. Robert Lott, Janet Tunnicliffe, Elizabeth Sheppard. Pratical Guide to
Specimen Handling in Surgical Pathology. Version 9.0. College of American
Pathologists; 2020.

3. Specimen Collection & Transport Guide. Quest Diagnostic; 2018.
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56. XET NGHIEM VA CHAN POAN BANG PHUONG PHAP NHUQM
GIEMSA TREN MANH CAT MO PHAT HIEN HP
1. PAI CUONG
1.1. Muc dich caa ky thuat

MG ta, huong dan cach thyc hién xét nghiém va chan doén bang phuong phap
nhuom giemsa trén mau mo bénh hoc nham phat hién vi khuan HP (Helicobacter
pylori) .

1.2. Dinh nghia, nguyén ly

Str dung thudc nhudom giemsa dé phat hién cac vi khuan Helicobacter pylori bat
mau tim dé ¢ khe tuyén, ving chat nhay trén bé mat biéu mo phu da day.

2. CHUAN BI

2.1. Nguwoi thuc hién:
- Bac s1: 01
- K¥ thuat y: 01
- Ho ly.

2.2. Hoa chat, Vit tu:

- C4c vat tu, hoa chat dé thuc hién ¢ dinh chuyén, xu Iy bénh pham, nhuém
mau: Con, Giemsa, nudc cat, keo gan lamen, ludi dao cat lat mong. ..

- Bé nhudm.
- Khuon nhya.
- Gia dyng tiéu ban (démg va nim ngang).
- Kep khong mau, kéo.
- Gidy loc.
- Lam kinh, lamen
- Kinh phong hd, ging tay cac loai.
2.3. Trang thiét bi:
- May do pH di¢n ttr.
- May chuyén, xir Iy bénh pham tu dong.
- May dac khdi parafin.
- Ban ho tiéu ban
- May cat lat méng (microtome).
- Tt 4m 37° va 56
- Tu lanh.
- Diéu hoa nhiét do.

- Tu hat phong xét nghiém.
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- Kinh hién vi 2 mét dé kiém tra két qua nhudm.
2.4. Chuin bi mau bénh pham

- MAu bénh pham thyc hién xét nghiém nay 14 cac khéi nén chira mau pham can
xét nghiém
2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém

Kiém travphiéu chi dinh xét nghiém: ghi day du thong tin theo quy dinh: ho tén
ngudi bénh, tudi, giudng bénh, tén khoa phong, chan doan, loai mau bénh pham, thoi
gian lay mau bénh pham...

2.6. Thoi gian thuc hién ky thuat : 1h30 phdt.
2.7. Pia diém thuc hién ky thuat : Phong xét nghiém giai phau bénh.
3. AN TOAN
Thuc hién dung tiéu chuan an toan phong xét nghiém
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Cac bwérc thuc hién
+ Khéi nén chtra bénh pham duoc cat manh va dan manh;
- Tién hanh ky thuat nhuom Giémsa;

+ Khi dung, 1dy Giemsa me pha lodng voi nudc ‘cét, ty 16 Giemsa/nudc cat 1a
1/4. Luu y 1a d6 pH nén bang 7,2 va dugc di€u chinh bang dém photphat.

+ Manh cit dugc tiy nén nhu thuong 1é (qua xylen, hodc toluen, con).

+ Rura nudc.

+ Nhudm tiéu ban trong dung dich Giemsa di pha lodng trong 30 phut dén 1
gio.

+ Rura nugce

+ Biét hoa trong acid acetic lodng (1 giot acid acetic v6i 100ml nudc cit)

+ Rura nugce

+ Loai pham thira bang con 95°

+ Loai nudc bang con va lam trong bang xylen

+ Gan lamen

- Két qua:

Céc vi khuan Helicobacter pylori (HP) bat mau tim do.

4.2. Nhan dinh két qua

Tiég ban sau khi nhuém mau xong s& dugc doc dudi kinh hién vi quang hoc boi
Bac st (két hop cung tiéu ban nhuom Hematoxylin — Eosin), tir 6 dua ra dinh hudng
va chan doan cho nguoi bénh...

4.3. Tra két qua va lwu trit hd so
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Tra két qua va luu trit hd so theo quy dinh cia co s6.
5. NHUNG SAI SOT VA XU TRI
- Cac manh cit qua day, khong c6 phan niém mac s& khong phat hién dugc HP.

- Dung dich dan manh cat bi nhiém khuan: s& ngd nhan céac vi khuan khéac véi
HP, truong hop nay can thay dung dich ddn manh cat.

- Thoi gian nhudm 1au hodc ndong dd Giemsa cao déu lam cho mo6 bat mau manh,
chuyén mau xanh den, khé nhan dinh két qua, xur 1y bang cach lam nhat mau qua con.

- Nuéc dung dé rira c6 nhi€u cdn ban gay can ban trén ti€u ban, khé danh gia
két qua, can st dung nguon nudc sach va sur dung 161 loc néu can.

- Thuoc nhudém ciling c6 thé bi can va nhieém vi khuan lam anh hudng dén viéc
danh gid két qua, nén thay thuéc nhuém mai.

- Dung dich Giemsa pha loang chi pha trudc khi nhudm.
6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG
- Thyc hién noi kiém va danh gia két qua noi kiém theo quy dinh.
- Tham gia, thuc hién va danh gia két qua ngoai kiém/so sanh lién phong (néu cd).
7. TAI LIEU THAM KHAO

1. Dey P. Basic and Advanced Laboratory Techniques in Histopathology and
Cytology. Springer; 2018.

2. Robert Lott, Janet Tunnicliffe, Elizabeth Sheppard. Pratical Guide to
Specimen Handling in Surgical Pathology. Version 9.0. College of American
Pathologists; 2020.

3. Specimen Collection & Transport Guide. Quest Diagnostic; 2018.
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57. XET NGHIEM VA CHAN POAN BANG PHUONG PHAP NHUQM PAS
KET HQP XANH ALCIAN

1. PAI CUONG

1.1. Muc dich ciaa k¥ thuéat

Quy trinh nhuom PAS két hop Xanh Alcian duoc sir dung dé phat hién va phan
biét gitra cac loai polysaccharide va glycoprotein trong mo. PAS dung dé nhuom
glycogen va mot sb glycoprotein, trong khi Xanh Alcian chuyén dung dé nhuoém acid
mucopolysaccharide. Két hop ca hai gitip xac dinh vi tri va loai cua céc thanh phan
carbohydrate trong md, hd trg chan doan céc tinh trang bénh 1y nhu fibrosis, cac bénh
vé gan va bénh 1y tiéu hoa..

1.2. Dinh nghia, nguyén ly

Nhuom PAS két hop Xanh Alcian la mot k§ thuat nhuém trong mé bénh hoc,
sir dung dé phan biét cac thanh phan carbohydrate trong mé. PAS nhuém glycogen,
glycoprotein, va mucin khéng chta acid, tao ra mau hong/magenta. Xanh Alcian
dugc dung dé nhuom acid mucopolysaccharide va glycosaminoglycan, tao mau xanh.
Két hop hai phuong phap nay cho phép xéac dinh rd rang vi tri va loai cua cac
carbohydrate, hd trg chan doan cac bénh 1y o6 lién quan dén cac bién doi cua
carbohydrate trong mo.

2. CHUAN BI

2.1. Nguoi thuwe hién:
- Bac si: 01
- Ky thuat y: 01
-Ho ly.

2.2. Vit tw, héa chit:

- Céc vat tu, hoa chat dé thuc hign chuyén bénh pham, nhuom mau: miéng lot
bénh pham, casset, bat ghi cassett, Con tuyét doi, Xylen, Toluen, Paraffin, bé nhuom,
gia dung tiéu ban...

- CAc VAt tu, hoa chat de thuc hign nhuom: thudc tha Shiff, acid periodic, xanh
alcian, Hematoxyline, keo gan phién kinh, phién kinh, lam kinh, dao cat manh...

2.3. Trang thiét bi:
- Méy do d¢ pH dién tu.
- Méy chuyén bénh pham tu dong.
- May dac khdi parafin.
- Ban ho dung di¢n.
- Méy cat lat mong (microtome).
- Ludi dao cat lat mong.
- T 4m 37° va 56°
- Ta lanh.
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- Biéu hoa nhiét do.

- Tt hét phong thi nghiém.

- Kinh hién vi 2 mét dé kiém tra két qua nhuom.

- Kinh phong ho, ging tay cac loai, mat na phau thuat, 40 choang phau thuat.
2.4. Chuin bi miu bénh phim

- C dinh: Bénh pham l4y ra khoi co thé dugce dua ngay vao dung dich ¢ dinh
(formol dém trung tinh 10%, formol 0%, Bouin...) véi ty 1¢ thé tich dung dich ¢b
dinh khuyén céo nhiéu gap 20-30 lan thé tich bénh pham. Thoi gian ¢b dinh tir 4 - 24
gid tuy theo kich thuéc manh bénh pham to hay nho.

- Sau khi ¢b dinh, bénh phém dugc thuc hién qua cac khau k¥ thuét sau:
+ Chuyén bénh pham
+ VUi Paraffin
+ Puc khoi Paraffin
+ Cat manh va dan manh.
2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém

Kiém tra phiéu chi dinh xét nghiém: ghi day du thong tin theo quy dinh: ho tén
nguoi bénh, tudi, giwong bénh, tén khoa phong, chan doan, loai mau bénh pham, thoi
gian lay mau bénh pham...

2.6. Thai gian thye hién ky thuat : 60 phut.
2.7. Pia diém thwe hién ky thuit : Phong xét nghiém giai phiu bénh.
3. AN TOAN

Khi thue hién nhuom PAS két hop Xanh Alcian, can tuan thu cac bién phap an
toan nhu sir dung ging tay, kinh bao ho, va lam viéc trong ta hat khi dé tranh tiép xtc
véi hoa chat doc hai. Can bao quan va xtr Iy hoa chat can than, theo dai va tuan tha
hudng dan vé an toan hoa chat va tiéu huy chat thai theo quy dinh.

4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Cac buée thuc hién
+ Nhuom tiéu ban
- Tién hanh ky thuat
+ Ty parafin bang 3 bé toluen (xylen), mdi bé 2 phut.
+ Chuyén vao cac bé con 100°, 95°, 80°, 70° mdi bé 2 phiit.
+ Ngam trong nudc cat: 10 phit.
+ Phién d6 da c6 dinh, nhuém 20 phit trong dung dich nudc xanh Alcian 0,1%.
+ Rtra va nhting 6 phut trong dung dich nudc acid photphomolybdic.
+ Rira can than trong nudc cat 10 phut.

+ Rira nude cat 5 phut.
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+ Nhudém thudc ther Schiff trong 60 pht.
+ Nhang vao dung dich Bisunfit Natri 3 1an, cach nhau 20 phdt.
+ Rira nudce chay trong 5 phut.
+ Lan luot cho qua con c6 nong do cao dan (70°, 80°, con tuyét dbi).
+ Lam trong va gén 14 kinh nhu thuong 16.
4.2. Nhan dinh két qua

- Béc sy Giai phau bénh thuc hién danh gia va phan tich két qua trén tiéu ban
dudi kinh hién vi quang hoc: Chat nhay acid c6 mau xanh.

4.3. Tra két qua va luu trir hd so

Tra két qua va luu trix hd so theo quy dinh cia co s6.
5. NHUNG SAI SOT VA XU TRI

- Tiéu ban bj gap, xuéc, rach, nhan.....

- Cha y kiém tra chat luong acid periodic, thubc thir schiff, nong do xanh
alcian...

6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUONG
- Thyc hién noi kiém va danh gia két qua noi kiém theo quy dinh.

- Tham gia, thuc hién va danh gia két qua ngoai kiém/so sanh lién phong (néu cd).
7. TAI LIEU THAM KHAO
1. Specimen collection & Transport guide. 2018-2019 — Quest Diagnostic.

2. Pratical Guide to Specimen Handling in Surgical Pathology Version 9.0 -
2020 — College of American Pathologists.
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58. XET NGHIEM VA CHAN POAN BANG PHUONG PHAP NHUQM DIFF
- QUICK

1. PAI CUONG

1.1. Muc dich caa ky thuat

Muc dich cua phuong phép nay la cung cap két qua nhanh choéng, cho E)hép phan
biét gitra cac loai té bao khac nhau va nhan dién cac dau hiéu bénh ly, ho trg chan
doan 1am sang trong thoi gian ngan..

1.2. Dinh nghia, nguyén ly

La phuong phap nhudm duya trén sy cai bién cua phuong phap nhu¢m Wright
Giemsa ctia Bernard Witlin ndm 1970. N6 ¢6 uu diém hon phwong phap nhudém
Wright Giemsa, vi cac buéc nhuém don gian hon, it tén thoi gian hon va cho phép
tim bach cau 4i toan hay ai kiém bang cach thay doi thoi gian nhudém. Vi vy, no 1a
phuong phap nhuém nhanh té bao va mé, dugc ap dung cho nhiéu loai bénh pham,
tir choc hut kim nho, phién do Té bao hoc bong, phién d6 Té bao hoc ap, tinh dich
66 Phién d6 nhuom Diff - Quik can dé kho trong khong khi trude khi ¢b dinh, khong
¢ dinh khi phién d6 con uét. Phuong phap nhuém nay giip danh gia chi tiét bao
tuong té bao, cac giot lipid, cac hat ché tiét, chat nhay, cac chit ngoai bao nhu chat
nhay, cac soi keo. Cac thanh phan nhu vi khuan, nim ciing d& dang phét hién duoc
bang phuong phap nhudm nay.

2. CHUAN BI
2.1. Ngwoi thuc hién:
- Bac si: 01
- K¥ thuat y: 01
-Ho ly.
2.2. Vit tu, héa chit:
- Dung dich ¢ dinh bénh pham: Con tuyét dbi, con ete...
- Dung dich nhuém: Pham nhudém phién d6 Diff - Quick
- Nudc cat, nude sach dé rira thuéc nhudm trén phién kinh.

- Bé nhudm, gia dung tiéu ban, lam kinh, phién kinh, dung dich gin phién
kinh...

2.3. Trang thiét bi:
- My nhudm tiéu ban
- Kinh hién vi quang hoc, ban c6 mit phang, du rong dé dat kinh hién vi

- S6 hodc may tinh ghi lai thong tin clia timg Nguoi bénh, diac diém ton thuong,
két qua chan doan.

- Cac sot rac dung rac thai y té, rac thai thuong.

2.4. Chuan bi mau bénh pham
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- L4y bénh pham:

+ Viéc léy mau duoc thuc hién bdi cac khoa 1am sang va giri bénh phém vé
phong xét nghiém Giai phau bénh.

+ Phién d6 duogc cb dinh trong con tuyét d6i hodc con - ete: 30 gidy
2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém

Kiém tra phiéu chi dinh xét nghiém: ghi day di thong tin theo quy dinh: ho tén
ngudi bénh, tudi, giudng bénh, tén khoa phong, chan doan, loai mau bénh pham, thoi
gian lay mau bénh pham...

2.6. Thoi gian thuc hién k§ thuat : 60 phut.
2.7. Pia diém thuc hién ky thuat : Phong xét nghiém giai phau bénh.
3. AN TOAN
Thuc hién dung tiéu chuan an toan phong xét nghiém.
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Cac bwérc thuc hién

Phién d6 dugc cb dinh trong con tuyét ddi hodc con - ete: 30 giay

Nhuom dung dich 1: 20 giay
Nhuom dung dich 2: 20 giay
Rira nudc cét: 10 giay
Con etanol 95°; 10 giay
Con tuyét doi: 15 giay
Xylen: 15 - 20 giady

Gan 1a kinh bang bom Canada

- Két qua:
+ Hong cau: mau hong/vang do.
+ Tiéu cau: mau tim/hat mau tim.
+ Bach cu da nhan trung tinh: nhan mau xanh, bao twong mau hong tim.
+ Bach cau 4i toan: nhan mau xanh, bao tuong mau xanh, cac hat mau do.
+ Bach ciu ua kiém: nhan mau tim hodc xanh den.
+ Bach cau don nhan: nhan mau tim, bao twong xanh sang.
+ Vi khuan: mau xanh.

4.2. Nhan dinh két qua
Tiéu ban sau khi nhuém mau xong s& dugc doc dudi kinh hién vi quang hoc boi
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Béc si, tir d6 dua ra dinh hudng va chan doan cho nguoi bénh...
4.3. Tra két qua va lwu trit hd so

Tra két qua va luu trir hd so theo quy dinh cia co s6.
5. NHUNG SAI SOT VA XU TRI

- Phién dd bi mat té bao vao trong dich c¢b dinh: cn dé kho sau khi dan 10-30
phut trude khi ¢6 dinh bang con.

- Bong bénh pham: rira nhe nhang, nén dung phién kinh c6 pht chat chdng bong
- Cac té bao day, chong chit: 14y luong dich vira du, dan déu tay

- Céc té bao bat mau qua kém: can cd dinh tot va nhuém du thoi gian, thuodc
nhudom tot

- Nhudém qué dam: tay b6t thudc nhudém bang con tuyét doi.
6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG
- Thyc hién noi kiém va danh gia két qua noi kiém theo quy dinh.
- Tham gia, thyuc hién va danh gia két qua ngoai kiém/so sanh lién phong (néu co).
7. TAI LIEU THAM KHAO
1. Specimen collection & Transport guide. 2018-2019 — Quest Diagnostic.

2. Pratical Guide to Specimen Handling in Surgical Pathology Version 9.0 - 2020 —
College of American Pathologists.
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59. XET NGHIEM VA CHAN POAN MO BENH HQC BANG PHUONG
PHAP NHUQM GIEMSA
1. PAI CUONG
1.1. Muc dich caa ky thuat

M6 ta, hudng dan cach thuc hién xét nghiém va chan doan mé bénh hoc bing
phuong phap nhuém giemsa.

1.2. Dinh nghia, nguyén ly

Céac vi khuan bat mau tim do ¢ khe tuyén, vung chat nhay trén bé mat biéu mo
phu da day va cac mo khac.

2. CHUAN BI

2.1. Ngwoi thuc hién:
- Bac s1: 01
- K¥ thuat y: 01
- Ho ly.

2.2. Vit tu, héa chit:

CAac vat tu, héa chat dé thuc hién chuyén bénh pham, nhuém mau: Con,
Giemsa, nudc cat, lam kinh, phien kinh, keo gan phién kinh, bé nhuom, gia dung tiéu
ban...

2.3. Trang thiét bi:

- May chuyén bénh pham tu dong.

- May dac khdi parafin.

- Ban ho ti€u ban.

- May cit lat mong (microtome).

- Ludi dao cat 1at mong.

- Tt 4m 37° va 56°

- Tu lanh.

- Diéu hoa nhiét do.

- Tu hét phong thi nghiém.

- Kinh hién vi 2 mét dé kiém tra két qua nhudm.

- Kinh phong ho, ging tay céac loai, mit na phau thuat, 40 choang phau thuat.
2.4. Chuén bi mau bénh pham

- Cé dinh

Bénh pham l4y ra khoi co thé duoc dua ngay vao dung dich ch dinh (Formol
dém trung tinh 10%, Formol 10%, Bouin..) vdi ty 1€ thé tich dung dich ¢6 dinh khuyén
cao nhiéu gap 20-30 lan thé tich bénh pham. Thoi gian c6 dinh tir 4 -24 gio tuy theo
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manh bénh pham to hay nh.
- Sau khi ¢d dinh, bénh phém duoc thuc hién qua cac khau k¥ thuat sau:
+ Chuyén bénh pham
+ VUi Paraffin
+ Puc khdi Paraffin
+ Cat manh va dan manh
2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém

Kiem tra phiéu chi dinh xét nghiém: ghi day di thong tin theo quy dinh: ho tén
ngudi bénh, tudi, giwong bénh, tén khoa phong, chan doan, loai mau bénh pham, thoi
gian lay mau bénh pham...

2.6. Thoi gian thuc hién ky thuat : 45 phat.
2.7. Pia diém thuc hién ky thuat : Phong xét nghiém giai phau bénh.
3. AN TOAN

Thuc hién dung tiéu chuan an toan phong xét nghiém
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Cac bwéc thuc hién

+ Nhudm tiéu ban
- Tién hanh ky thuat

+ Khi dung, 1dy Giemsa me pha lodng v&i nudc cat, ty 18 Giemsa/nude cat 1a
1/4. Luu y 1a d6 pH nén bang 7,2 — 7,6 va dugc di€u chinh bang dém photphat.

+ Manh cit dugc tiy nén nhu thudng 16 (qua xylen, con).
+ Rura nudce
+ Nhuom ti€u ban trong dung dich Giemsa da pha loang trong 1 gio.
+ Rura nudce
+ Biét hoa trong acid acetic lodng (1 giot acid acetic v6i 100ml nudc cat)
+ Rura nudce
+ Loai pham thira bang con 95°
+ Loai nudc bang xylen
+ Gan 14 kinh bang bom Canada
+ Két qua: Cac vi khuan bat mau tim do.
4.2. Nhan dinh két qua

Tiéu ban sau khi nhuém mau xong s& dugc doc dudi kinh hién vi quang hoc boi
Bac si, tir d6 dua ra dinh huéng va chan doan cho nguoi bénh...

4.3. Tra két qua va lwu trit hd so
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Tra két qua va luu trit hd so theo quy dinh cia co s6.
5. NHUNG SAI SOT VA XU TRI
- Cac manh cit qua day, khong c6 phan niém mac s& khong phat hién dugc HP.

- Dung dich dan manh cat bi nhiém khuan: s& ngd nhan céac vi khuan khéac véi
HP, truong hop nay can thay dung dich dan manh cat.

- Thoi gian nhudm 1au hodc ndong dd Giemsa cao déu lam cho mo6 bat mau manh,
chuyén mau xanh den, khé nhan dinh két qua, xur 1y bang cach lam nhat mau qua con.

- Nuéc dung dé rira c6 nhi€u cdn ban gay can ban trén ti€u ban, khé danh gia
két qua, can st dung nguon nudc sach va sur dung 161 loc néu can.

- Thuoc nhudém ciling c6 thé bi can va nhieém vi khuan lam anh hudng dén viéc
danh gid két qua, nén thay thuéc nhuém mai.

- Dung dich Giemsa pha loang chi pha trudc khi nhudm.
6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG
- Thyc hién noi kiém va danh gia két qua noi kiém theo quy dinh.
- Tham gia, thyuc hién va danh gia két qua ngoai kiém/so sanh lién phong (néu co).
7. TAI LIEU THAM KHAO
1. Specimen collection & Transport guide. 2018-2019 — Quest Diagnostic.

2. Pratical Guide to Specimen Handling in Surgical Pathology Version 9.0 -
2020 — College of American Pathologists.
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60. XET NGHIEM VA CHAN POAN MO BENH HQC BANG PHUONG
PHAP NHUQOM GOMORI

1. PAI CUONG
1.1. Muc dich cua ky thuat

M6 ta, huéng dan quy trinh, cach thuc hién va chan doan mé bénh hoc bing
phuong phap nhuom Gomori.

1.2. Dinh nghia, nguyén ly

Dua vao tinh wa bac cta sgi vong, nguoi ta da st dung phuong phap nhuém
tam/ngam bac dé phat hién loai soi ddc biét nay. Hai phuong phap nhudm soi vong
thong dung nhat 12 Gomori va Gordon — Sweet. Budc dau tién cta quy trinh 1a thyc
hién oxy héa chat dudng hexose c6 trong soi vong dé tao ra aldehit. Budc tiép theo
lam “tang d6 nhay” do lang dong thanh phan kim loai (ammonium sunfat) quanh soi
vong. Hién tugng tém/ngém bac xay ra khi dung dich bac diamin hodc bac ammoniac
bj oxy hoa tao ra aldehit. Oxy hoa tiép theo ctia bac diamin khi manh cat duoc chuyén
vao trong formaldehit. Budc nay dugc goi la “trang bac”. Sau cung, kim loai vang c6
trong clorua vang da thay thé kim loai bac dé lam ting do “sic nét” soi vong, lam
chung chuyén tir mau ndu sang mau den.

2. CHUAN BI
2.1. Nguwoi thuc hién:
- Bac s1: 01
- K¥ thuat y: 01
“Hb Iy.
2.2. Vit tu, héa chit:
- Dung dich tay nén
- Dung dich dau khoang
- Dung dich rira
- B6 kit nhuém gomori
- Bé nhuom, gia dung tiéu ban, lam kinh, phién kinh, keo gan phién kinh. ..
2.3. Trang thiét bi:
- May cit lat mong
- Ludi dao cit lat mong
- Ta am
- Ta hat
- Phién kinh , keo gan phién kinh
- KHV quang hoc
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- May nhudm dac biét
2.4. Chuin bi mau bénh pham
- C6 dinh

Bénh pham l4y ra khoi co thé dugc dwa ngay vao dung dich ¢ dinh (formol
dém trung tinh 10%, formol 10%, Bouin...) véi ty 1& thé tich dung dich cb dinh
khuyén céo nhiéu gip 20-30 lan thé tich bénh phdm. Thoi gian c¢b dinh tir 4 -24 gid
tuy theo manh bénh pham to hay nho.

- Sau khi ¢d dinh, bénh phém duoc thuc hién qua cac khau k¥ thuat sau:
+ Chuyén bénh pham
+ VUi Paraffin
+ Puc khéi Paraffin
+ Cit manh va dan manh
2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém

Kiem tra phiéu chi dinh xét nghiém: ghi day di thong tin theo quy dinh: ho tén
nguoi bénh, tudi, giudng bénh, tén khoa phong, chan doan, loai mau bénh pham, thoi
gian lay mau bénh pham...

2.6. Thai gian thuc hién ky thuat : 90 phat.
2.7. Pia diém thuc hién ky thuat :  Phong xét nghiém giai phau bénh.
3. AN TOAN
Thuc hién ding tiéu chuan an toan phong xét nghiém
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Cac bwéc thuc hién

- Tiéu ban sau khi duoc cat & do day 2-3 micromet s& duoc ¢b dinh trong ta
am va tien hanh quy trinh nhugém

- Chuan bj cac binh hda chat cho may va bo kit nhuom

- Tiéu ban duoc ma hoa va dan barcode dé may cd thé nhan biét dugc

- Cho tiéu ban vao budng nhudém va thuc hién quy trinh nhuém tu dong
4.2. Nhan dinh két qua

Tiéu ban sau khi nhuém mau xong s& dugc doc dudi kinh hién vi quang hoc boi
Bac si, tir d6 dua ra dinh hudng va chan doan cho nguoi bénh...

4.3. Tra két qua va lwu trit hd so
Tra két qua va luu trir hd so theo quy dinh cia co s6.
5. NHUNG SAI SOT VA XU TRI

- Nén dung binh thét c¢6 dung dung dich bac va khudy k§ mdi khi thém mot giot
amoniac, vi néu thém qua nhi€u amoniac s€ lam cho dung dich bac kém tac dung.
Dung dich bac c6 thé pha hang ngay trudc st dung, n€u can thiét.
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- Dung dich bac amoniac c6 thé cat trir & 4°C trong vai tuan. Dung dich nay co
thé nd, néu dé tiép xuc tuc ti€p voi1 dnh sang mat troi.

- Thoi gian xir Iy bang dung dich bac — amoniac rat khac nhau phu thudc vao
nhiét dd moi truong va hiéu lyc cua dung dich bac.

6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG
- Thyc hién noi kiém va danh gia két qua noi kiém theo quy dinh.
- Tham gia, thuc hién va danh gia két qua ngoai kiém/so sanh lién phong (néu cd).
7. TAI LIEU THAM KHAO
1. Specimen collection & Transport guide. 2018-2019 — Quest Diagnostic.

2. Pratical Guide to Specimen Handling in Surgical Pathology Version 9.0 -
2020 — College of American Pathologists.
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61. XET NGHIEM VA CHAN POAN MO BENH HQC BANG PHUONG
PHAP NHUQM RETICULINE

1. PAI CUONG
1.1. Muc dich cua ky thuat

M6 ta, huéng dan quy trinh, cach thuc hién va chan doan mé bénh hoc bing
phuong phap nhuom Reticuline.

1.2. Pinh nghia, nguyén ly

Dua vao tinh wa bac cua soi vong, nguoi ta da st dung phuong phap nhuém
tam/ngam bac dé phat hién loai soi dic biét nay. Hién trong tim/ngdm bac xay ra khi
dung dich bac diamin hodc bac ammoniac bi oxy hoa tao ra aldehit. Oxy hoa tlep theo
ctia bac diamin khi manh cat dugc chuyén vao trong formaldehit. Budc nay dugc goi
1a “trang bac”. Sau cung, kim loai vang c6 trong clorua vang da thay thé kim loai bac
dé lam tang d6 “sic nét” soi vong, lam chiing chuyén tir mau niu sang mau den.

2. CHUAN BI
2.1. Nguwoi thuc hién:
- Bac si: 01
- K¥ thuat y: 01
“Hb Iy.
2.2. Vat tu:
- Dung dich tay nén
- Dung dich dau khoéng
- Dung dich rira
- B0 kit nhuém Reticuline
- Bé nhudm, gia dung tiéu ban, lam kinh, phién kinh, keo gan phién kinh...
2.3. Trang thiét bi:
- May cit lat mong
- Ludi dao cit lat mong
- Ta am
- Ta hat
- Phién kinh , keo gan phién kinh
- KHV quang hoc
- May nhuém dac biét
2.4. Chuin bi mau bénh pham
- Cb dinh
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Bénh pham l4y ra khoi co thé dugc dwa ngay vao dung dich ¢ dinh (formol
dém trung tinh 10%, formol 105, Bouin...) v&i ty 18 thé tich dung dich ¢ dinh khuyén
c4o nhiéu gap 20-30 1an thé tich bénh pham. Thoi gian ¢ dinh tir 2-24 gid tuy theo
manh bénh pham to hay nho.

- Sau khi ¢d dinh, bénh phém duoc thuc hién qua cac khau k¥ thuat sau:
+ Chuyén bénh pham
+ VUi Paraffin
+ Pac khdi Paraffin
+ Cit manh va dan manh
2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém

Kiem tra phiéu chi dinh xét nghiém: ghi day di thong tin theo quy dinh: ho tén
ngudi bénh, tudi, giudng bénh, tén khoa phong, chan doan, loai mau bénh pham, thoi
gian lay mau bénh pham...

2.6. Thoi gian thwc hién k¥ thuat : 90 phat.
2.7. Pia diém thuc hién ky thuat : Phong xét nghiém giai phau bénh.
3. AN TOAN
Thuc hién ding tiéu chuan an toan phong xét nghiém
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Cac bwéc thuc hién

- Tiéu ban sau khi duoc cat & do day 2-3 micromet s& duoc ¢b dinh trong ta
am va tien hanh quy trinh nhugém

- Chuan bj cac binh hda chat cho may va bo kit nhuom

- Tiéu ban duoc ma hoa va dan barcode dé may c6 thé nhan biét dugc

- Cho tiéu ban vao budng nhudém va thuc hién quy trinh nhuém tu dong
4.2. Nhan dinh két qua

Tiéu ban sau khi nhuém mau xong s& dugc doc dudi kinh hién vi quang hoc boi
Bac si, tir 6 dua ra dinh hudng va chan doan cho nguoi bénh...

4.3. Tra két qua va lwu trit hd so
Tra két qua va luu trir hd so theo quy dinh cia co so.
5. NHUNG SAI SOT VA XU TRI

- Nén dung binh thét ¢ dung dung dich bac va khudy k§ mdi khi thém mét giot
amoniac, vi néu thém quéa nhi€u amoniac s€ lam cho dung dich bac kém tac dung.
Dung dich bac c6 thé pha hang ngay trude st dung, néu can thiét.

- Dung dich bac amoniac c¢6 thé cét trit & 4°C trong vai tudn. Dung dich nay c6
thé nd, néu dé tiép xuc tuc ti€p voi1 dnh sang mat troi.

- Thoi gian xtr 1y bang dung dich bac — amoniac rit khac nhau phy thudc vao
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nhiét dd mo1 truong va hiéu luc cua dung dich bac.
6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG
- Thyc hién noi kiém va danh gia két qua noi kiém theo quy dinh.
- Tham gia, thuc hién va danh gia két qua ngoai kiém/so sanh lién phong (néu cd).
7. TAI LIEU THAM KHAO
1. Specimen collection & Transport guide. 2018-2019 — Quest Diagnostic.

2. Pratical Guide to Specimen Handling in Surgical Pathology Version 9.0 -
2020 — College of American Pathologists.
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62. NHUQM ZIEHL — NEELSEN TIM VI KHUAN LAO TRONG TO CHUC
1. PAI CUONG

1.1. Muc dich cua ky thuat

M6 ta, huéng dan quy trinh, cach thuc hién va chan doan mé bénh hoc bing
phuong phap nhuom ziehl - neelsen.

1.2. Dinh nghia, nguyén ly

Duya vao dac tinh khang con, khang toan cua vi khuan c6 trong t6 chirc dé tién
hanh nhu¢m mau va quan sat duéi kinh hién vi quang hoc

2. CHUAN BI
2.1. Nguwoi thuc hién:
- Bac si: 01
- K¥ thuat y: 01
- Ho Iy.
2.2. Vat tu:
- Dung dich ¢6 dinh bénh pham
- Con (70°, 80°, 95°, 100°).
- Xylen hay toluen.
- Nudc cat 2 lan.
- Dung dich fucshin 0,3%
- Dung dich Phenol
- Dung dich HCL 3%
- Cbn ethylic 95°
- Dung dich methylen 0,3%
- Bé nhudom bang thay tinh.
- Bé thuy tinh dung con, xylen
- Ludi dao cat lat mong
- Gia dung tiéu ban
- Dung dich tay nén
- Dung dich dau khoang
- Dung dich ria
- B kit nhuom Ziehl Neelsen (khi nhuém tu dong)
- Bé nhudm, gia dung tiéu ban, lam kinh, lamen, keo gan lamen. ..
- Gang tay, kinh phong ho, khau trang...
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2.3. Trang thiét bi:
- May cit lat mong
- Tu 4m
- Tu hat
- May do do pH dién t
- Kinh hién vi quang hoc
- Hé thdng chup anh gan vai kinh hién vi
- May nhuom dac biét
- Tu luu tiéu ban

2.4. Chuan bi mau bénh pham
- Co dinh

Bénh pham l4y ra khoi co thé dugc dua ngay vao dung dich ¢6 dinh (formol
dém trung tinh 10%, formol 10%, Bouin...) véi ty 18 thé tich dung dich cb dinh
khuyén cdo nhiéu gap 20-30 lan thé tich bénh pham. Thoi gian cb dinh tir 2-24 gio
tuy theo manh bénh pham to hay nho.

- Sau khi ¢b dinh, bénh phém dugc thuc hién qua cac khau k¥ thuat sau:
+ Chuyén bénh pham
+ VUi parafin
+ Puc khéi parafin
+ Cat manh va dan manh
2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém

Kiem tra phiéu chi dinh xét nghiém: ghi day du thong tin theo quy dinh: ho tén
nguoi bénh, tudi, giudng bénh, tén khoa phong, chan doan, loai mau bénh pham, thoi
gian lay mau bénh pham...

2.6. Thai gian thwc hién ky thuat : 90 phat.
2.7. Pia diém thuc hién ky thuat : Phong xét nghiém giai phau bénh.
3. AN TOAN
Thuc hién dung tiéu chuan an toan phong xét nghiém
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Cac bwéc thuc hién
4.1.1. Quy trinh nhudm thua cong
- Cat va dan manh

+ Cét manh vai do day 2-4um. Ldy céc lat cét dat tiéu chuan (mong déu,
khong rach, khéng xudc, khong nhin va lay hét mat bénh pham).
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+ Dung que tdi, dwa nhe nhang cac lat cat vao phién kinh (c6 ma sé cua
bénh pham) da nhung qua albumin, dit 1én ban ho hoic tha cac 14t cat vao khay
nudc 4m, dé manh cat dan déu rdi vot manh cat, dat 18n phién kinh da duogc
trang Albumin.

+ Dung tiéu ban trén gia dung tiéu ban.

+ Pua tiéu ban vao ti &m 37°C,

- Nhugm tiéu ban
+ Cb dinh bénh pham 30 phat 6 70 °C
+ Ngam vao 3 bé xylen, mdi bé 5 phut
+ Ngam vao 3 bé con ( 80°, 90°, 96°) mdi bé 5 phut
+ Rtra nudc 5 phut
+ Nho dung dich Fuchsin pha kin bénh pham
+ Ho néng cho bdc hoi 3 1an ( khong duoc s6i ), dé nguoi
+ Rura nudc
+ Tay mau bang dung dich con acid cho dén khi phai hét mau do
+ Rura nudc
+ Nho dung dich xanh methylene phu kin bénh pham trong 1 phat
+ Rura nudc
+ Khir nuéc bang con roi qua xylen va gan lamen

4.1.2. Quy trinh nhuém tu dong

- Tiéu ban sau khi duoc cit ¢ do day 2-4 micromet s& duoc ¢6 dinh trong
tu am va tien hanh quy trinh nhuém.

- Chuan bi céc binh héa chat cho may va bo kit nhuoém

- Tiéu ban duoc ma hoa va dan barcode dé may co thé nhan biét duoc

- Cho tiéu ban vao budng nhuém va thuc hién quy trinh nhuém tu dong
4.2. Nhan dinh két qua

Tiéu ban sau khi nhuém mau xong s& dugc doc duéi kinh hién vi quang hoc boi
Bac si, tir 6 dua ra dinh hudng va chan doan cho nguoi bénh...

4.3. Tra két qua va lwu trir hd so

Tra két qua va luu trir hd so theo quy dinh cia co S6.
5. NHUNG SAI SOT VA XU TRI

- Chl y han sir dung hoa chét

- Thuong xuyén kiém tra hé théng rira caa may
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6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG
- Thyc hién noi kiém va danh gia két qua noi kiém theo quy dinh.
- Tham gia, thuc hién va danh gia két qua ngoai kiém/so sanh lién phong (néu cd).
7. TAI LIEU THAM KHAO
1. Specimen collection & Transport guide. 2018-2019 — Quest Diagnostic.

2. Pratical Guide to Specimen Handling in Surgical Pathology Version 9.0 -
2020 — College of American Pathologists.
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63. CHUAN BI MAU MO VA PQC TON THUONG TREN
KINH HIEN VI PIEN TU QUET

1. DAl CUONG
1.1. Muc dich caa ky thuat

Chuan bi mé y sinh hoc va vi sinh vat dé soi trén kinh hién vi dién tir quét, quan
s&t cau tric siéu vi thé bé mat mau.

1.2. Pinh nghia, nguyén ly

K§ thuat nay dung dé quan sat bé mat mau kich thuéc ¢& nanomet ding trong
chan doan, nghién ctru va soi dic diém hinh dang ciu tric bén ngoai mé.

Nguyén ly ciia phuong phap 1a cac mé s& dugc ¢b dinh, 1am khd, ma phu bang
kim loai nang dé chum dién tir electron c6 thé quét trén bé mit mau. Viéc tao anh cua
mau vat dugc thuc hién thdng qua ghi nhan va phan tich cac birc xa phat ra tir twong
tac ctia chum dién tor vai bé mat mau vat.

2. CHUAN BI
2.1. Nguwoi thuc hién

- Béc si Giai phau bénh: 02

- K¥ thuat vién: 02
2.2. Vat tu, phwong tién, hoa chat

- Chai, lo thuy tinh c6 nip dung hda chat va mau (S6 luong lo phu thudc vao sé
luong mau)

- Dung dich khir khoang (d6i véi cac mau mé xuong, ring)

- Dung dich glutaraldehyde

- Dung dich dém cacodylat

- Dung dich axit Osmic

- B6 dung cu tiéu phau (Gom dao, kéo, nia, kep c6 mau va khdng mau)

- Effpendof 0,5ml

- C6n 96° (dé pha cac nong d6 khac nhau)

- Con tuyét dbi

- Nudc cat

- Giay loc

- Bang dinh cacbon

- Kinh phong ho: 03 chiéc

- Acetone

- T-Butyl

- Isoamyl acetate
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- Ong hat nhya
- Xilanh 5ml
- Gang tay, khau trang, kinh bao vé mit va quan 4o bao ho: 03 bo.
- Dung dich khir tring (Cdn 96°) dunglam sach dung cu,
- Kim loai ma phu: Vang, Platinum, Palladium hoac Chromium...
2.3. Trang thiét bi
- Hé thong kinh hién vi dién tir quét,
- M4y ma phu
- May bc bay hoi
- May 1am kho mau & diém t6i han
- May kiém tra d6 pH dung dich
- Ti lanh, hop cach nhiét chira da kho hodc da lanh dé luu gilr va van chuyén
mAu bénh pham.
- Diéu hoa nhiét do.
- Tu hut phong thi nghiém.
- Kinh soi ndi
- Can vi luong.
- Voi nudc chay, cac dung cu
- Chai thuy tinh ¢6 nap dé dung bénh pham da pha con du lai dé dem huy.
- Binh c6 chira dung dich ¢6 dinh dé luu bénh pham xét nghiém thém.
2.4. Chuan bi mau bénh pham
Véi mdu md y sinh hec tuwoi
- L4y bénh pham: Tién hanh nhu quy trinh thuong quy giai phau bénh.
Viéc 1ay miu duoc thyc hién boi cac khoa 1am sang, phong thi nghiém, nha
nghién ctru va giri bénh pham vé cac phong nghién ciru siéu cau tric.
- Thu thap mau bénh pham:
+ Po chiéu dai manh sinh thiét
+ V& hoic chup lai hinh anh mau
+ Mau c6 kich thuéc 0,5 x 0,5 x 0,5 cm.
+ C dinh ngay trong lo dung 3-5ml dung dich glutaraldehyde 2,5% .
2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém
Kiém tra phiéu chi dinh xét nghiém:
- Co ghi day du thong tin theo quy dinh (ho tén ngudi bénh, tudi, gisi, tén khoa
phong yéu cau xét nghiém),
- C6 ghi ngay vao vién, chan doan 1am sang, loai mau bénh pham, thoi gian phuong
php, vi tri, 1dy mau bénh pham, sé luong bénh pham).
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- C6 ghi rd yéu cau xét nghiém, tén nguoi yéu cau xét nghiém.
- C6 phan md ta dai thé:
+ Loai md xét nghiém
+Vung lay bénh pham
+ Sb lwong bénh pham lay xét nghiém
+ Mau sic bénh pham
+ Kich thudc bénh pham
+ Dic diém hinh thai dién cit
3. AN TOAN
Thuc hién dung tiéu chuan an toan phong xét nghiém mé bénh hoc, giai phau bénh.
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Chuan bi miu, héa chit va chat dic
4.1.1. Chudn bi mdu

- Lay miu tir md y sinh hoc:

Lay mau tir mo tuoi tét hon mo da duge ¢d dinh thuong quy. Can nhanh chéng
14y mau ngay khi bénh pham dugc 14y ra khoi co thé.

bat bénh phém 1€n thét nhya cing hoac thét thuy tinh sach.

Nhé vai giot dung dich bao quan glutaraldehyde 2,5% Ién ving khéac cta tim
thot, dat cac lat cat mo 1én phia trén va phu Ién trén véi vai giot dung dich
glutaraldehyde 2,5%.

Pha nho cac lat cat thanh nhiing khéi 1mm3 bang dao sac va nhiing bénh pham
vao dung dich glutaraldehyde 2,5% lanh (4°C).

L4y 3-5 manh mé 1a da. Néu bénh pham c6 nhiéu ving ton thuong khac nhau
trén dai the, can lay riéng va dua dén phong xét nghiém hién vi dién tir trong nhiing
lo riéng biét.

Mo c6 thé dugce giit trong dung dich ¢b dinh dung cho hién vi dién tir trong
nhiéu ngay & 4°C (khong qua 30 ngay) trude khi dua dén phong xét nghiém hién vi
dién tur.

- Ly miu y sinh hoc tir mé dwgc ¢6 dinh bao quin

Mo da duoc c¢b dinh bao quan trong formol trung tinh 10% va cac dung dich
bao quan khac.

Cit bo 14t mong Imm tir bd clia bénh pham noi tiép xtc truc tiép véi dung
dich cb dinh, cho vao trong binh nuéc ngam rira dudi voi nude sach lién tuc 48h.

Sau do6 tien hanh nhu d6i véi mo tuoi.
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- Cac miu xwong: duoc khir khoang bang dung dich ethylen diamin tetra
acetic (EDTA) 5%, thoi gian khir khoang tir 15 dén 20 ngay (thuong st dung 25 - 30
ml dung dich EDTA 5% cho mot gam xuong).

Tién hanh khtr khoang nhu sau: Dung mét 16p gac boc cic mau xwong, 1iy
mot soi chi budc va treo mau lo ling trong lo dung dich dé mau duogc tiép xtc déu
v6i dung dich khtr khoang. Hang ngay lic déu dung dich khir khoang tir 1 dén 2 lan.
Sau mdi tuan thay dung dich méi. Cudi tudn thtr 2 kiém tra két qua khtr khoang bang
cac phuong phép sau:

+ Phuong phap co hoc: Dung kim khau xuyén vao canh mau xuong, khi kim
xuyén qua ma c6 cam gidc mém tay 1 qua trinh khir khoang da hoan thanh.

+ Phuong phap hoa hoc: Liy 1 ml dung dich amoni oxalat NH4C204 5% hay
natri oxalat Na; C204 5%; cho mot trong hai dung dich vao dung dich khir khoang,
néu c6 tha 1a sy khir khoang chua hoan thanh.

4.1.2. Chudn bi dung dich dé rira va cé dinh médu

- Chuan bi dém cacodylate 0,2M va 0,3M

- Chuén bi dung dich cb dinh glutaraldehyde 2,5%

- Chuan bi dung dich axit Osmic 1%

- Dung dich con cac nong do: 50°, 70°, 80°, 85°, 90°, 95°

- Chuan bi cac dung dich khac
4.2. Tién hanh xir Iy mAu cho nghién ctru trén kinh hién vi dién tir quét

1. Rura lai miu bang dém cacodylat 0,3M, 2 1an x 10 phat/lan.

2. CH dinh mau trong glutaraldehyd 2,5% trong 12 gior (dé qua dém), & 40°C;

3. Rira mau bang dém cacodylat 0,1M, 2 1an x 10 phat/lan;

4. Cb dinh bd sung bing axit osmic 1% trong 4-6 gio), & 40°C;

5. Rira lai mau b?lng dém cacodylat 0,1M, 2 lan x 10 phlit/lﬁn.

6. Khir nuéc cidc mau theo qui trinh:

- Cdn ethanol 50°, 2 1an x 15 phﬁt/lﬁn;
- Con ethanol 70°, 2 lan x 15 phﬁt/lﬁn;
- Cdn ethanol 80°, 2 lan x 15 phﬁt/lﬁn;
- Con ethanol 90°, 2 1an x 15 phﬁt/lﬁn;
- Con ethanol 95°, 2 lan x 15 phﬁt/lﬁn;
- Con ethanol 100°, 2 1an x 15 phit/lan.
7. Lam khé mau:
Tuy thudc vao loai mau ma ap dung cac phuong phap lam khé khac nhau

nhu sau:
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- Lam kho ty nhién (d6i v6i cac mau mo c6 bé mit trong d6i ran chic:
xuong, ring, toc, mong...) bang cach khir con trong cac mau xuong bang ether:

+ Cdn ethanol 100°, ether nguyén chat (ti 1& 1/1) x 20 phut/lan x1 14n;

+ Ether nguyén chat x 20 phit/lan x 1 1an;

+ Lam kho mau trong khong khi.

- Lam khé bing béc bay (ddi v6i cac miu md mém) bang cach khir con
ethanol trong cac mau mo bang T — Butyl:

+ Ngam cdc mau mo trong con T - Butyl x 30 phiit/lan x 3 1an. Sau 1an 3 d¢
trong ngan d4 ta lanh 30 phit dén 1 gio dé con T - Butyl chuyén dang tinh thé.

+ Bdc bay con T - Butyl trong 2-5h.

- Lam kho tai diém t6i han (1a phwong phép t6i vu nhat dé bao ton bé mat
mau) duoc thue hién bang may lam khé tai diém téi han véi cac budce chinh sau:

+ Ngam cac mau trong isoamyl acetate;

+ Thay thé isoamyl acetate bang CO> long;

+ Lam bay hoi CO2 16ng & diém t6i han.

8. Ma phu mau:

Gan mAu trén dé mang mau cua kinh hién vi dién tir quét bang bang dinh
cacbon, huéng bé mit quan sat 1én trén.

Ma phtt miu bang vang/Palladium day 40-60nm trong thoi gian 45 - 60 gidy,
hodc c6 thé ma pht mau bang cacbon va sau d6 1a déng trén may ma pht mau.

9. Soi trén kinh HVDT quét.

Pua mau vao may, van hanh, soi va chyp anh theo quy trinh va muc dich can
danh gia, nghién cuu.
4.3. Nhan dinh két qua

Két qua duoc Bac si Giai phau bénh doc trén kinh hién vi dién tir quét
4.4. Tra két qua va lwu trir hd so

Tra két qua va luu trit ho so theo quy dinh.
5. NHUNG SAI SOT VA HUONGXU TRIi
5.1. Trwéc khi thuc hién ky thuat

- Pha mau gay ton thuong, bam rap mau; Str dung ludi dao sac, cit gon 1 thi,
khong ctra, kéo mau. DUng nia chuyén dung giir mau.

- C dinh nham vao dung dich khéc: loai bo va lay lai bénh pham méi

- Khéng kip thoi ¢d dinh ngay trong dung dich glutaraldehyd, thoi gian ¢b dinh
khong du. Bénh pham dinh vao thanh lo dung mau, khong dugc ngam trong dung
dich ¢ dinh 1am hong bénh pham: nén cho lugng dung dich di quy dinh vao lo trudce
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khi pha va tha bénh pham ngép trong dung dich, sau d6 day nip va lic déu lo dung
mau.
5.2. Trong qua trinh thuc hién ky thuat

- Ma phu nham mit cét va ving dinh quan sat: Ma phu lai
5.3. Sau khi thuc hién ky thuat

+ Tiéu ban nhan, rach: C6 thé do: Chat duc khong dat yéu cau, ta 4m khong
bao dam nhiét 6, do ban than mau

+ Tiéu ban bi qua nhat hoic qua dam: Kiém tra lai hoa chat va thai gian nhuom
6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG
- Thyc hién noi kiém va danh gia két qua noi kiém theo quy dinh.
- Tham gia, thuc hién va danh gia két qua ngoai kiém/so sanh lién phong (néu cd).
7. TAI LIEU THAM KHAO
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64. CHUAN BI MAU MO VA PQC TON THUONG TREN KIiNH HIEN VI
PIEN TU TRUYEN QUA

1. PAI CUONG
1.1. Muc dich ciia ky thuat

Chuan bj tiéu ban md y sinh hoc dé soi trén kinh hién vi dién tir truyén qua,
quan sét cau trdc siéu vi thé.
1.2. Pinh nghia, nguyén ly

K thuat nay dung dé quan sat cau trdc ¢ cap do siéu vi thé kich thuéc co
nanomet cac mau mé y sinh hoc, ding trong chan doan, nghién ctru va danh gia dic
diém cau tric mo.

Nguyén ly ctua phuong phap 1a cac méd sé duoc ¢b dinh, cat lat va nhuom dé
chum dién tir electron ¢ thé ban xuyén qua cac lat cat & muac siéu mong, mirc do can
dién tur tai cac vi tri s khac nhau cho ra hinh anh mau.

2. CHUAN BI

2.1. Nguwoi thuc hién

- B4c si Giai phau bénh: 02

- K¥ thuat vién: 02

2.2. Vat tu, phwong tién, hoa chat

- Chai, lo, céc thity tinh dung hoa chat va mau (S6 lugng phu thudc vao sé mau)
- Xylen,

- Dung dich khir khoang (d6i véi cac mau mé xuong, ring)
- Dung dich Glutaraldehyde 2,5%.

- Dung dich dém cacodylat

- Dung dich axit Osmic

- B6 dung cu tiéu phau (Gom dao, kéo, nia, kep c6 mau va khdng mau)
- Effpendof 0,5ml

- Binh phun nuéc 500 ml.

- C6n 96° (dé pha cac nong d6 khac nhau)

- Con tuyét doi

- Nudc cat

- Giay loc

- Parafin dang bang cudn

- Lam kinh, lamen sach.

- Keo gin lamen

- Ludi dong
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- Nia gip ludi dong (chuyén dung)

- Propylen oxit

- B chat duc epon hodc colodion

- Khuon duc block

- Formvar (1am mang luéi ddng)

- Chloroform

- Ethanol

- Xanh Toludin 1%

- Héa chat nhudém twong phan:

+ Dung dich kim loai ndng: dung dich Uranyl acetat 1%, dung dich chi citrat.
+ Dung dich NaOH.

- Ong hit nhya (pipet nhya)

- Xilanh 5ml

- Bia petri kich thudc 10cm.

- Pau loc thudc nhudm siéu céu trac

- Gia dung tiéu ban, nhan dan, bat ghi nhan (but chi va bt muc)

- Kinh phong ho, gang tay céc loai, mat na phﬁu thuat, ao choang phﬁu thuat.
- Gang tay, khau trang, kinh bao vé mat va quan 4o bao ho: 02 bo.

- Dung dich khtr trung, vé sinh,

2.3. Trang thiét bi

- Hé thong kinh hién vi dién tir truyén qua,

- Tu lanh, hop cach nhiét chira da kho hodc da lanh dé luu gilr va van chuyén mau
bénh pham.

- May rira siéu 4m (rira luéi dong)

- T 4m; May kiém tra d6 pH dung dich

- May Got block;

- May cit dao thily tinh;

- May cat lat siéu mong (ultramicrotom), c6 dao kim cuong va dao thiy tinh
- Kinh hién vi quang hoc;

- Diéu hoa nhiét do.

- T hat phong thi nghiém.

- Kinh hién vi soi n6i

- Can vi luong.

- Voi nudce chay, cac dung cu

- Chai thuy tinh c6 nap dé dyng bénh pham da pha con du lai dé dem huy.

- Binh ¢6 chira dung dich ¢é dinh dé luu bénh pham xét nghiém thém
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2.4. Chuin bi mau bénh pham
Véi mdu mé y sinh hoc tiroi
- LAy bénh pham: Tién hanh nhu quy trinh thudng quy giai phau bénh.
Viéc ldy méu duoc thyc hién boi cac khoa 1am sang, phong thi nghiém, nha
nghién ctru va giri bénh pham vé cac phong nghién ciru siéu cau tric.
- Thu thap mau bénh pham:
+ Po chiéu dai manh sinh thiét
+ V& hoic chup lai hinh anh mau
+ Mau c6 kich thuéc 0,5 x 0,5 x 0,5 cm.
+ Cb dinh ngay trong lo dung 3-4ml dung dich glutaraldehyde 2,5% c6 dém.

Véi mdu mé da diic paraffin: Str dung mau da dtc trong block khéi nén. Khir nén
trong ti 4m & 56°C va Xylen. Sau d6 cb dinh ngay trong lo dung glutaraldehyd 2,5%
co dém.

Véi mdu y sinh hoc da qua cé dinh bao quan:

- L4y bénh pham ra khoi dung dich c6 dinh bao quan, cit bo phia ngoai mé, khoang
1mm tir b ngoai. Tién hanh ngdm rira mau trong binh dudi voi nudce sach chay lién
tuc 48h.

- Sau d6 tién hanh nhu véi mé tuoi.

2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém

Kiém tra phiéu chi dinh xét nghiém:

- C6 ghi day du thong tin theo quy dinh (ho tén ngudi bénh, tudi, gisi, tén khoa
phong yéu cau xét nghiém),

- C6 ghi ngay vao vién, chan doan 1am sang, loai mau bénh pham, thoi gian phuong
phép, vi tri, lay mau bénh pham, sb lwong bénh pham).

- C6 ghi rd yéu cau xét nghiém, tén nguoi yéu cau xét nghiém.

- C6 phan md ta dai thé:

+ Loai md xét nghiém

+ V0ng lay bénh pham

+ S lugng bénh pham lay xét nghiém

+ Mau sic bénh pham

+ Kich thudc bénh pham

+ Dac diém hinh thai dién cat
3. AN TOAN
Thuc hién dung tiéu chuan an toan phong xét nghiém mé bénh hoc, giai phau bénh.
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Chuan bi miu, héa chat va chat dic
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4.1.1. Chuan bj mau
- Liy méu tir md twoi:

Lay mAu tir m6 twoi tét hon mé da duoc c¢b dinh thudng quy. Can nhanh
chong 14y miu ngay khi bénh pham duogc 14y ra khéi co thé.

bat bénh phém lén thét nhya cing hodc that thuy tinh sach.

Nhé vai giot dung dich bao quan glutaraldehyde 2,5% lén ving khac cua tam
thét, dat cac 1at cat mo 1én phia trén va pha Ién trén véi vai giot dung dich
glutaraldehyde 2,5%.

Pha nho cac lat cat thanh nhitng khéi Imm? bang dao sac va nhing bénh
pham vao dung dich glutaraldehyde 2,5% lanh (4°C).

L4y 5-15 manh mé 1a du. Néu bénh pham c6 nhiéu vung ton thuong khac
nhau trén dai thé, can ly riéng va dua dén phong xét nghiém hién vi dién tir trong
nhitng lo riéng biét.

Mo c6 thé duogc giit trong dung dich ¢b dinh dung cho hién vi dién tir trong
nhiéu ngay & 4°C (khong qua 30 ngay) trude khi dwa dén phong xét nghiém hién vi
dién tur.

- Lay miu tir mé dwoe cd dinh thwong quy

M cb dinh thudng qui 1a mé duge cb dinh trong formol trung tinh 10% c6
thé ¢6 nhiéu 161 gay ra do ¢ dinh, nhung nhiing hinh thai cin dénh gia trén kinh
hién vi dién tir dé chan doan van con duoc bao tdn (nhu cac cau lién bao, hat ché
tiét than kinh, hat sic t6, cac bao quan, mang, nhan té bao...). Cach tién hanh léy
mau nhu sau:

Cit bo 1at mong Imm tir by ctia bénh pham noi tiép xuc truc tiép voi dung
dich c6 dinh.

Sau d6 tién hanh nhu déi véi mo tuoi.

- Cac miu xwong: duoc khir khoang bang dung dich ethylen diamin tetra acetic
(EDTA) 5%, thoi gian khir khoang tir 15 dén 20 ngay (thuong sir dung 25 - 30 ml
dung dich EDTA 5% cho mgt gam xuong).

Tién hanh khir khoang nhu sau: Dung mét 16p gac boc cac mau xuong, lay
mot soi chi budc va treo mau lo ling trong lo dung dich dé mau duoc tiép xtc déu
v6i dung dich khtr khoang. Hang ngay lic déu dung dich khir khoang tir 1 dén 2 lan.
Sau mdi tuan thay dung dich mé&i. Cudi tuan thir 2 kiém tra két qua khir khoang bang
cac phuong phép sau:

+ Phuong phap co hoc: Dung kim khau xuyén vao canh mau xuong, khi kim

xuyén qua ma cé cdm giac mém tay la qua trinh khir khoang da hoan thanh.
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+ Phuong phap hoa hoc: Lay 1 ml dung dich amoni oxalat NH4C204 5% hay
natri oxalat Na2 C204 5%; cho mét trong hai dung dich vao dung dich khir khoang,
néu co tia 1a su khir khoang chua hoan thanh.

- Cac miu mo da dwoc xir Iy va dic paraffin
Khe paraffin: Khe paraffin bang xylen
+ Xylen lan 1: Dé qua dém

+ Xylen lan 2: 30 pht
+ Xylen lan 3: 30 phat
Hydrat héa mdu
+ Con tuyét ddi 1an 1: 10 phat
+ Con tuyét ddi 1an 2: 15 phat
+ Cdn 95°: 10 phat
+ Cdn 90°: 10 phat
+ Cdn 80°: 10 pht
+ Cdn 70°: 10 phat
+ Pém Cacodylat 0,3M (pH 7,2-7,4): 04 Ian, mdi lan 10 phat

4.1.2. Chuan bj dung dich dé rira va cé dinh mau
- Chuan bi dém Cacodylate 0,2M va 0,3M

- Chuan bj dung dich ¢b dinh Glutaraldehyde 2,5%
- Chuan bi dung dich Axit Osmic 1%
- Dung dich con cac nong do: 30,50, 70, 80, 85, 90, 95%
- Chuan bi cé&c dung dich khac.
4.1.3 Chudn bj chdt diic Epoxy

*EPON 812.....cciiiiiiiiieieeine 48¢
FDDSA .o 199
FMNA. 33g
*DMP-30 ..o 29
Céch pha nhu sau:

1. Cho c&c phan EPON 812, DDSA va MNA vao mét cdc thuy tinh roi khudy déu.
2. Tiép tuc cho thém DMP-30 vao rdi lac k¥ trong 5-10 phut
4.2. Tién hanh xir Iy miu md nghién ciru trén kinh HVDTTQ
1. Mau mo c¢6 kich thuéc Imm x1mm x Imm.
2. Rtra mau bé’mg dém Cacodylat 0,1M 2 lanx 10 phﬁt/lén;
3. C dinh mau trong Glutaraldehyde 2,5 % trong 2-4 gio;
4. Rtra mau bang dém Cacodylat 0,1M 2 1an x 10 phit/lan;

5. C6 dinh mau bang axit Osmic 1% trong dém cocadylat trong 2 gio;
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6. Rira lai mau bang dém cacodylat 0,1M 2 14n x 10 phat/lan;
7. Khtr nude bang con ethanol theo qui trinh:

- Con ethanol 50° x 10 phut/lan x 2 1an,

- Con ethanol 70° x 10 phut/lan x 2 1an,

- Con ethanol 80° x 10 phut/lan x 2 lan

- Con ethanol 90° x 10 phut/lan x 2 1an,

- Con ethanol 95° x 10 phut/lan x 2 1an,

- Con ethanol 100° x 10 phut/lan x 2 lan.

8. Khir con ethanol theo qui trinh:

- Chuyén qua propylen oxide, 3 1an x 10 phut/lan;

- Chuyén mAu vao hdn hop propylen oxide + epon ty 1¢ 2/1 dé trong 30 phut;

- Chuyén mau vao hdn hop propylen oxide + epon ty 18 1/1 dé trong 1 gio;

- Chuyén mau vao hdn hop propylen oxide + epon ty 16 1/2 dé trong 1 gio;

- Chuyén mau vao epon trong 2 gid (hodc qua dém)

9. Plic mau bang chit dac epoxy, dé ti 4m 35°C trong 24 gid, sau d6 45°C
trong 24 gi va 60°C trong 24 gio.

10. Lam tiéu ban bdn mdng

Muc dich:

- Pinh huéng cho cét siéu mong;

- Str dung dé nghién ctru vi thé khi nhuém héa mé hay nhuém mién dich sau khi
tﬁy €poxy.

- Cat tiéu ban ban mong ‘

Got tho: cac mau duc trong block epon dugc got bang may hoac tay, sau do
tao dang mot cach chinh xac trén may cit siéu mong bang ludi dao thuy tinh. Khac
v6i khi got tinh dé cat siéu mong, got dé cit ban mong sao cho sau khi cit, trén tiéu
ban ban mong & ria ngoai 1a epoxy dé c6 thé soi dugc toan bo bé mit ctia miu (ca
trong va ngoai)

Cit ban mong trén may cit siéu mong:

+ Pit block got thd 1én may siéu cat va cat ban mong (day tir 0,5-2
micromet) bang ludi dao thity tinh hoic kim cuong.

+ Dung mdt mili kim tiém hozc mot bui chai 16ng mi cau cac 1at cit ban mong
1én va dat ching 14n luot vao giot nude cat truge d6 da nho 1én tAim lam kinh sach.

+ Lam kinh dugc chuyén vao dat 1én tdm sy (70-90°) cho t6i khi giot nudc
bay hoi hét hoan toan.

- Nhuom tiéu ban ban mong

Dung dich nhuém: xanh toluidin 1% hoéc xanh metylen 1%
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K¥ thuat nhudm:
> Nhoé mdt giot dung dich thudc nhudm lén 1at cit;
> Dit tiéu ban 1én tAm sy cho téi khi cac mép lat cét dinh thude nhudém
bt dau kho.
> Rira nhe nhang lam kinh bang mét binh c6 voi phun nudc cét;
> Dit tiéu ban 1én tim sdy dé 1am kho trudce khi kiém tra trén kinh HVQH.

Cha y: Khong duoc phun nudc rira truc tiép 18n cac lat cit vi chung c6 thé
bong ra khoi lam. Néu mudn c6 nhiéu lat cit dé quan sat thi thu 1y nhiing dai dai
cac 1at cit dinh ndi tiép.

11. Lam tiéu ban siéu cau trac

- Chuan bj lugi

+ Lua chon lu6i d& mau (chét liéu, kich thudc mét ludi) tiy theo muc dich
nghién ctru. Dé nghién ciru siéu cau traic mé UBQ thudng st dung ludi dong loai
200 mét ludi.

+ Lam sach luéi: Trude khi st dung, tat ca cac ludi phai dugc rura sach béng
siéu Am trong nudc hodc ethanol va tiép do6 trong acetone. Sau khi dé luéi ndm 6n
dinh ¢ day mot chiéc cdc nho va rot dd chat long di, cde duge 14t up trén mot to
gidy loc va dit vao sdy & 60°C cho tdi khi that su khé.

+Tao mang d& cua ludi bing mang formvar:

e Rura sach mot lam kinh bang xa phong va nudc. Lam kho lam kinh;

e Nhiing lam kinh vao trong mét coc thily tinh chtra dung dich Formvar
0,5% trong chloroform hay trong ethylene dichloride (W/V). Nhlng
lam ngap nhiéu nhat 13 khoang % d¢ dai cia né ma khong ngap han
trong dung dich;

e Sau 30 gidy tiép theo rit lam ra khoi coc va dé kho trong khong khi;

e Dung ludi dao lam rach cac dudng thang theo ciac mép cua lam kinh
va thdi nhe 18n mat lam va mang trude khi nhung vao nudc;

e Lam ndi mang trén mit nudc sach bang cach nhung tir tir mép ngin
ctia lam kinh theo gbc 30-45° vao trong cdc (43 dd gan ddy nude cit 2
1an). Pay gan lam kinh vao trong nuéc cho dén khi mang formvar
tach hoan toan khoi lam va ndi trén mit nuée;

e Dit nhe nhang 1an luot ludi dong 1én trén mang (mit ¢6 vién bong 1én
trén), bat dau tir 1 trong 4 goc dé dé dang quan sat phan dién tich mang da
dat luoi,

e Lay mot mau gidy thAm voi kich thude thich hop dit trén cac ludi va

an nhe 1én nd. Dung kep kéo gidy c6 dinh ludi cung véi mang
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Formvar ra khoi mat nudc va lat ngugce tam gifiy tr dudi 1én trén, dat
chung trén gidy loc va dé kho qua dém.

Nhu vay di c6 ludi phu mang Formvar thich hop dé gitt mau cho quan sat
trong kinh hién vi dién tir.

- Cit 1at mAu siéu mong trén may cét siéu mong ultramicrotom

+ Got tinh: Sau khi xac dinh dugc nhirng ving block mau dic dang quan
tam kiém tra cac 1at cit day, c6 thé tiép tuc got thém block mau dé loai bo nhing
phan mau khong phu hop. Thao tac ndy goi 1a got tinh. Muc dich chung cua viéc got
tinh 1a tao ra duwgc mot chop cut vdi cac mat bén nghiéng tir 45° dén 60°. Pinh hinh
thap cut c6 dang hinh vudng, hinh chir nhat hodc hinh thang

+ Vot lat cit:

Céc lat cat duge vot thanh timg ddm tir 2 dén 4 1at bang 1 que gat 16ng min.
Dit cac 1at cat nam o trung tam ludi.

Vét cac lat cat 1én ludi bang cach ludn nhe ludi dudi dai lat cit theo mot ghc
45° so v&1 mat nudc thu duge nhirtng dai 14t cit 1én mat ludi. Nang nhe nhang cac dai
lat cat ra khoi nudc.

C6 thé vét cac lat cat 1én ludi bang cach dua ludi xudng ap truc tiép vao lat
cit tir phia trén, phuong phap nay cac 1at cit thuong bi don cum lai, chdng 1én nhau
va gap nép, khong phang.

Chu y: cac mang chat déo hoic cacbon thudng co xu hudng khong dinh vai
céc 1at cat nén can lam cho mang wa nudc bang cach dat mang dudi su phong dién
trong thiét bi bc bay chan khong hodc giit cac ludi c6 phit mang bang cach dé qua
dém trong tu lanh.

- Nhudm twong phan mau bang cac dung dich kim loai ning: uranyl acetat, chi
citrat,....

+ Dung dich nhuom: Dung dich uranyl acetat 1%; Dung dich chi citrat.

+ Tién hanh nhuém

o Dat gidy loc vao day ctia dia petri va lam u6t bang mot lugng nudc cat nho;
e Dit gidy paraphin Ién trén miéng gidy loc uét;
e Nho cac giot thudc nhudém uranyl acetat 1én trén bé mit gidy paraphin;
e Dit cac ludi d& mau nodi riéng r€ trén cac giot thuéc nhudm sao cho mat
¢6 dinh 14t cit hudéng xudng dudi va day nip dia petri lai, che sang; dé 15 phut;
e Rira lu6i bang cach nhe nhang nhung vao trong mot sé cde dung nude
cat, khoang 15-20 1an nhung/trong mét céc.
(Sau khi rira c6 thé dé kho va bao quan riéng cho dén khi nhudém chi hoic

nhudm chi luén)
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e Chuyén luéi t6i mot giot thuéc nhudm chi citrate dé 30 gidy dén 15 phut
e Lay lu6i ra khoi giot chi citrat sao cho con giit lai duge giot dung dich
trén lat cat va nhung truc tiép 25 1an vao coc dung NaOH IN;
e Tiép tuc nhing luéi tryc tiép vao cbe dung nudc cit 25 lan;
e Dit ludi trén gidy loc va dé kho trude khi kiém tra trén TEM.
- Két qua: Hinh dnh trang den thé hién mitrc dg cdn dién tir khdc nhau
+ Vat chat it, khéi luong riéng thap (khéng bao): mau tring hon
+ Vat chat nhiéu (nhan, mang té bao, melanin, ...): mau den
4.3. Nhan dinh két qua
Két qua duge Béc si Giai phau bénh doc va danh gia trén kinh hién vi dién tu
truyén qua.
4.4. Tra két qua va heu trir ho so
Tra két qua va luu trir hd so theo quy dinh.
5. NHUNG SAI SOT VA XU TRI
5.1. Trwoc khi thue hién ky thuat
- Pha mau gay ton thuong, bam rap mau; Str dung ludi dao sac, cit gon 1 thi,
khong ctra, kéo mau. DUng nia chuyén dung giit mau.
- C dinh nham vao dung dich khéc, loai bo va lay lai bénh pham mai
- Khéng kip thoi ¢d dinh ngay trong dung dich glutaraldehyd, thoi gian ¢6 dinh
khong du. Bénh pham dinh vao thanh lo dung mau, khong dugc ngam trong dung
dich ¢ dinh 1am hong bénh pham: nén cho luong dung dich dii quy dinh vao lo trudce
khi pha va tha bénh pham ngap trong dung dich, sau d6 day nip va lic déu lo dung
mau.
5.2. Trong qua trinh thuc hién ky thuat
- Cat qua day hodc qua mong mau: Pat ché do cat chuan va cit lai
- C6 dinh bo sung khong d: ¢b dinh lai dung quy trinh.
5.3. Sau khi thuc hién kg thuat
+ Tiéu ban nhan, rach: Co thé do: Chét duc khong dat yéu cau, ta 4&m khéng bao dam
nhiét 6, do ban than mau
+ Tiéu ban bi quéa nhat hodc qua dam: Kiém tra lai hoa chat va thoi gian nhuém
6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG
- Thyc hién noi kiém va danh gia két qua noi kiém theo quy dinh.
- Tham gia, thuc hién va danh gia két qua ngoai kiém/so sanh lién phong (néu cd).
7. TAI LIEU THAM KHAO
1. Vi Huyén Trac (1976), Cdc ky thudt hién vi hoc, Nha xuat ban y hoc, Ha Noi.
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2. Nguyén Kim Giao (2004), Hién vi dién tir truyén qua, Nha xuat ban Pai hoc
Quéc gia Ha Noi.

3. Edna B. Prophet, Bob Mill, Jacquelyn B. Arrington, Leslie H. Sobin, M. D
(1992), Laboratory Methods in Histotechnology, Prepared by the Armed Forces
institute of Pathology Washington, D. C; Published by the Ameican Registry of
Pathology Washington, D. C.

4. Parastou Tizro, Cecilia Choi, and Negar Khanlou (2019), Sample
Preparation for Transmission Electron Microscopy: Methods and Protocols; Methods
in molecular biology (Clifton, N.J.) 1897:417-424, January 2019. DOI:10.1007/978-
1-4939-8935-5_33.
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PHAN I11. CAC QUY TRINH
HOA MIEN DICH VA LAI TAI CHO
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65. XET NGHIEM VA CHAN POAN HOA MO MIEN DICH CHO MQT
DAU AN
1. PAI CUONG
1.1. Muc dich caa ky thuat

M0 ta va hudng dan cach thyc hién xét nghiém va chan doan bang ky thuat
nhudém hdéa mé mien dich trén mau md bénh hoc.

1.2. Dinh nghia, nguyén ly

Hoa m6 mién dich (HMMD) 1a sy két hop ctia hai chuyén nganh mién dich hoc
va md hoc, trong d6 c6 viéc ung dung cac nguyén ly va cac k¥ thuat ciia mién dich
hoc dé nghién ctru té bao va mo. K§ thuat hod mo mién dich duoc sit dung khong chi
dé xac dinh xem mot mo c6 biéu hién (hay khong bicu hién) mot khang nguyén riéng
biét ma con xac dinh tinh trang khang nguyén cua cac té bao riéng biét trong mo do
va vi tri cua cac khang nguyén nay trong cau trac té bao. Hoa mo mién dich gitp chan
doan phén biét vé ban chat va ngudn gdc ciia té bao, ban chét ciia mo u thong qua su
hién dién ctia mot sé khang nguyén dic hiéu, dic biét trong trueong hop cac mo6 kem
biét hoa hodc khong biét hoa trén mé hoc. Trong mét s6 truong hop, HMMD gitp
cho viée chan doan phan biét gitra u lanh va u ac, chang han nhu str dung mot s6 dau
an mién dich trong chan doan phan biét cac u lympho 4c tinh véi cac tén thuong khéc
ctia hach. Hoa mé mién dich con gitp xac dinh cac dau hi¢u cta thanh phan té bao &
mure sinh hoc phén tir, qua d6 nguoi ta co thé tim thay moi lién quan gitta tinh trang
cua té bao va mod véi cac rdi loan vé qua trinh phat trién nhu qua trinh phat sinh, phat
trlen cua mo ung thu (cac dau hiéu lién quan den gen ung thu, yéu to phat trién b,
yéu 6 tang sinh...) hoic cac réi loan khac nhu rdi loan chuyén hoa, réi loan do viém,
nhiém tring gy ra.

2. CHUAN BI

2.1. Nguwoi thuc hién:
- Bac s1: 01
- K¥ thuat y: 01
- Ho Iy.

2.2. Hoa chat, Vat tu:

- Lam kinh c¢6 trang chat gan Silan (3-aminopropyltriethoxy-silane) hodc lam
kinh tich dién duong.

- Dung dich H20: 3%.

- Cac khang thé (dau 4n) mua cua cac hing cung cip (theo b, ké ca ching).
MOoi loai khang thé c6 cach thirc pha loang khac nhau theo hudéng dan cua nha san
Xuat.

- Hematoxylin dé nhudém nhan té bao.
- Dung dich dém: Bém TBS (tris buffer Saline) hodc dém PBS, pH 7,2.

- Bé nhuom.
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- Gia dyng tiéu ban (dGng va nim ngang).
- Kep khong mau, kéo.
- Giay loc.
- Lam Kkinh, lamen
- Ludi dao cét 1at mong.
- Kinh phong h9, ging tay cac loai.
2.3. Trang thiét bi:
- May do d6 pH dién tu.
- May chuyén, xir Iy bénh pham ty dong.
- M4y nhudém hoéa mé mién dich tu dong
- May duc khdi parafin.
- Ban ho.
- May cit lat mong (microtome).

- Thiét bi boc 16 khang nguyén: 10 vi song hodc ndi ap suét... hodc st dung
proteinase K*.

- T 4m c6 diéu chinh nhiét d6 37° va 56

- Tu lanh.

- Piéu hoa nhiét do.

- Tu hat phong thi nghiém.

- Kinh hién vi 2 mét dé kiém tra két qua nhudm.
2.4. Chuan bi miu bénh pham

’ - Bénh pham la khéi nén ¢6 chira bénh pham cua bénh nhan da qua qué trinh
co dinh — chuyén — duc.

- Thuong nén kém theo tiéu ban nhuom Hematoxyline — Eosin.

- Néu mau mo khdng kém theo tiéu ban nhuom bang phuong phap Hematoxylin
-Eosin can cat nhuom 1 tiéu ban trudc.

2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém

Kiém tra phiéu chi dinh xét nghiém: ghi déx du thong tin theo quy dinh: ho tén
ngudi bénh, tudi, giwong bénh, tén khoa phong, chan doan, loai mau bénh pham, thoi
gian lay mau bénh pham...

2.6. Thoti gian thuc hién ky thuat : 150 — 300 phut
2.7. Pia diém thuc hién ky thuat : Phong xét nghiém giai phau bénh.
3. AN TOAN
Thuce hién dung tiéu chuan an toan phong xét nghiém
4. CAC BUOGC TIEN HANH
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4.1. Cac bwéc thuc hién
* Chuén bi tiéu ban nhuom:

- Béc si Giai phau bénh doc lai tiéu ban Hematoxylin: Chon khéi nén phu hop
cho nhuoém hoa mé mien dich; xem xét lai cac dau an can nhuoém dé chi dinh day du
dau an.

- K§ thuat vién cat bénh pham lén cac lam kinh chuyén dung nhuém hoa mo
mién dich, cat cadc mau ching kém theo.

* Tién hanh ky thuat:
- Say kho céac phién kinh c6 14t cat & ti am 37°C hodc 56°C: 12 gid
- Khtr parafin: 10 phut;
- Nhung nudc cat : 5 phut;
- Khir peroxidase noi sinh bang dung dich H202 3%: 5 phdt;
- Rira cac lam kinh c6 1at cit bang nudc cit: 5 phut

- Boc 16 khang nguyén bang thiét bi boc 16 khang nguyén nhu dun cach thuy
trong noi ap suat hodc trong 10 vi séng hodc st dung proteinase K*.

- Rira nudc cat: 5 phut;

- Rira cac lam kinh bang dung dich TBS (Qua 2 bé, mdi bé 3 phut): 6 phut;
- U voi khang thé thir nhat (primary antibody): 60 phut;

- Rura cac lam kinh bang dung dich TBS (Qua 2 bé, mdi bé 3 phut): 6 phut;

- U v6i khang thé tht hai c6 gan véi biotin (Biotinylated secondary antibody):
30 phat;

- Rura cac lam kinh bang dung dich TBS (Qua 2 bé, mdi bé 3 phut): 6 phut;
- U voi phtic hop ABC hoic streptavidin peroxidase: 30 phut;
- Rira cac lam kinh bang dung dich TBS (Qua 2 bé, mdi bé 3 phut): 6 phut;

- Phu dung dich tao mau DAB (Diamino benzidin) hoic EAC (3-amino-9-
ethylcarbazole): 10 phut;

- Rira cac lam kinh bang dung dich TBS (Qua 2 bé, mdi bé 3 phut): 6 phut;
- Nhudém nhén: bang Hematoxylin: 1 phut;
- Rtra nudc chay;
- Néu dung DAB thi tiép tuc khir nudc bang con rdi qua xylen.
- Gan lamen
* Két qua nhuom:

+ Duong tinh: c6 sur hién dién cua phirc hop khang nguyén - khang thé trén :[é
bao va mo, dugc hién thi bang mau vang nau (n€u dung DAB) hodc mau do (néu
dung EAC).

+ Am tinh: khong c6 sy hién dién cua phirc hop khang nguyén - khang thé trén
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té bao va mo, khong duoc hién thi bang mau vang nau (néu ding DAB) hodc mau do
(néu dung EAC).
+ Nhan té bao bat mau xanh tim ciia Hematoxylin.
4.2. Nhan dinh két qua

Tiéu ban sau khi nhuém mau xong s& dugc doc duéi kinh hién vi quang hoc boi
Bac si, tir d6 dua ra dinh hudng va chan doan cho nguoi bénh...

4.3. Tra két qua va lwu trir ho so
Tra két qua va luu trit hd so theo quy dinh cia co s6.
5. NHUNG SAI SOT VA XU TRI

KHONG CO TiN HIEU HOAC TIiN HIEU YEU
Nguyén nhan Cach khic phuc

Khtr paraffin khéng hét Tang thoi gian khir paraffin hoic thay thé dung dich
khir paraffin méi

Nhiét d6 u khéng chinh Kiém tra lai nhiét do budng rira hodc tang thoi gian
Xac

Thoi gian u voi khang the  Tang thoi gian 1 véi khang thé 1
1 qué ngan

Thoi gian c6 dinh qua dai  Kiém tra lai quy trinh c6 dinh bénh pham, bénh pham
can duoc co dinh trong khoang 6-72 gio

TIN HIEU KHONG PONG PEU GIUA CAC VUNG TREN BENH PHAM
Nguyén nhan Céch khac phuc

Ton tai nhiéu ving khac Tang thoi gian cd dinh
nhau trén bénh pham

Probe phan b6 khong dong  Thuc hién lai phan (g va dam bao khang c6 bot khi
déu do co bot khi

Kich thudc bénh pham qua  Tang thé tich dung dich khi bom
Ion

NHUQM NEN CAO
Nguyén nhan Céch khic phuc

Qué trinh rira - Kiém tra lai pH cua dung dich rira (7,2-7,5)
- Kiém tra lai nhiét &6 budng rira
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Thoi gian u véi khang thé - Giam thoi gian u
qua lau

MAT HAY TIEU BIEN BENH PHAM
Nguyén nhan Céch khic phuc
Séy tiéu ban khong ding Kiém tra lai nhiét do tu say

Boc 16 quéa mirc - Kiém tra lai nhiét do boc 16

Giam thoi gian boc 10

6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG

- Thyc hién noi kiém va danh gia két qua noi kiém theo quy dinh.

- Tham gia, thuc hién va danh gia két qua ngoai kiém/so sanh lién phong (néu cd).
7. TAI LIEU THAM KHAO

1. Dey P. Basic and Advanced Laboratory Techniques in Histopathology and
Cytology. Springer; 2018.

2. Robert Lott, Janet Tunnicliffe, Elizabeth Sheppard. Pratical Guide to
Specimen Handling in Surgical Pathology. Version 9.0. College of American
Pathologists; 2020.

3. Specimen Collection & Transport Guide. Quest Diagnostic; 2018.
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66. XET NGHIEM VA CHAN POAN HOA MO MIEN DICH TU PONG
CHO MOI MQT DAU AN BANG MAY

1. PAI CUONG
1.1. Muc dich caa ky thuat

M0 ta, huéng dan cach thuc hién va chan doan bang phuong phap xét nghiém
hoa md mién dich tu dong biang may trén mau mé bénh hoc. HMMD dugc sir dung
dé xac dinh mot mé c6 biéu hién (hay khéng biéu hién) mot khang nguyén riéng biét
va xac dinh tinh trang khang nguyén cua cac té bao riéng biét trong mé d6 va vi tri
cua cac khang nguyén trong cau trdc té bao.

1.2. Pinh nghia, nguyén ly

Hoa m6 mién dich (HMMD) 1a sy két hop ctia hai chuyén nganh mién dich hoc
va md hoc, trong d6 c6 viéc ung dung cac nguyén ly va cac k¥ thuat ciia mién dich
hoc dé nghién ctru té bao va mo. K§ thuat hod mo mién dich duoc sit dung khong chi
dé xac dinh xem mot mo c6 biéu hién (hay khong biéu hién) mot khang nguyén riéng
biét ma con xac dinh tinh trang khang nguyén cua cac té bao riéng biét trong m6 do
va vi tri cua cac khang nguyén nay trong cau truc té bao. Hoa moé mién dich giup chan
doan phén biét vé ban chat va ngudn gdc ciia té bao, ban chat ciia mo u thong qua su
hién dién ctia mot sé khang nguyén dic hiéu, dic biét trong truong hop cac mo6 kem
biét hoa hodc khong biét hoa trén moé hoc. Trong mot s6 truong hop, HMMD giup
cho viée chan doan phén biét gitra u lanh va u ac, chang han nhu str dung mot s6 ddu
an mién dich trong chan doan phan biét cac u lympho 4c tinh véi cac ton thuong khéc
ctia hach. Hoa md mién dich con gitp xac dinh cac dau hi¢u cta thanh phan té bao &
mure sinh hoc phan ttr, qua d6 ngudi ta c6 thé tim thay moi lién quan gitta tinh trang
cua té bao va md vé6i cac roi loan vé qua trinh phat trién nhu qua trinh phat sinh, phat
trlen cua mo ung thu (cac dau hiéu lién quan den gen ung thu, yéu to phat trién bi,
yeu t6 tang sinh...) hoic cac réi loan khac nhu rdi loan chuyén hoa, réi loan do viém,
nhiém tring gy ra.

HMMD la mot phuong phap nhudém dic biét trong d6 cac khang thé dugc su
dgng nhejm xac dinh su hién dién cua cac khang nguyén dac hiéu trong va/ hoac trén
bé mat té bao va mé.

2. CHUAN BI
2.1. Ngwoi thuc hién:

- Bac si: 01

- K§ thuat y: 01

-Ho Iy.

2.2. Hoa chit, Vat tu:

- Dung dich khtr paraffin

- Dung dich dau khoang pha mau mé

- Dung dich boc 16 khang nguyén

- Dung dich rira cac budc
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- Khang the 1: Gan vei khéang nguyén md, khang thé 1 Ia khang thé diing luon
hay phai pha lodng tuy thugc vao nha san xuat

- Bo kit hién mau
- Hematoxylin - dung dich nhuém nhan
- Dung dich lam xanh nhan
- Keo gan lamen
- Lamen
- Ludi dao cét 14t mong
- Pipet, dau con
- Gia dung khang thé
2.3. Trang thiét bi:
- Méay nhuom hda md mién dich
- May cit lat mong
- Tt 4am
- Tu hat
- KHV quang hoc
- Tu lanh
2.4. Chuan bi mau bénh pham
- Mau bénh pham 1a céc khéi nén chira bénh pham can xét nghiém. Nén di kém
tiéu ban nhuém Hematoxylin — Eosin dé danh gia (néu khdng co6 can cat nhuom bo
sung).
- Bac si Giai phau bénh doc tiéu ban Hematoxylin — Eosin, danh gi4 lya chon
khoi nén phu hgp cho xét nghiém, danh gia lai va bo sung cac dau an can nhuom.
- Mau bénh pham duoc cat mong, gan Ién lam kinh chdng bong (lam kinh trang
silan hodc lam kinh tich dién duong).
- Tréntiéu ban phai c6 mau chirmg duong va chirng am thich hop cho ting loai
dau an sinh hoc.
- Khéi nén chtra u c6 chira mau mé phai dugc bao quan tét con du mé.
2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém
Kiem tra phiéu chi dinh xét nghiém: ghi day di thong tin theo quy dinh: ho tén
ngudi bénh, tudi, giwong bénh, tén khoa phong, chan doan, loai mau bénh pham, thoi
gian lay mau bénh pham, cac dau an sinh hoc can khao st.
2.6. Thoi gian thuc hién ky thuéat : 3-5 ngay lam viéc,
2.7. Pia diém thuc hién ky thuat : Phong xét nghiém Giai phéulbénh, phai c6 phong
thuc hién ky thuat héa mé micn dich riéng, phong phai ¢ h¢ thong thong khi tot, hé
thong lanh 6n dinh tir 23-26°C.
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3. AN TOAN
Thue hién dung tiéu chuan an toan phong xét nghiém
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Cac bwéc thuc hién
a. Kiém tra ho so
- Péi chiéu ma sé bénh nhan trén lam kinh va trén phiéu chi dinh
b. Thuc hién k¥ thuat

- Khéi block bénh pham duoc cat 1at mong 3-5 pm va dan 1én lam kinh héa mé
tich dién (hoac lam trang silan), va mét lam kinh sach nhuém HE.

- Bé lam kinh trong tu 4m 60-65°C trong 40-45 phdt hoic trong ta 37°C qua
dém (12h)

- Cai dat chuong trinh chay may nhuém hoa mo tu dong:
B1: Chon thoi gian va nhiét do say tiéu ban;

B2: Chon nhiét do khir paraffin;

B3: Khtr protein noi sinh;

B4: chon muc thoi gian boc 16 khang nguyén (tly thudc vao loai khang thé
nhuom);

B5: Chon nhiét d6 u khang thé (35-42 @6 C), tiy thudc vao ting loai khang thé;

B6: Chon budc khang thé 1 nho ty dong hoic nho tay, néu chon nho tay, néu
chon nho tay thi may sé bat dau nhuom tiéu ban va thong bao cho nguoi dung dén
giai doan nho tay, mo cac budng u tiéu ban, nho tay khang thé, sau d6 dong budng o
Va giir nat trong vai gidy dé thong bao cho may rang khang thé da duoc cho vao tiéu
ban.

Néu str dung khang thé hoan toan ty dong: chon khéang thé thich hop trong danh
sach va thoi gian u tuong ung

B7: St dung bo hién mau phic hop khang nguyén — khang thé;

B8: Nhuom nhan hematoxylin;

B9: Lam xanh nhan;

B10: Rura sach tiéu ban sau d6 loai nudc, 1am trong va gan lamen.
4.2. Nhan dinh két qua

Tiéu ban sau khi nhuém mau xong s& dugc doc dudi kinh hién vi quang hoc boi
Bac si, tir d6 dua ra dinh hudng va chan doan cho nguoi bénh...

4.3. Tra két qua va lwu trir hd so
Tra két qua va luu trit hd so theo quy dinh cia co s6.
5. NHUNG SAI SOT VA XU TRI
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KHONG CO TIN HIEU HOAC TiN HIEU YEU

Nguyén nhan

Khtr paraffin khéng hét
Nhiét d6 u khong chinh
Xac

Thoi gian u vei khang thé
1 qua ngan

Thoi gian ¢b dinh qué dai

Céch khic phuc

Tang thoi gian khir paraffin hozc thay thé dung dich
khir paraffin méi

Kiém tra lai nhiét d6 budng rira hoic tang thoi gian
Tang thoi gian 1t voi khang thé 1

Kiém tra lai quy trinh ¢4 dinh bénh pham, bénh pham
can duoc co dinh trong khoang 6-72 gio

TIN HIEU KHONG PONG PEU GIUA CAC VUNG TREN BENH PHAM

Nguyén nhan

Ton tai nhiéu ving khac
nhau trén bénh pham

Probe phan b6 khong dong
déu do co bot khi

Kich thudc bénh pham qua
I6n

NHUQM NEN CAO
Nguyén nhan

Quaé trinh rira

Thoi gian 1 véi khang thé
qua lau

Cach khic phuc

Tang thoi gian ¢ dinh
Thuyc hién lai phan ing va dam bao khong c6 bot khi

Tang thé tich dung dich khi bom

Céch khic phuc

- Kiém tra lai pH cua dung dich rira (7,2-7,5)
Kiém tra lai nhiét d6 budng rua

Giam thoi gian u

MAT HAY TIEU BIEN BENH PHAM

Nguyén nhan
Séy tiéu ban khéng ding

Boc 16 qua muc

Céch khic phuc
Kiém tra lai nhiét d6 ta sdy

- Kiém tra lai nhiét do boc 16

Giam thoi gian boc 10
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6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG

- Thyc hién noi kiém va danh gia két qua noi kiém theo quy dinh.

- Tham gia, thuc hién va danh gia két qua ngoai kiém/so sanh lién phong (néu cd).
7. TAI LIEU THAM KHAO

1. Dey P. Basic and Advanced Laboratory Techniques in Histopathology and
Cytology. Springer; 2018.

2. Robert Lott, Janet Tunnicliffe, Elizabeth Sheppard. Pratical Guide to
Specimen Handling in Surgical Pathology. Version 9.0. College of American
Pathologists; 2020.

3. Specimen Collection & Transport Guide. Quest Diagnostic; 2018.
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67. XET NGHIEM VA CHAN POAN HOA MO MIEN DICH CHO MOl
DAU AN TRONG PIEU TRI PiCH

1. PAI CUONG
1.1. Muc dich ciaa ky thuéat

_ Quy trinh nay mo ta va huéng dﬁn cac budc thuc hién ky thuat nhuom hoa md
mien dich cho mét dau an phuc vu diéu tri dich (mét so6 dau an hién nay nhu HER2,
ALK, BRAF,....) va cach danh gia, chan doan cho cac dau an nay.

1.2. Pinh nghia, nguyén ly

Hoéa mo6 mién dich 12 phuong phap xac dinh nhirng khang nguyén dic hiéu c6
trong md hodc té bao, dua trén su két hop khang nguyén - khang thé. Két hop phan
g mién dich va hoa chét dé lam hién rd cac khang nguyén tai bao twong, mang té
bao, nhan cua té bao. C6 2 cach dé quan sat dugc phirc hop nay: mién dich huynh
quang (gan voi mot chat phat huynh quang va quan sat dudi kinh hién vi huynh
quang) va mién dich men (gin voi mot loai men (peroxidase hodc Alkakine
phosphatase) va gin vé6i chat mau (chromogen)) c6 thé quan sat duéi kinh hién vi
quang hoc.

Diéu tri dich 1a mot budc tién mai hién nay, nang cao hiéu qua, chat luong trong
diéu trj ung thu. Mot sb dot bién sinh hoc c¢6 thé phat hién bang nhuém hod mé mién
dich 14 diéu kién dé lya chon phac dd diéu tri. Pay 1a phuong phap pho thong va chi
phi thap. Khac v6i nhudm hoa mé mién dich chan doan, nhuém céac dau 4n dé co co
sO lya chon phac d0 diéu tri doi hoi ti mi, can than va cac hoa chit c6 do nhay, do dac
hiéu cao, phan tich két qua ti mi va theo huéng din.

2. CHUAN BI

2.1. Nhan lyce
B4c si giai phau bénh: 01
Ky thuat y: 02
Ho ly: 01
Nhan vién van phong: 01
Nhan vién v¢€ sinh: 01

2.2. Vit tw, hoa chét
2.2.1. Hoa chat
- Khéng thé 1;
- B4 DAB bao gom H.02, khang thé 2;
- B kit khuéch dai tin hiéu;
- Dung dich nhuém nhan té bao;
- Ho4 chit 1am xanh nhan;
- Dung dich khtr parafin;
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- Dung dich dau phu tiéu ban;
- Dung dich rra tiéu ban;
- Ho4 chat xur i té bao va bac 16 khang nguyén.
- Gel gin lamelle.
- Hoé chat nhuém hematoxylin — Eosin.
2.2.2. Vat tu tiéu hao.
- Dao cit tiéu ban sir dung mét lan.
- Lam kinh thuong.
- Lam kinh chuyén dung cho k¥ thuat héa mo mién dich.
- Lamelle.
- But chi.
- Que tii bénh pham.
- Khay da.
- Gi4 dé tiéu ban.
- Khan sach.
- Gang tay.
- Nhanin .
- Nudc cat.
2.3. Trang thiét bi:
- Kinh hién vi quang hoc 1 dau va nhiéu dau c6 gan camera (néu co);
- May cit manh bénh pham (may cit vi phau);
- H¢ théng nhudm hoa mo;
- Méy nhudm ti€éu ban Hematoxylin Eosin;
- May gén lamelle ty dong;
- Bé dan tiéu ban;
- T lanh;
-Tu ém;
- May in nhan;
- My loc nudc RO 2 lan
- Pipet dinh muc 1000 microlit
- Pipet dinh murc 200 microlit
- Pipet dinh muc 50 microlit
- Céc dung cu va thudc tay trung dé 1am sach dung cu;
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- Dung cu bang thay tinh hozc bang nhya dung hoa chit sau pha (tdy mai loai);
- Céc dong loai 1000ml, 500ml, 100ml va 50ml.

- Hé théng Iuu trix tiéu ban, khéi nén.

- May tinh, may in;

- Hé thdng cong nghé thong tin c6 phan mém nhan biét bénh pham cua toan bo qué
trinh (may in, may quét va in barcode, hé¢ thong thu am,...) va luu trir bénh pham.

2.4. Chuan bi miu bénh pham:
- Bénh pham la cac mau nén c6 ving can nhudém hod mé dé danh gia.
- Khéi nén bénh pham dat chat lugng can c6 cac yéu cau sau:

+ Bénh pham duoc ¢6 dinh ngay sau khi mo trong formalin trung tinh 10% véi
thoi gian toi wu la 6h-14h, nham dam bao chét lugng Nucleic acid trong té bao dugc
gitr nguyén trang thai, dong thoi khong bi tieu huy do enzyme noi sinh.

+ C4c quy trinh md bénh hoc tao ra khéi nén phai dam bao dung thoi gian va ki
thuat.

+ Mo u du s6 lwong dé nhuom (>100 té bao).
2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém:

- Co day du thong tin vé ngudi bénh (ho tén, tudi, gidi, dia chi, dién thoai), khoa
phong yéu cau xét nghiém, yéu cau xét nghiém.

+ Co ghi day du chan doan 1am sang, bao gdm céc triéu chung lam sang, cac ket
qua can lam sang khac, loai mau.

+ C6 ghi rd tién sit bénh 1y, phac do diéu tri b6 tro, thoi gian diéu tri, danh gia
dap tng trén 1am sang va chan doan hinh anh (néu c0), tén bac si yéu cau xét nghiém.

+ Thoi gian thuc hién xét nghiém giai phau bénh, diéu kién luu trir. Ghi ngay
g10 nhdn, nguoi ban giao va nguoi nhan.

- B6i chiéu chi dinh va mau: tén, tudi, loai bénh pham,...
2.6. Thoi gian thuc hién ky thuat:
Thaoi gian thuc hién k¥ thuat: 8 gio;
Thoi gian thyc hién xét nghiém: 5 ngay.
2.7. Pia diém thuc hién ky thuat
Phong xét nghiém Giai phau bénh
3. AN TOAN:
Thuc hién dung tiéu chuan an toan phong xét nghiém theo quy dinh Bo Y té
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Chuan bj bénh pham

- Khéi nén bénh pham sau khi c6 dinh duoc cit 1 1at v6i do day 3pm, sau do
duoc gan 1én tiéu ban tich dién duong chuyén dung cho ky thuat hoa moé mién dich,
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trén lam c6 ma s riéng. Mai mau pham cit 2 tiéu ban (nham dam bao tiét kiém toi
da bénh pham va dam bao tinh lién tuc cua mo trén 2 tiéu ban). Hai tiéu ban nay bao
gom:

+ 1 tiéu ban nhuém hod mé mién dich chinh.

+ 1 tiéu ban nhuom Hematoxylin Eosin.

- Mau pham chuan bj 1am chiing &m va chimg duong cat 2 tiéu ban:

+ 1 tiéu ban chung am.

+ 1 tiéu ban chung duong.

- Tiéu ban nhuom Hematoxylin Eosin s¢€ dugc nhuom HE theo quy trinh nhuom.
C,éc tiéu ban con lai dugc bao quan trong tu lanh trong cac hop dung tiéu ban c6 danh
SO.

- Tiéu ban dugc cac Béc sT Giai phau bénh danh gid lai bang kinh hién vi quang
hoc: Panh gia chat lugng tiéu ban, chat luvgng mo, danh s6 s6 luwong va chat lugng u
nham dam bao cho nhuom hoa mé mién dich.

+ Néu mau mo dat, tién hanh cac budc tiép theo.

+ Néu mau mo khong dat, chon mau mé khac caa bénh nhan va thuc hién lai
cac buac trén.

4.2. Chuan bi hoa chat

- Dung dich loai paraffin: theo ti 1& 1dung dich:9 nuéc cit 2 1an (hodc nudc da
khtr ion)

- Dung dich dau bao phu Ién tiéu ban mé ngan hoa chat bdc hoi, tao diéu kién
thudn lgi cho cac phan ung xdy ra: dung truc tiép.

- Dung dich rtra ti€u ban Buffer: Pha dung dich dam dac véi nudce cat 2 1an theo
ti 1¢ 1 dung dich rira dam déc: 9 nudce cat 2 lan.

- Dung dich boc 16 khang nguyén: sir dung truc tiép.

- Cac khang thé 1 can dé nhuém: ALK, PDLI, BRAF,... (néu héa chat dam dic
can pha loang theo ti 1€ quy dinh cuia nha san xuat)

- B6 kit phat hién DAB

- Dung dich nhu¢m nhéan té bao.

- Hoa chét lam xanh nhan.

- Chirng am va chung duong cua bo kit.

+ Chimg am: Khang thé don dong dugc san xuét tir tho, khong bét dac hiéu voi
cac khang nguyén trén mau mo. Bugc sir dung thay cho khang thé so cap. Giup kiém
soat chit luong két qua nhudm, danh gia mac d6 nhudém nén cua xét nghiém.

- B kit khuéch dai tin hiéu: Tang cuong do tao mau khi quan sat dudi kinh hién
vi quang hoc.

- Ethanol hay thubc thu alcol.
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- Nudc khir ion hay nuéc cét.
- Xylene.
- Gel gan lamelle

- C4c nhan ma vach (thich hop cho ching thudc thir &m va khang thé dugc xét
nghiém)

4.2. Cac buéce thuce hién
Budc 1: Ty paraffin trén tiéu ban nhuoém bang dung dich tay chuyén dung.
Budc 2: Boc 10 khang nguyén bang dung dich boc 16, thoi gian u: 92 phit.
Budc 3: Khir protein ndi sinh bang Peroxydase.
Budc 4: Khang thé 1: theo thoi gian quy dinh cta timg phuong phap nhudm.
Budc 5: Dung chat tang su két ni khang thé 1 va khang thé 2: 12 phut
Budc 6; Khang thé 2: 12 phut
Budc 7: Chét khuéch dai tin hiéu: 8 phut
Budc 8: Dung dich nhu¢m nhan té bao: 12 phut
Budce 9: Dung dich 1am xanh nhan: 4 phit

Giita cac budc phai ria tiéu ban bang dung dich rira. Trong qua trinh G hoa
chat déu phu dung dich dau khoang 1én ti€u ban dé chong bay hoi.

Budc 10: Khir nude, gin 14 kinh.

Budc 11: Sap xép tiéu ban d¢a nhudém phi hop tén tudi, ma sb cua gidy chi dinh,
guri bac si Giai phau bénh doc va phan tich két qua.

4.2. Nhan dinh két qua va bao cao
4.2.1. Poc két qua

- B4c sy Giai phau bénh thuc hién danh gia va phan tich két qua trén tiéu ban
dudi kinh hién vi quang hoc.

- Panh gia tiéu ban nhuéom Hematoxylin Eosin nham danh gia ving u va ving
lanh.

- Danh gia tiéu ban chirng am, duong, ching noi (in-house control):
+ Pat: Tiép tuc danh gid tiéu ban nhuém chinh.

+ Khong dat: yu cau kiém tra lai toan bo quy trinh ki thuat, sinh pham va cit
nhudom lai tr dau.

- Péanh gia tiéu ban mau pham nhudm: Cac tiéu chi danh gia gdm:

+ Té bao duong tinh hay 4m tinh, vi tri duong tinh (bdo twong, mang té bao hay
nhan).

+ Ti Ié té bao dwong tinh (té bao u hay té bao & moi truong. Tuy theo tirng dau
an hoac tirng loai m6 ma danh gia theo cac chi s6 khac nhau.
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- Dua ra két luan dau 4n mién dich 1a duong tinh hay 4m tinh, mat boc 16 hay
boc 16 tuy tirng tiéu chi danh gia ciia moi loai dau an hoac moi loai co quan cua 1 dau
an.

4.2.2. B&o céo, tra két qua xét nghiém va luu trir bénh pham

Tra két qua va luu trit hd so theo quy dinh cua co s6.

Luu khéi nén va tiéu ban theo quy dinh cia co s6.

5. SAI SOT VA HUONG XU TRi

KHONG CO TIN HIEU HOAC TiN HIEU YEU

Nguyén nhan Cach khic phuc
Khir paraffin khong hét Tang thoi gian kht paraffin hoic thay thé dung
dich khur paraffin méi
Nhiét ¢ u khdng chinh xéac Kiém tra lai nhiét do budng rira hoic ting thoi
gian

Thoi gian 4 voi khéng thé 1 qua Tang thoi gian u vé6i khang the 1
ngan

Thoi gian ¢b dinh qué dai Kiem tra lai quy trinh c6 dinh bénh pham, bénh
pham can dugc co dinh trong khoang 6-72 gio

TiN HIEU KHONG PONG PEU GIUA CAC VUNG TREN BENH PHAM
Nguyén nhan Céch khic phuc

Ton tai nhiéu viing khac nhau trén  Tang thoi gian ¢é dinh
bénh pham

Probe phan b6 khong déng déu do  Thuc hién lai phan tng va dam bao khéng co
cO bot khi bot khi

Kich thuéc bénh pham qua Ién  Tang thé tich dung dich khi bom
NHUOM NEN CAO
Nguyén nhan Céch khic phuc

Quié trinh rira . Kiém tra lai pH cua dung dich rira (7,2-7,5)
- Kiém tra lai nhiét d6 budng ria

Thoi gian & voi khang thé qua 1au - Giam thai gian u

MAT HAY TIEU BIEN BENH PHAM
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Nguyén nhan Céch khic phuc
Séy tiéu ban khong ding Kiém tra lai nhiét d6 ta sdy
Boc 16 quéa mirc . Kiém tra lai nhiét do boc 16

- Giam thoi gian boc 16

Chuy:

- Néu bénh pham khéng duoc cb dinh trong dung dich formol dém trung tinh
10% thi kha nang bdc 16 khang nguyén rat thap.

- Thoi gian ¢6 dinh qua 1au ¢6 thé 1am mét tinh khang nguyén ciia md, do do,
thoi gian c6 dinh t6i da 1a 6 gio (bénh pham sinh thiét nho), 48 gid (bénh pham 16n).

- Can pha khang thé theo hudng dan cta nha san xuit, tim mot ndng do thich
hop nhat dé tranh am tinh gid hoac duong tinh gia.

- Lu6n kiém tra han sir dung cta cac khang thé, nhat 1a v6i cac khang thé da st
dung con du tir 1an nhudém trude.

- Tuén tha quy trinh kiém tra chét luong.
6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG
- Thyc hién noi kiém va danh gia két qua noi kiém theo quy dinh.
- Tham gia, thuc hién va danh gia két qua ngoai kiém/so sanh lién phong (néu co).
7. TAI LIEU THAM KHAO
1. Specimen collection & Transport guide. 2018-2019 — Quest Diagnostic.

2. Pratical Guide to Specimen Handling in Surgical Pathology Version 9.0 -
2020 — College of American Pathologists.

3. Freida Carson: Histotechnoloy, 3rd editon, 2017.
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68. XET NGHIEM VA CHAN POAN HOA MO MIEN DICH DAU AN ALK

1. PAI CUONG
1.1. Muc dich cta ky thuat

Quy trinh nay mé ta va hudng dan cac buéc thuc hién ki thuat nhuom hoa mo
mién dich dau an ALK va cach danh gia, chan doan cho cac dau an nay.

1.2. Pinh nghia, nguyén ly

Hoéa mé mién dich 1a phuong phéap xac dinh nhitng khang nguyén dac hiéu co
trong mo hoic té bao, dya trén sy két hop khang nguyén - khang thé. Két hop phan
g mién dich va hoa chét dé lam hién rd cac khang nguyén tai bao twong, mang té
bao, nhan cua té bao. C6 2 cach dé quan sat dugc phirc hop nay: mién dich huynh
quang (gan voi mot chat phat huynh quang va quan sat dudi kinh hién vi huynh
quang) va mién dich men (gin v&i mot loai men (peroxidase hodc Alkakine
phosphatase) va gin vé6i chat mau (chromogen)) c6 thé quan sat dudi kinh hién vi
quang hoc.

ALK 13 viét tat cua anaplastic lymphoma kinase. ALK 13 m6t loai gen ton tai
trong tat ca ching ta. Gen ALK tao ra mot protein tham gia vao su phat trién cua té
bao. Nhiing thay doi trong gen ALK tu nhién c6 thé giy ung thu. Dot bién ALK gip
trong khoang 5% bénh nhan ung thu phoi khong té bao nho va thude e ché ALK
mang lai gid tri dang ké v&i cac bénh nhan ALK duong tinh.

2. CHUAN BI

2.1. Nhan lye
Bac sy giai phau bénh: 01
KV thuat y: 02
Ho 1y: 01
Nhan vién van phong: 01
Nhan vién v¢ sinh: 01

2.2. Vit tu, hoa chit
2.2.1. Ho4 chét
- Khéng thé don dong ALK (D5F3);
- B6 DAB bao gom Hz0, khang thé 2;
- B kit khuéch dai tin hiéu;
- Dung dich nhuom nhan té bao;
- Ho4 chit 1am xanh nhan;
- Dung dich khtr parafin;
- Dung dich dau phu tiéu ban;
- Dung dich rra tiéu ban;
- Hoé chat xur Ii té bao va boc 16 khang nguyén.
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- Gel gin lamelle.
- Hoé chat nhuém hematoxylin — Eosin.
2.2.2. Vat tu tiéu hao.
- Dao cit tiéu ban sir dung mét lan.
- Lam kinh thuong.
- Lam kinh chuyén dung cho k¥ thuat ha mo mién dich.
- Lamelle.
- But chi.
- Que tii bénh pham.
- Khay da.
- Gi4 dé tiéu ban.
- Khan sach.
- Gang tay.
- Nhanin .
- Nudc cat.
2.3. Trang thiét bi:
- Kinh hién vi quang hoc 1 dau va nhiéu dau c6 gan camera (néu co);
- May cat manh bénh pham (may cit vi phau);
- H¢ théng nhudm hoa mo;
- May nhudm ti€u ban Hematoxylin Eosin;
- May gén lamelle ty dong;
- Bé dan tiéu ban;
- T lanh;
- Ta 4m;
- May in nhan;
- My loc nudc RO 2 lan
- Pipet dinh muc 1000 microlit
- Pipet dinh mac 200 microlit
- Pipet dinh muc 50 microlit
- Céc dung cu va thudc tay trung dé 1am sach dung cu;
- Dung cuy bang thay tinh hozc bang nhua dung héa chit sau pha (tdy mai loai);
- Céc dong loai 1000ml, 500ml, 100ml va 50ml.
- Hé théng Iuu trix tiéu ban, khi nén.
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- May tinh, may in;

- Hé thdng cong nghé thong tin c6 phan mém nhan biét bénh pham cua toan bo qué
trinh (may in, may quét va in barcode, hé¢ thong thu am,...) va luu trir bénh pham.

2.4. Chuan bi miu bénh pham:
- Bénh pham la cac mau nén c6 ving can nhudém hod mé dé danh gia.
- Khéi nén bénh pham dat chat lwgng can c6 céc yéu cau sau:

+ Bénh pham duoc ¢6 dinh ngay sau khi mo trong formalin trung tinh 10% véi
thot gian toi vu la 6h-14h, nham dam bao chét lugng Nucleic acid trong té bao dugc
gitr nguyén trang thai, dong thoi khong bi tieu huy do enzyme ngi sinh.

+ Céc quy trinh md bénh hoc tao ra khéi nén phai dam bao dang thoi gian va ki
thuat.

+ Mo u du s6 lwong dé nhuom (>100 té bao).
2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém:

- C6 day du thong tin vé ngudi bénh (ho tén, tudi, gidi, dia chi, dién thoai), khoa
phong yé€u cau xét nghiém, yéu cau xét nghiém.

+ Co ghi day du chan doan 1am sang, bao gdm céc triéu chung lam sang, cac két
qua can lam sang khac, loai mau.

+ C6 ghi rd tién sit bénh 1y, phac do diéu tri b6 tro, thoi gian diéu tri, danh gia
dap tng trén 1am sang va chan doan hinh anh (néu c0), tén bac si yéu cau xét nghiém.

+ Thoi gian thuc hién xét nghiém giai phau bénh, diéu kién luu trir. Ghi ngay
g10 nhdn, nguoi ban giao va ngudi nhan.

- B6i chiéu chi dinh va mau: tén, tudi, loai bénh pham,...
2.6. Thoi gian thuc hién ky thuat:
Thaoi gian thuc hién k¥ thuat: 8 gio;
Thoi gian thuc hién xét nghiém: 5 ngay.
2.7. Pia diém thuc hién ky thuat
Phong xét nghiém Giai phau bénh
3. AN TOAN:
Thuc hién dung tiéu chuan an toan phong xét nghiém theo quy dinh Bo Y té
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Chuan bi bénh pham

- Khéi nén bénh pham sau khi ¢ dinh dwoc cit 1 lat véi do day 3um, sau d6
dugc gan 1én tiéu ban tich dién duong chuyén dung cho ky thuat hoa mé mién dich,
trén lam c6 ma s riéng. M3i mau pham cit 2 tiéu ban (nham dam bao tiét kiém toi
da bénh phiam va dam bao tinh lién tuc caa mo trén 2 tiéu ban). Hai tiéu ban nay bao
gom:

+ 1 tiéu ban nhuém hoa moé mién dich chinh.



221

+ 1 tiéu ban nhuom Hematoxylin Eosin.

- Mau pham chuéan bj 1am chang &m va chimg dwong cit 2 tiéu ban:
+ 1 tiéu ban chung am.

+ 1 tiéu ban chung duong.

- Tiéu ban nhuom Hematoxylin Eosin s¢ dugc nhuom HE theo quy trinh nhuom.
CAc tiéu ban con lai dugc bao quan trong tu lanh trong cac hop dung tiéu ban c¢6 danh
$6.

- Tiéu ban duoc cac Béc si Giai phau bénh danh gié lai bang kinh hién vi quang
hoc: Panh gia chat luong tiéu ban, chat luong mo, danh sé sé lwgng va chat luong u
nhim dam bao cho nhudm hod mé mién dich.

+ Néu mau mo dat, tién hanh cac budc tiép theo.

+ Néu mau mo khong dat, chon mau mé khac caa bénh nhan va thuc hién lai
cac buac trén.

4.2. Chuin bi hoa chat

- Dung dich loai paraffin: theo ti 1¢ 1dung dich:9 nudc cit 2 1an (hodc nuoc da
khtr ion)

- Dung dich dau bao phu 1én tiéu ban mo ngan hoa chét béc hoi, tao diéu kién
thudn lgi cho cac phan ung xdy ra: dung truc tiép.

- Dung dich rtra ti€u ban Buffer: Pha dung dich dam dac véi nudce cat 2 1an theo
ti 1¢ 1 dung dich rra dam déc: 9 nudc cat 2 lan.

- Dung dich boc 16 khang nguyén: sir dung truc tiép.
- Khang thé ALK D5F3;

- B¢ kit phat hién DAB

- Dung dich nhudm nhén té bao.

- Héa chat 1am xanh nhén.

- Chirng am va chung duong cua bd kit.

+ Chirng am: Khang thé don dong duoc san xuét tir tho, khong bét dic hiéu véi
cac khang nguyén trén mau mo. Puogc stir dung thay cho khang thé so cap. Giap kiém
soat chat lugng két qua nhudm, danh gia mirc do nhudém nén cua xét nghi€ém.

- B9 kit khuéch dai tin hiéu: Tang cuong d6 tao mau khi quan sat dudi kinh hién
vi quang hoc.

- Ethanol hay thuébc thi alcol.
- Nuéc khir ion hay nuéc cat.
- Xylene.

- Gel gan lamelle

- Cé4c nhan mé vach (thich hop cho chitng thudc thir &m va khang thé duoc xét
nghiém)
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4.2. Cac buéce thue hién
Budc 1: Ty paraffin trén tiéu ban nhudém bang dung dich tay chuyén dung.
Budc 2: Boc 10 khang nguyén bang dung dich boc 16, thoi gian : 92 phit.
Budc 3: Khir protein noi sinh bang Peroxydase.
Budc 4: Khang thé 1: theo thoi gian quy dinh cta timg phuong phap nhudm.
Budc 5: Dung chat ting sy két ndi khang thé 1 va khang thé 2: 12 phut
Budc 6; Khang thé 2: 12 phut
Buée 7: Chit khuéch dai tin hiéu: 8 phut
Budc 8: Dung dich nhudém nhan té bao: 12 phut
Budce 9: Dung dich lam xanh nhan: 4 phit

~ Gitra cac budc phai rua ti€u ban bang dung dich rira. Trong qua trinh u hoa
chat déu phu dung dich dau khodng 1én ti€u ban dé chong bay hoi.

Budc 10: Khir nude, gan 1a kinh.

Budce 11: Sip xép tiéu ban dd nhudm phu hop tén tudi, ma sb cua gidy chi dinh,
guri bac si Giai phau bénh doc va phan tich két qua.

4.2. Nhan dinh két qua va béo céo
4.2.1. Doc két qua

- Béc sy Giai phau bénh thuc hién danh gia va phan tich két qua trén tiéu ban
duai kinh hién vi quang hoc.

- Panh gia tiéu ban nhuém Hematoxylin Eosin nham danh gid ving u va ving
lanh.

- Panh gia tiéu ban chung am, duong, ching ndi (in-house control):
+ Pat: Tiép tuc danh gia tiéu ban nhudm chinh.

+ Khong dat: yéu cau kiem tra lai toan bo quy trinh ki thudt, sinh pham va cit
nhudom lai tir dau.

- Panh gi4 tiéu ban mau pham nhugm: Cac tiéu chi danh gia gdom:
+ Té bao dwong tinh hay 4m tinh, vi tri dwong tinh (bdo twong, mang té bao).
+ Ti 1& té bao duong tinh: tinh phan tram.

- Két luan ALK duong tinh vé6i khi té bao u boc 16 mang vaZhoic bao tuong voi
bat ké ti 1€ nao.

4.2.2. B&o céo, tra két qua xét nghiém va luu trir bénh pham
Tra két qua va luu trir hd so theo quy dinh cia co s6.
Luu khéi nén va tiéu ban theo quy dinh cia co s6.

5. SAI SOT VA HUONG XU TRIi
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KHONG CO TIN HIEU HOAC TiN HIEU YEU

Nguyén nhan Céch khic phuc
Khir paraffin khéng hét Tang thoi gian khi paraffin hoic thay thé dung
dich khir paraffin mai
Nhiét d6 u khéng chinh xéc Kiém tra lai nhiét d6 budng rira hoic ting thoi
gian

Thoi gian 4 voi khéng thé 1 qua Tang thoi gian u vé6i khang the 1
ngan

Thoi gian ¢b dinh qué dai Kiem tra lai quy trinh c6 dinh bénh pham, bénh
pham can dugc co dinh trong khoang 6-72 gio

TIN HIEU KHONG PONG PEU GIUA CAC VUNG TREN BENH PHAM
Nguyén nhan Cach khic phuc

Ton tai nhiéu ving khéac nhau trén  Tang thoi gian ¢ dinh
bénh pham

Probe phan b6 khong dong déu do  Thuc hién lai phan tng va dam bao khéng co
co bot khi bot khi

Kich thuéc bénh pham qua Ién  Tang thé tich dung dich khi bom
NHUOQOM NEN CAO
Nguyén nhan Céch khic phuc

Quié trinh rira . Kiém tra lai pH cua dung dich rira (7,2-7,5)
- Kiém tra lai nhiét d6 budng rua

Thoi gian & voi khang thé qua 1au - Giam thoi gian u

MAT HAY TIEU BIEN BENH PHAM

Nguyén nhan Céch khiac phuc
Séy tiéu ban khong ding Kiém tra lai nhiét d6 ta say
Boc 16 quéa mirc - Kiém tra lai nhiét 6 boc 16

- Giam thoi gian boc 16

Chuy:
- Néu bénh pham khéng duoc cb dinh trong dung dich formol dém trung tinh
10% thi kha nang bdc 16 khang nguyén rat thap.
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- Thot gian cf’) dinh qua lau c6 thé lam mat tinh khang nguyén cua mo, do do,
thoi gian ¢6 dinh t61 da 1a 6 gio (bénh pham sinh thiét nho), 48 gid (bénh pham 16n).

- Can pha khang thé theo hudng dan cta nha san xuit, tim mot ndng do thich
hop nhat dé tranh am tinh gid hodc duong tinh gia.

- Luén kiém tra han sir dung cta cac khang thé, nhit 1a v6i cac khang thé da st
dung con du tir 1an nhudm trude.

- Tuén tha quy trinh kiém tra chét luong.
6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG
- Thyc hién noi kiém va danh gia két qua noi kiém theo quy dinh.
- Tham gia, thuc hién va danh gia két qua ngoai kiém/so sanh lién phong (néu cd).
7. TAI LIEU THAM KHAO
1. Specimen collection & Transport guide. 2018-2019 — Quest Diagnostic.

2. Pratical Guide to Specimen Handling in Surgical Pathology Version 9.0 -
2020 — College of American Pathologists.

3. Freida Carson: Histotechnoloy, 3rd editon, 2017.
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69. XET NGHIEM VA CHAN POAN HOA MO MIEN DICH CHO MOl
DAU AN TRONG PIEU TRI MIEN DICH

1. PAI CUONG
1.1. Muc dich ciaa ky thuéat

_ Quy trinh nay mo ta va huéng d?gn cac budc thuc hién ky thuat nhuom hoa md
mien dich cho mot dau an phuc vu diéu tri mién dich (mot s6 dau an hién nay nhu
PD-L1, CTLA-4, LAG-3,....) va cach danh gia, chan doan cho cac dau an nay.

1.2. Pinh nghia, nguyén ly

Hoéa mo6 mién dich 12 phuong phap xac dinh nhirng khang nguyén dic hiéu c6
trong md hodc té bao, dua trén su két hop khang nguyén - khang thé. Két hop phan
g mién dich va hoa chét dé lam hién rd cac khang nguyén tai bao twong, mang té
bao, nhan cua té bao. C6 2 cach dé quan sat dugc phirc hop nay: mién dich huynh
quang (gan voi mot chat phat huynh quang va quan sat dudi kinh hién vi huynh
quang) va mién dich men (gin voi mot loai men (peroxidase hodc Alkakine
phosphatase) va gin vé6i chat mau (chromogen)) c6 thé quan sat duéi kinh hién vi
quang hoc.

Diéu tri mién dich 1a mot budc tién méi hién nay, nang cao hiéu qua, chét luong
trong diéu tri ung thu. Cac ddu 4n mién dich (nhu PD-L1, CTLA-4, LAG-3...) dugc
phat hién bing nhuém hoa mé mién dich 1a diéu kién dé Iya chon phac d6 diéu tri.
baéy la phuong phap pho thong va chi phi thap. Khac véi nhudém hoa mo mién dich
chan doan, nhudém céac dau an dé c6 co so lua chon phac do diéu tri doi hoi ti mi, can
than va cac hoa chit c6 do nhay, do dac hi€u cao, phan tich két qua ti mi va theo
huéng dan.

2. CHUAN BI

2.1. Nhan luc
Bac si giai phau bénh: 01
KV thuat y: 02
Ho ly: 01
Nhan vién van phong: 01
Nhan vién v¢ sinh: 01

2.2. Vit tw, hoa chét
2.2.1. Hoa chat
- Khang thé 1;
- B4 DAB bao gom H.02, khang thé 2;
- B kit khuéch dai tin hiéu;
- Dung dich nhuém nhan té bao;
- Hoa chat lam xanh nhan;
- Dung dich khtr parafin;
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- Dung dich dau phu tiéu ban;
- Dung dich rra tiéu ban;
- Ho4 chat xur i té bao va bac 16 khang nguyén.
- Gel gin lamelle.
- Hoé chat nhuém hematoxylin — Eosin.
2.2.2. Vat tu tiéu hao.
- Dao cit tiéu ban sir dung mét lan.
- Lam kinh thuong.
- Lam kinh chuyén dung cho k¥ thuat héa mo mién dich.
- Lamelle.
- But chi.
- Que tii bénh pham.
- Khay da.
- Gi4 dé tiéu ban.
- Khan sach.
- Gang tay.
- Nhanin .
- Nudc cat.
2.3. Trang thiét bi:
- Kinh hién vi quang hoc 1 dau va nhiéu dau c6 gan camera (néu co);
- May cit manh bénh pham (may cit vi phau);
- H¢ théng nhudm hoa mo;
- Méy nhudm ti€éu ban Hematoxylin Eosin;
- May gén lamelle ty dong;
- Bé dan tiéu ban;
- T lanh;
-Tu ém;
- May in nhan;
- My loc nudc RO 2 lan
- Pipet dinh muc 1000 microlit
- Pipet dinh murc 200 microlit
- Pipet dinh muc 50 microlit
- Céc dung cu va thudc tay trung dé 1am sach dung cu;
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- Dung cu bang thay tinh hozc bang nhua dung hoa chit sau pha (tdy mai loai);
- Céc dong loai 1000ml, 500ml, 100ml va 50ml.

- Hé théng Iuu trix tiéu ban, khéi nén.

- May tinh, may in;

- Hé thdng cong nghé thong tin c6 phan mém nhan biét bénh pham cua toan bo qué
trinh (may in, may quét va in barcode, hé thong thu am,...) va luu trir bénh pham.

2.4. Chuan bi miu bénh pham:
- Bénh pham la cac mau nén c6 ving can nhudém hod mé dé danh gia.
- Khéi nén bénh pham dat chat lugng can c6 cac yéu cau sau:

+ Bénh pham duoc ¢6 dinh ngay sau khi mo trong formalin trung tinh 10% véi
thoi gian toi wu la 6h-14h, nham dam bao chét lugng Nucleic acid trong té bao dugc
gitr nguyén trang thai, dong thoi khong bi tieu huy do enzyme noi sinh.

+ C4c quy trinh md bénh hoc tao ra khéi nén phai dam bao dung thoi gian va ki
thuat.

+ Mo u du s6 lwong dé nhuom (>100 té bao).
2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém:

- Co day du thong tin vé ngudi bénh (ho tén, tudi, gidi, dia chi, dién thoai), khoa
phong yéu cau xét nghiém, yéu cau xét nghiém.

+ Co ghi day du chan doan 1am sang, bao gdm céc triéu chung lam sang, cac ket
qua can lam sang khac, loai mau.

+ C6 ghi rd tién sit bénh 1y, phac do diéu tri b6 tro, thoi gian diéu tri, danh gia
dap tng trén 1am sang va chan doan hinh anh (néu c0), tén bac si yéu cau xét nghiém.

+ Thoi gian thuc hién xét nghiém giai phau bénh, diéu kién luu trir. Ghi ngay
g10 nhdn, nguoi ban giao va nguoi nhan.

- B6i chiéu chi dinh va mau: tén, tudi, loai bénh pham,...
2.6. Thoi gian thuc hién ky thuat:
Thaoi gian thuc hién ky thuat: 8 gio;
Thoi gian thyc hién xét nghiém: 5 ngay.
2.7. Pia diém thuc hién ky thuat
Phong xét nghiém Giai phau bénh
3. AN TOAN:
Thuc hién dung tiéu chuan an toan phong xét nghiém theo quy dinh Bo Y té
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Chuan bj bénh pham

- Khéi nén bénh pham sau khi c6 dinh duoc cit 1 1at v6i do day 3pm, sau do
duoc gan 1én tiéu ban tich dién duong chuyén dung cho ky thuat hoa moé mién dich,
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trén lam c6 ma s riéng. Mai mau pham cit 2 tiéu ban (nham dam bao tiét kiém toi
da bénh pham va dam bao tinh lién tuc cua mo trén 2 tiéu ban). Hai tiéu ban nay bao
gom:

+ 1 tiéu ban nhuém hod mé mién dich chinh.

+ 1 tiéu ban nhuom Hematoxylin Eosin.

- Mau pham chuan bj 1am chiing &m va chimg duong cat 2 tiéu ban:

+ 1 tiéu ban chung am.

+ 1 tiéu ban chung duong.

- Tiéu ban nhuom Hematoxylin Eosin s¢€ dugc nhuom HE theo quy trinh nhuom.
C,éc tiéu ban con lai dugc bao quan trong tu lanh trong cac hop dung tiéu ban c6 danh
SO.

- Tiéu ban dugc cac Béc sT Giai phau bénh danh gid lai bang kinh hién vi quang
hoc: Panh gia chat lugng tiéu ban, chat luvgng mo, danh s6 s6 luwong va chat lugng u
nham dam bao cho nhuom hoa mé mién dich.

+ Néu mau mo dat, tién hanh cac budc tiép theo.

+ Néu mau mo khong dat, chon mau mé khac caa bénh nhan va thuc hién lai
cac buac trén.

4.2. Chuan bi hoa chat

- Dung dich loai paraffin: theo ti 1& 1dung dich:9 nuéc cit 2 1an (hodc nudc da
khtr ion)

- Dung dich dau bao phu Ién tiéu ban mé ngan hoa chat bdc hoi, tao diéu kién
thudn lgi cho cac phan ung xdy ra: dung truc tiép.

- Dung dich rtra ti€u ban Buffer: Pha dung dich dam dac véi nudce cat 2 1an theo
ti 1¢ 1 dung dich rira dam déc: 9 nudce cat 2 lan.

- Dung dich boc 16 khang nguyén: sir dung truc tiép.

- Cac khang thé 1 can dé nhuém: ALK, PDLI, BRAF,... (néu héa chat dam dic
can pha loang theo ti 1€ quy dinh cuia nha san xuat)

- B6 kit phat hién DAB

- Dung dich nhu¢m nhéan té bao.

- Hoa chét lam xanh nhan.

- Chirng am va chung duong cua bo kit.

+ Chimg am: Khang thé don dong dugc san xuét tir tho, khong bét dac hiéu voi
cac khang nguyén trén mau mo. Bugc sir dung thay cho khang thé so cap. Giup kiém
soat chit luong két qua nhudm, danh gia mac d6 nhudém nén cua xét nghiém.

- B kit khuéch dai tin hiéu: Tang cuong do tao mau khi quan sat dudi kinh hién
vi quang hoc.

- Ethanol hay thubc thu alcol.
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- Nudc khir ion hay nuéc cét.
- Xylene.
- Gel gan lamelle

- C4c nhan ma vach (thich hop cho ching thudc thir &m va khang thé dugc xét
nghiém)

4.2. Cac buéce thuce hién
Budc 1: Ty paraffin trén tiéu ban nhudém bang dung dich tay chuyén dung.
Budc 2: Boc 10 khang nguyén bang dung dich boc 16, thoi gian u: 92 phit.
Budc 3: Khir protein ndi sinh bang Peroxydase.
Budc 4: Khang thé 1: theo thoi gian quy dinh cta timg phuong phap nhudm.
Budc 5: Dung chat tang su két ni khang thé 1 va khang thé 2: 12 phut
Budc 6; Khang thé 2: 12 phut
Budc 7: Chét khuéch dai tin hiéu: 8 phut
Budc 8: Dung dich nhu¢m nhan té bao: 12 phut
Budce 9: Dung dich 1am xanh nhan: 4 phit

Giita cac budc phai ria tiéu ban bang dung dich rira. Trong qua trinh G hoa
chat déu phu dung dich dau khoang 1én ti€u ban dé chong bay hoi.

Budc 10: Khir nude, gin 14 kinh.

Budc 11: Sap xép tiéu ban d¢a nhudém phi hop tén tudi, ma sb cua gidy chi dinh,
guri bac si Giai phau bénh doc va phan tich két qua.

4.2. Nhan dinh két qua va bao cao
4.2.1. Poc két qua

- B4c sy Giai phau bénh thuc hién danh gia va phan tich két qua trén tiéu ban
dudi kinh hién vi quang hoc.

- Panh gia tiéu ban nhuéom Hematoxylin Eosin nham danh gia ving u va ving
lanh.

- Danh gia tiéu ban chirng am, duong, ching noi (in-house control):
+ Pat: Tiép tuc danh gid tiéu ban nhuém chinh.

+ Khong dat: yu cau kiém tra lai toan bo quy trinh ki thuat, sinh pham va cit
nhudom lai tr dau.

- Péanh gia tiéu ban mau pham nhudm: Cac tiéu chi danh gia gdm:

+ Té bao duong tinh hay 4m tinh, vi tri duong tinh (bdo twong, mang té bao hay
nhan).

+ Ti Ié té bao dwong tinh (té bao u hay té bao & moi truong. Tuy theo tirng dau
an hoac tirng loai m6 ma danh gia theo cac chi s6 khac nhau.
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- Dua ra két luan dau 4n mién dich 1a duong tinh hay 4m tinh, mat boc 16 hay
boc 16 tuy tirng tiéu chi danh gia ciia moi loai dau an hoac moi loai co quan cua 1 dau
an.

4.2.2. B&o céo, tra két qua xét nghiém va luu trir bénh pham

Tra két qua va luu trit hd so theo quy dinh cua co s6.

Luu khéi nén va tiéu ban theo quy dinh cia co s6.

5. SAl SOT VA HUONG XU TRi

KHONG CO TIN HIEU HOAC TiN HIEU YEU

Nguyén nhan Cach khic phuc
Khir paraffin khong hét Tang thoi gian kht paraffin hoic thay thé dung
dich khur paraffin méi
Nhiét ¢ u khdng chinh xéac Kiém tra lai nhiét do budng rira hoic ting thoi
gian

Thoi gian 4 voi khéng thé 1 qua Tang thoi gian u vé6i khang the 1
ngan

Thoi gian ¢b dinh qué dai Kiem tra lai quy trinh c6 dinh bénh pham, bénh
pham can dugc co dinh trong khoang 6-72 gio

TiN HIEU KHONG PONG PEU GIUA CAC VUNG TREN BENH PHAM
Nguyén nhan Céch khic phuc

Ton tai nhiéu viing khac nhau trén  Tang thoi gian ¢é dinh
bénh pham

Probe phan b6 khong déng déu do  Thuc hién lai phan tng va dam bao khéng co
cO bot khi bot khi

Kich thuéc bénh pham qua Ién  Tang thé tich dung dich khi bom
NHUOM NEN CAO
Nguyén nhan Céch khic phuc

Quié trinh rira . Kiém tra lai pH cua dung dich rira (7,2-7,5)
- Kiém tra lai nhiét d6 budng ria

Thoi gian & voi khang thé qua 1au - Giam thai gian u

MAT HAY TIEU BIEN BENH PHAM
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Nguyén nhan Céch khic phuc
Séy tiéu ban khong ding Kiém tra lai nhiét d6 ta sdy
Boc 16 quéa mirc . Kiém tra lai nhiét do boc 16

- Giam thoi gian boc 16

Chuy:

- Néu bénh pham khéng duoc cb dinh trong dung dich formol dém trung tinh
10% thi kha nang boc 10 khang nguyén rat thap.

- Thoi gian ¢6 dinh qua 1au ¢6 thé 1am mét tinh khang nguyén ciia md, do do,
thoi gian c6 dinh t6i da 1a 6 gio (bénh pham sinh thiét nho), 48 gid (bénh pham 16n).

- Can pha khang thé theo hudng dan cta nha san xuit, tim mot ndng do thich
hop nhat dé tranh am tinh gid hoac duong tinh gia.

- Lu6n kiém tra han sir dung cta cac khang thé, nhat 1a v6i cac khang thé da st
dung con du tir 1an nhudém trude.

- Tuén tha quy trinh kiém tra chét luong.
6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG
- Thyc hién noi kiém va danh gia két qua noi kiém theo quy dinh.
- Tham gia, thuc hién va danh gia két qua ngoai kiém/so sanh lién phong (néu co).
7. TAI LIEU THAM KHAO
1. Specimen collection & Transport guide. 2018-2019 — Quest Diagnostic.

2. Pratical Guide to Specimen Handling in Surgical Pathology Version 9.0 -
2020 — College of American Pathologists.

3. Freida Carson: Histotechnoloy, 3rd editon, 2017.
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70. XET NGHIEM VA CHAN POAN HOA MO MIEN DICH DAU AN PD-L1
TRONG PIEU TRI MIEN DICH

1. PAI CUONG
1.1. Muc dich ciaa ky thuéat

_ Quy trinh nay mo ta va huéng de:ln‘céc buac thuc hign ky thuat nhuom hoa mo
mien dich cho dau an PD-L1 phuc vu dicu tri mién dich va cach danh gia, chan doan
cho dau an nay.

1.2. Pinh nghia, nguyén ly

Hoéa mo6 mién dich 12 phuong phap xac dinh nhirng khang nguyén dic hiéu c6
trong md hodc té bao, dua trén su két hop khang nguyén - khang thé. Két hop phan
g mién dich va hoa chét dé lam hién rd cac khang nguyén tai bao twong, mang té
bao, nhan cua té bao. C6 2 cach dé quan sat dugc phirc hop nay: mién dich huynh
quang (gan voi mot chat phat huynh quang va quan sat dudi kinh hién vi huynh
quang) va mién dich men (gin voi mot loai men (peroxidase hodc Alkakine
phosphatase) va gin vé6i chat mau (chromogen)) c6 thé quan sat duéi kinh hién vi
quang hoc.

- PD-L1 la mt protein xuyén mang, c6 mdt tai mang té bao ung thu; trong khi
do thy cam thé PD-1 c6 mit trén bé mit cac té bao mién dich nhu: té bao T, té bao B,
té bao glet tu nhién (Natural Killer), dai thyc bao. Khi PD-L1 gan véi thy thé PD-1
gay ra hién tuong bat hoat dong cta té bao T va hoat dong mién dich cta té bao T bi
trc ché. Vi thé khi dung khang thé (antibody) trc ché PD-1 hodc PD-L1 sé& gy ra hién
tugng tc ché lién két truc PD-1/PD-L1 (checkpoit inhibitors), tir @6 hé mién dich cta
té bao T dugc kich hoat va tdn cong té bao ung thu. Khi xét nghiém thdy PD-L1 ting
cao O nhirng té bao ung thu, thi c6 chi dinh bat hoat PD-1 hodc PD-L1 dé kich hoat
hé théng mién dich té bao T, t& bao mién dich T s& tim va tiéu diét t& bao ung thu.
Hién nay c6 nhiéu thudc dugc ding dé bat hoat PD-1 nidm trong liéu phap mién dich.
PD-L1 c6 thé phat hién bang nhuém hoa mé mién dich.

2. CHUAN BI

2.1. Nhan luc
Béc si Giai phau bénh: 01
K§ thuat vién Giai phau bénh: 02
Ho ly: 01
Nhan vién van phong: 01
Nhan vién v¢ sinh: 01

2.2. Vit tu, hoa chit

2.2.1. Ho4 chét
- Khéng thé don dong PD-L1;
- B6 DAB bao gom H202, khang thé 2;
- B6 kit khuéch dai tin hiéu;
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- Dung dich nhuém nhan té bao;
- Hoé chét lam xanh nhan;
- Dung dich khtr parafin;
- Dung dich dau phu tiéu ban;
- Dung dich rra tiéu ban;
- Ho4 chat xur Ii té bao va bac 16 khang nguyén.
- Gel gan lamelle.
- Hoé chat nhuém hematoxylin — Eosin.
2.2.2. Vat tu tiéu hao.
- Dao cit tiéu ban sir dung mét lan.
- Lam kinh thuong.
- Lam kinh chuyén dung cho k¥ thuit héa mo mién dich.
- Lamelle.
- But chi.
- Que tii bénh pham.
- Khay da.
- Gia dé tiéu ban.
- Khan sach.
- Gang tay.
- Nhanin .
- Nudc cat.
2.3. Trang thiét bi:
- Kinh hién vi quang hoc 1 dau va nhiéu dau c6 gan camera (néu co);
- May cit manh bénh pham (may cit vi phau);
- H¢ théng nhudm hoa mo;
- May nhudm tiéu ban Hematoxylin Eosin;
- May gén lamelle ty dong;
- Bé dan tiéu ban;
- T lanh;
- Ta 4m;
- May in nhan;
- May loc nuéc RO 2 lan
- Pipet dinh mac 1000 microlit
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- Pipet dinh muc 200 microlit

- Pipet dinh murc 50 microlit

- Céc dung cu va thudc tay trung dé 1am sach dung cu;

- Dung cu bang thay tinh hozc bang nhya dung hoa chit sau pha (tdy mai loai);
- Céc dong loai 1000ml, 500ml, 100ml va 50ml.

- Hé théng Iuu trix tiéu ban, khi nén.

- May tinh, may in;

- Hé thong cong nghé thdng tin c6 phan mém nhan biét bénh pham cua toan b qué
trinh (may in, may quét va in barcode, h¢ thong thu am,...) va luu trir bénh pham.

2.4. Chuan bi mau bénh pham:
- Bénh pham la cac mau nén c6 ving can nhudém hod mo dé danh gia.
- Khéi nén bénh pham dat chat lugng can c6 cac yéu cau sau:

+ Bénh pham dugc ¢o dinh ngay sau khi mo trong formalin trung tinh 10% véi
thoi gian toi wu la 6h-14h, nham dam bao chat lugng Nucleic acid trong te bao dugc
gitr nguyén trang thai, dong thoi khong bi tieu huy do enzyme ngi sinh.

+ C4c quy trinh md bénh hoc tao ra khéi nén phai dam bao dung thoi gian va ki
thuat.

+ Mo u du s6 lwong dé nhuom (>100 té bao).
2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém:

- Co day du thong tin vé ngudi bénh (ho tén, tudi, gidi, dia chi, dién thoai), khoa
phong yéu cau xét nghiém, yéu cau xét nghi¢m.

+ C6 ghi day du chan doan 1am sang, bao gom céc triéu chiing lam sang, cac két
qua can lam sang khac, loai mau.

+ C6 ghi rd tién sit bénh 1y, phac do diéu tri b6 trg, thoi gian diéu tri, danh gia
dap tng trén 1am sang va chan doan hinh anh (néu c0), tén bac si yéu cau xét nghiém.

+ Thoi gian thuc hién xét nghiém giai phau bénh, diéu kién luu trir. Ghi ngay
g10 nhdn, ngudi ban giao va nguodi nhan.

- Péi chiéu chi dinh va mau: tén, tudi, loai bénh phém,. ..
2.6. Thoi gian thuc hién ky thuat:
Thaoi gian thyc hién k¥ thuat: 8 gio;
Thoi gian thyc hién xét nghiém: 5 ngay.
2.7. Pia diém thuc hién ky thuat
Phong xét nghiém Giai phau bénh
3. AN TOAN:
Thuce hién dung tiéu chuan an toan phong xét nghiém theo quy dinh Bo Y té
4. CAC BUOC TIEN HANH
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4.1. Chuén bj bénh pham

- Khéi nén bénh pham sau khi c6 dinh duoc cit 1 1at v6i do day 3pm, sau do
duoc gan lén tiéur ban tich dién duong chuyén dung cho ky‘thuat hoa mo [nién dich,
trén lam cc')ﬁ ma so riéng. Moi mau pham cat 2 tiéu ban (nham dam bao tiet kiém toi
da bénh pham va dam bao tinh lién tuc cua mo trén 2 tiéu ban). Hai tiéu ban nay bao
gom:

+ 1 tiéu ban nhudém hoa md mién dich chinh.

+ 1 tiéu ban nhuom Hematoxylin Eosin.

- Mau pham chuan bj 1am chang &m va chimg dwong cit 2 tiéu ban:

+ 1 tiéu ban chung am.

+ 1 tiéu ban chung duong.

- Tiéu ban nhuom Hematoxylin Eosin s¢€ dugc nhuom HE theo quy trinh nhuom.
Caéc tiéu ban con lai dugc bao quan trong ta lanh trong cac hop dung tiéu ban c6 danh
$6.

- Tiéu ban duoc cac Béc si Giai phau bénh danh gié lai bang kinh hién vi quang
hoc: Panh gia chat luong tiéu ban, chat luong mo, danh sé sé lwgng va chat luong u
nhim dam bao cho nhudm hod mé mién dich.

+ Néu mau mo dat, tién hanh cac budc tiép theo.

+ Néu mau mo khong dat, chon mau mé khac caa bénh nhan va thuc hién lai
cac buac trén.,

4.2. Chuin bi hoa chat

- Dung dich loai paraffin: theo ti I¢ 1dung dich:9 nudc cit 2 1an (hodc nuoc da
khtr ion)

- Dung dich dau bao phu Ién tiéu ban mé ngan hoa chat bdc hoi, tao diéu kién
thudn lgi cho cac phan ung xdy ra: dung truc tiép.

- Dung dich rtra ti€u ban Buffer: Pha dung dich dam dac véi nudce cat 2 1an theo
ti 1¢ 1 dung dich rra dam déc: 9 nudc cat 2 lan.

- Dung dich boc 16 khang nguyén: sir dung truc tiép.

- Khang thé 1 PDL1 (néu héa chit ddm dic can pha lodng theo ti 1& quy dinh
cua nha san xuat).

- B6 kit phat hién DAB

- Dung dich nhu¢m nhéan té bao.

- Hoa chét lam xanh nhan.

- Chirng am va chung duong cua b kit.

+ Chirng 4m: Khéang thé don dong duoc san xuat tir tho, khong bét dic hiéu voi
cac khang nguyén trén mau mo. Puogc stir dung thay cho khang thé so cap. Giap kiém
soat chat lugng két qua nhudm, danh gia mirc 4o nhudém nén cua xét nghi€m.



236

- B6 kit khuéch dai tin hiéu: Tang cudng do tao mau khi quan sat dudi kinh hién
vi quang hoc.

- Ethanol hay thuéc thtr alcol.
- Nudc khir ion hay nuéc cét.
- Xylene.

- Gel gan lamelle

- C4c nhan ma vach (thich hop cho ching thudc thir &m va khang thé dugc xét
nghiém)

4.2. Cac buéce thuc hién
Budc 1: Ty paraffin trén tiéu ban nhudém bang dung dich tay chuyén dung.
Budc 2: Boc 10 khang nguyén bang dung dich boc 19, thoi gian t: 92 phit.
Budc 3: Khir protein ndi sinh bang Peroxydase.
Budc 4: Khang thé 1 PD-L1: u 50 phut.
Budc 5: Dung chat ting su két ndi khang thé 1 va khang thé 2: 12 phuat
Budc 6; Khang thé 2: 12 phut
Buégc 7: Chat khuéch dai tin hiéu: 8 phut
Budc 8: Dung dich nhu¢m nhan té bao: 12 phut
Budc 9: Dung dich 1am xanh nhan: 4 phut

Giita cac budc phai ria tiéu ban bang dung dich rira. Trong qua trinh G hoa
chat déu phu dung dich dau khoang 1én ti€u ban dé chong bay hoi.

Budc 10: Khir nude, gan 1a kinh.

Budc 11: Sip xép tiéu ban dd nhudém phu hop tén tudi, mi sé cua gidy chi dinh,
gui bac si Giai phau bénh doc va phan tich két qua.

4.2. Nhan dinh két qua va bao cao
4.2.1. Poc két qua

- Béc sy Giai phau bénh thuc hién danh gia va phan tich két qua trén tiéu ban
duai kinh hién vi quang hoc.

- Panh gia tiéu ban nhuéom Hematoxylin Eosin nham danh gia ving u va ving
lanh.

- DBanh gia tiéu ban chiing am, duong, chung noi (in-house control):
+ Pat: Tiép tuc danh gid tiéu ban nhuém chinh.

+ Khong dat: yéu cau kiém tra lai toan bo quy trinh ki thuat, sinh pham va cit
nhuom lai tur dau.

- Panh gia tiéu ban mau pham nhudém: Cac tiéu chi danh gia gom:

+ Té bao u cd boc 16: khi mang bao twrong bit mau nau nhat caa thuéc nhuém
mot phan hoac toan bo.
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+ Té bao mién dich c6 boc 16: gdm lympho bao va dai thuc bao trong ving dém
bao trong va xung quanh u. Trong d6 mang té bao hoac té bao chat bat mau toan bo
hoac mot phan.

+ Tuy vao timg co quan PD-L1 dugc dénh gia bang chi s6 TC, IC, CPS hoic
TPS theo hudng dan Quoc té:

CPS = [(Tong s6 té bao u,lympho,dai thuc bao bat mau)/(Tong s té bao u)] x 100.
TPS = [S6 té bao u bat mau)/(Tdng sb té bao u)] x 100%.

- Tuy theo timg co quan hogc ting loai hod cht c6 céc khuyén céo khac nhau
vé trong viéc danh gia PD-L1 la duong tinh hay &m tinh

4.2.2. B40 c4o, tra két qua xét nghiém va luu trir bénh pham
Tra két qua va luu trir hd so theo quy dinh cta co s6;
Luu khéi nén va tiéu ban theo quy dinh cia co so.
5. SAI SOT VA HUONG XU TRi
KHONG CO TIN HIEU HOAC TIN HIEU YEU

Nguyén nhan Cach khic phuc
Khir paraffin khéng hét Tang thoi gian kht paraffin hoic thay thé dung
dich khir paraffin méi
Nhiét ¢ u khdng chinh xéc Kiém tra lai nhiét do budng rira hoic ting thoi
gian

Thoi gian u voi khang thé 1 qua Tang thoi gian 1 véi khang thé 1
ngan
Thoi gian ¢b dinh qué dai Kiém tra lai quy trinh cb dinh bénh pham, bénh
pham can dugc ¢b dinh trong khoang 6-72 gio
TiN HIEU KHONG PONG PEU GIUA CAC VUNG TREN BENH PHAM
Nguyén nhan Céch khic phuc
Ton tai nhiéu viing khéac nhau trén  Tang thoi gian ¢ dinh
bénh pham
Probe phan b6 khong déng déudo  Thuc hién lai phan tng va dam bao khéng co
co bot khi bot khi
Kich thuéc bénh pham quéa Ién  Tang thé tich dung dich khi bom
NHUOM NEN CAO

Nguyén nhan Céch khic phuc
Qua trinh rira - Kiém tra lai pH cua dung dich rira (7,2-7,5)
- Kiém tra lai nhiét d6 budng rera
Thoi gian u véi khang thé 1au - Giam thoi gian u
MAT HAY TIEU BIEN BENH PHAM
Nguyén nhan Céch khic phuc
Séy tiéu ban khéng ding Kiém tra lai nhiét d6 ta sdy

Boc 16 quéa mirc - Kiém tra lai nhiét do boc 16
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- Giam thoi gian boc 16
Chuy:

- Néu bénh pham khong duoc cb dinh trong dung dich formol dém trung tinh
10% thi kha nang boc 16 khang nguyén rat thap.

- Thoi gian ¢ dinh qua l4u c6 thé lam mat tinh khang nguyén cua mo, do do,
thot gian ¢6 dinh t61 da 1a 6 gio (bénh pham sinh thiét nho), 48 gio (bénh pham 16n).

- Can pha khang thé theo hudng dan cta nha san xuit, tim mot ndng do thich
hop nhat dé tranh am tinh gia hodc duong tinh gia.

- Luén kiém tra han sir dung cta cac khang thé, nhat 1a v6i cac khang thé da st
dung con du tr 1an nhudém trudec.

- Tuan tha quy trinh kiém tra chét luong.
6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG
- Thyc hién noi kiém va danh gia két qua noi kiém theo quy dinh.
- Tham gia, thuc hién va danh gia két qua ngoai kiém/so sanh lién phong (néu cd).
7. TAI LIEU THAM KHAO

1. Dey P. Basic and Advanced Laboratory Techniques in Histopathology and
Cytology. Springer; 2018.

2. Robert Lott, Janet Tunnicliffe, Elizabeth Sheppard. Pratical Guide to Specimen
Handling in Surgical Pathology. Version 9.0. College of American Pathologists;
2020.

3. Specimen Collection & Transport Guide. Quest Diagnostic; 201



239

71. XET NGHIEM VA CHAN POAN HOA MO MIEN DICH PONG THOI
TU HAI DAU AN TRO LEN TREN CUNG MQT PHIEN PO HOAC MOQT
TIEU BAN
1. PAI CUONG
1.1. Muc dich cua ky thuat

- Xét nghiém hda mién dich giup xac dinh ngum gbc cua té bao ung thu, phan loai,
tién luong bénh ung thu, tién doan dap ung diéu tri va dac biét 1a xac dinh chinh xéc
céc “dich diéu tri” nham gidp cho 1am sang chon lya dung thudc, ding phac do cho
mdi loai ung thu. Tuy nhién trong thuc hanh c6 nhiéu truong hop té bao u lay duoc
rat it vi vi tri kho tiép can hoidc do ky thuat it xdm lan; khong con du sé luong do da
thuc hién nhiéu xét nghiém khéc hoic u phat hién sém nén kich thudc nho. Vi vay,
véi sy phét trién cua cac ki thuat hién dai thi ky thuat nhuém dong thoi hai hoic
nhiéu dau an (Cooctail, Multiplex) da ra doi nham dap tng nhu cau thuc hanh 1am
sang.

1.2. Pinh nghia, nguyén ly

- Pinh nghia: Nhuém héa mién dich (Immunochemistry) bao gom ca Hoa mo
mién dich (Immunohistochemistry - IHC) va Hoéa té bao mién dich
(Immunocytochemistry - ICC) la mot k§ thuét dugc su dung dé xac dinh sy hién dién
va phan bé cua cac protein hodc cac phan tir khéac trong cac mau sinh hoc. Ky thuat
nay dua vao cac khang thé dic hiéu dé gan két véi cac khang nguyén dich trong mo,
sau d6 sir dung c4c chat nhuém mau cé thé quan sat duoc.

- Nguyén ly: Héa mé mién dich 1a phuong phap xéac dinh nhiing khang nguyén
dac hiéu c6 trong md hoac té bao, dya trén sy két hop khang nguyen khang thé, co
thé gan két truc tiép hoic gian tiép. Khang thé thar nhat s& duoc gan két voi phirc hop
mau gitp quan sat duoc dudi kinh hién vi quang hoc. Khang thé tha 2 tré di duoc
gan két voi phic hop mau giup quan sat duge dudi kinh hién vi quang hoc nhung
khong tring mau sic véi phirc hop mau da gan & khang thé trude do.

2. CHUAN BI
2.1. Ngwoi thuc hién

Bac si Giai phau bénh: 01
Ky thuat y: 02
2.2. Vat tw
-Vat tw :
STT Tén dung cu, vat tw Pon vi tinh
1 Lam kinh Cai
2 L& kinh dan tiéu ban (lamen) Céi
3 Nhandan Cai
Cai

4 Bé nhuém bang thay tinh
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STT Tén dung cu, vat tw Pon vi tinh
5 Bé thuy tinh dung con, xylen Cai
6 Gia dyung tiéu ban Cai
7 Cbc dong Cai
8 Ging tay Cai
9 Khau trang Cai
10 Kinh bao ho Cai
11 Ludi dao cit lat mong Cai
12 Ong ht (Pipette) tu dong Cai
- Hoa chdt, sinh pham:
STT Hoéa chat, sinh pham S0 lwgng }b)}eu k'?n
40 qUAaN
1 B kit DAB theo may ml 2-8d6 C
2 Céc loai khang thé ml 2-8d0 C
. ml Nhiét d6 phong,
3 Dung dich EZ Prep 0 khé rdo
4 Dung dich LCS mi Nhi¢t d6 phong,
' noi kho rdo
5  Dung dich CC1 mi Nhi¢t do phong,
) noi kho rdo
6  Dungdich SSC mi Nhiét do phong,
' noi kho rdo
7 Dung dich Reaction buffer ml Nhiet do phong,
noi kho rao
8  Dungdich CC2 mi Nhiét d6 phong,
) noi kho rao
. . ml Nhiét do phong,
9 Dung dich Option noi khé rdo
10 Bo nhugm H&E (néu cin) m| Nhict dg phong,
noi kho rao
2.3. Trang thiét bi
STT Tén thiét bi Pon vi tinh
1 May nhuom hoa mién dich tu dong Céi

2 Ban sy tiéu ban Caéi
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3 Kinh hién vi dé kiém tra két qua Céi

nhuom
4  Tuam37°C Cai
5 Ta hdt phong thi nghiém Céi
6 May cit 14t mong (microtome) Cai
7 Ta lanh lvu khang thé Caéi
8 Bé nhuom Céi
9 Bé cing md Cai
10 Ban lam lanh Cai

2.4. Chuan bi mau bénh pham

- Loai mau bénh pham: Mau bénh pham da duoc ct loc, xir Iy mé va vii trong
khoi paraffin. Vi tiéu ban te bao: phién do chua nhuém bang phuong phap nao khac
hodac mau tiéu ban da nhuém véi phuong phap nhuém té bao hoc khac.

- Tiéu chuan mau bénh pham: con du té bao u, dam bao chat luong (cb dinh dung
dung dich ¢ dinh, du thé tich, ¢&am bao chat lugng hoa chat, quy trinh xir 1y). Véi
tiéu ban té bao da nhuém bang phuong phap khac thi da xu Iy ngam trong xylen dé
loai bo 14 kinh va tay rira mau nhuoém trong con 96.

~ - Vat ligu ngi kiém: Mau bénh pham lam m6 chimg da dugc BS GPB tuyén~ chon

dé co dinh, cat loc, xu ly mod va vui trong khoi paraffin theo quy trinh chon mau ndi
kiem.

- Thong tin nhan dign mau bénh pham: Ma so tiéu ban, s6 thir tu block (néu cd),
tén vi tri lay mau, so lwong mau trén nhan.
1.5. Phiéu chi dinh xét nghiém

- Ghi day du théng tin bénh nhan.

- Ghi day du théng tin 1am sang va cac dau 4n, chi dinh nhuém tir béac si giai phau
bénh hoac bac si lam sang.

- P duoc vi tri nhan mau xéac nhan va c6 day du cac ma sé cho tirng dau an.
1.6. Thoi gian thwc hién ky thuat:

Khoang 3-6 gio tly thudc ting loai dau an khéc nhau.
1.7. Pia diém thuc hién k§ thuat:

Phong héa m6 mién dich — Khoa Giai phau bénh
3. AN TOAN

- Quy dinh vé an toan cho ngudi thuc hién va du phong nguy co trudc, trong va
sau phoi nhiém (Theo quy dinh ctaa khoa).
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- Quy dinh hiéu chuan vat tu, thiét bi (Dinh ky theo quy dinh hiéu chuan vat tu,
thiét bi cua khoa).

- Quy dinh vé an toan dién va phong tranh chay né (Theo quy dinh cua khoa).

~ - Quy dinh vé an toan héa chat: ¢6 bang chi dn an toan ting loai hda chat (c6
thé xdy dung quy dinh riéng néu can).

- Quy dinh vé an toan sinh hoc: dam bao an toan sinh hoc.

- Quy dinh kiém soat méi truong: yéu to vi khi hau: nhiét do khong qua 30 d6 C,
do am khong qua 70%, anh sang: tranh anh nang truc tiep chiéu vao may va khang
thé, tieng on khong vuot qua 55dBA...

4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Cac bwéc thuc hién

STT

Cac budc Didn giai
thuc hign g
- Nhan gidy chi dinh tir vi tri nhan
mau. Sap xép gidy chi dinh theo
thir tw ma sd tir nho téi lon.
Nhan miu - Kiém tra hé thong LIS céc ca

nhuom truéc dé tranh nhudom
trung .

- Tim mau (block, tiéu ban) theo
y&u cau trén gidy chi dinh nhuém.

- Chon biéu tugng hé théng nhuom
trén may vi tinh. Bat ndt nguon
ciia may hoa mién dich.

- Tim méiu chang céc khang thé.
Kiém tra va dan nhan 1én tiéu ban

Chuin bi truge ~ chuyén dung cho nhuém hoa mo
khi nhuom mi&n dich.

- Kiém tra, d6i chiéu lai gidy chi
dinh va cé4c tiéu ban da soan dé
dam bao d3 dang va da dau an, md
chung da dung.

- Lap danh sach khang thé can
chuan bi hoic pha loang.

T.h o1 Nguwol Nguol
gian X
thuc phoi
thuc ‘x
L hién hop
hién

15 KTV KTV
phit GPB  GPB

3 KTV KTV
gio GPB GPB



Nhuom  bang
may hoéa mién
dich tu dong

Pha khéang thé
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- Cit mong dep tir block m ching
va block md bénh véi d6 day lat
cit 3-4um, vét Ién tiéu ban nhuom
héa mién dich va tiéu ban H&E
(v&i mau moé hoc). Str dung nudc
cat trong budng vét md ¢ nhiét do
37-40 do C.

-Pé rao. U ¢ 37 d6 C qua dém.
Hoic siy 60 do C ti thiéu 2 gio
30 phut néu can nhuém khan.

- Pé cac tiéu ban co cung khang thé
gan nhau va theo thu tu.

- Kiém tra c&c hoa chét co ban, bo
kit, khang thé va thing chtra nuéc
thai trén may nhuém.

- Chuan bi may nhuoém: Nhan nit
“Ready”, 4n m& cac vi tri nhuom,
kiém tra cac vi tri nhuom, dam
bao da rira sach hoa chat cii

- Cho tiéu ban da dan nhan vao may
theo thtr tu. Kiém tra dé dam bao
tiéu ban da nam chac chan trong 4
mau giit tiéu ban bang cach di
chuyén tiéu ban dam bao tiéu ban
cham 4 miu. Péng may. Chon
"Running”, 4n ntt OK. Theo d&i dé
chac chan may di chay on o tat ca
cac vi tri.

- Pha khéang thé nho tay (néu co)
theo tha tu trong danh sach. Pha
theo ty 18 pha khang thé nha san
xuat khuyén céao (c6 ghi trén lo
khang thé) vai dung dich pha lodng
khang thé. Luu trix trong ta lanh 2-
8 do C.

3-6
gio

30
phat

KTV
GPB

KTV
GPB

KTV
GPB

KTV
GPB



Luu thong tin
nhudém

Nhé khang thé
Ién tiéu ban

Rua, hoan
thién tiéu ban
(Néu tiéu ban
da duoc nhuém
tuong phan, bo
qua buac 8,9)

Loc
Hematoxylin

Nhuom
Hematoxylin
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- Nhap day du thdng tin ca bénh vao
hé thong quan Iy nhiing ca da/ dang
nhuém. Viét ngay nhuom Ién phiéu
chi dinh.

- Khi may bao nho khang thé

(titration) thi an nat d&é mo vi tri

chua tiéu ban, nho khang thé lén

tiéu ban, luén ludn cha y kiém tra
gitra khang thé va dau an trén nhan
tiéu ban.

- An nat vi tri chta tiéu ban 1 1an

nita dé dong, tiép tuc an giir nut dé

tiép tuc nhudm.

- Khi may béo tiéu ban da nhuom
xong, lay ra rira sach.

- Pé khd, vach phan chia mé chiing
bang bat 16ng xanh, danh dau vi
tri ching bang bat 16ng do ¢ mit
sau cua tiéu ban (mat khéng co
mo).

- Dan lamell.

Loc Hematoxylin. Thay con 99,5°

- Khi may béo tiéu ban da nhuom
xong, liy ra rira sach.

- Rura lai bang nuéc cat.

- Nhuém Hematoxylin trong 1 phat

- Rtra nudc. Tay Hematoxylin thira
bang acid cn 0,5%
- Rtra nugc. Nhang qua dung dich

NHsOH 1% hoac bluing reagent
trong 15 giay

10
phat

15
phat

Phut

phat

KTV
GPB

KTV
GPB

KTV
GPB

KTV
GPB

KTV
GPB

KTV
GPB

KTV
GPB

KTV
GPB
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- Rira nudc. rira qua con 99,5° trong
30 giay.

- Pé khd, vach phan chia mé chiing
bang bat 16ng xanh, danh dau vi
tri ching bang bat 16ng do ¢ mit
sau cua tiéu ban (mat khéng cé
mo).

- Dan lamell

- Kiém tra miu chang

Viét mi GPB Sfflp xé!o cac tiéu \béﬂ H&E (né:u
Ién tiéu ban va  €0) doi chung va tiéu ban héa
10 xép lam cho miéndichtheo gidy chidinhting 30 KTV KTV
BS GPB ca. Kidm tra, déi chiéu lai 1 1an PMUt  GPB GPB
nira cac tiéu ban véi yéu cau trén
gidy chi dinh. Ghi rd ngay chuyén
tiéu ban Ién giay.

4.2. Nhan dinh két qua

- Xem xet Igét qua QC (chay song song kem mau mo ching): Trong khi tién hanh
nhudm, viéc kiém tra chat luong la hét sirc quan trong, dé dam bao loai trir cac kha
ndng dwong tinh gia va am tinh gia. Phai c6 cac manh cat ching duong tinh va am
tinh dugc nhudém kem theo. Gigi ,han nguong ket qua ncf)i’ kiém: chi ¢ mau xanh tim
cua Hematoxylin nhuém nhan té bao va hanh dong khac phuc khi QC khong dat:
nhuom lai. QC dat yéu cau sé€ duoc BS GPB doc két qua xét nghiém.

- Poc két qua va nhan dinh két qua (BS GPB):

+ Poc két qua (co thé 1a ban dinh luong, dinh tinh) dua trén két qua quan sét cua
BS GPB.

+ Nhan dinh két qua:

Am tinh: khong c6 sy hién dién cua phtc hop khang nguyén - khang thé trén
té bao va mo, khong dugc hién thi bang mau.

Duong tinh: ¢6 su hién dién caa phic hop khang nguyén - khang thé trén té
bao va mo, duoc hién thi bang mau. Tuy vao bo hoa chat gan mau thi mau sac phuc
hop hién thi khac nhau (thuong ding 1a vang nau hoic d6 twong tng véi 2 khang thé).
Duong tinh c6 thé xay ra véi 1 hoic 2 hodc nhiéu khang thé khac nhau.

4.3. Tra két qua va lwu trir hd so
- Tra két qua theo quy trinh lién quan, ghi vao biéu mau.

- Két qua dugc ghi vao phiéu xét nghiém, in bang gidy hogc tra bang dién tir (c6
chir ky cua BS doc két qua)
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- Luu ho so gidy chi dinh nhudém theo quy dinh cua khoa.
5. NHUNG SAI SOT VA XU TRI
5.1. Trwéc khi thuc hién ky thuat

- Néu bénh pham khong duoc ¢6 dinh trong dung dich formol dém trung tinh
10% thi kha nang boc 16 khang nguyén rat thap.

- Thoi gian c6 dinh qua lau c6 thé 1am mat tinh khang nguyén ctia md, do do, thoi
gian co dinh toi da 1a 6 gio (bénh pham sinh thiét nho), 48 gio (bénh pham Ion).

- Vigc loai bo nhe nhang 14 kinh doi voi tiéu ban té bao hoc da nhudm bang
phuong phap khac rat quan trong. Khong dugc co gang cay la kinh vi co thé lam bong
tréc mat té bao. Can ngam trong xylen dé la kinh tu bong khoang 4-12 gio.

5.2. Trong qua trinh thuc hién ky thuat

- Can pha khéang thé theo huéng dan caa nha san xuat, tim mot nong do thich hop
nhat d¢ tranh am tinh gia hoac duong tinh gia.

- Luén kiém tra han sir dung cua cac khang thé, nhat 1a vai cac khang thé da sir dung
con du tir lan nhuom trudce.

- Lubn kiém tra doi chiéu khang thé (truong hop khang thé nho tay) va tén khang thé
trén nhan tiéu ban tranh nho nham khang thé.

5.3. Sau khi thuc hién ky thuat

- Néu mé chting va mé bénh &m tinh gia, phai kiém tra lai han ding, nong do cua
toan bo hoda chat, khang thé, nhiét d6 qua nong, mé quéa khé.

- Mb bi nhuom nén do sir dung ndng d6 qué cao, md ¢ dinh xau, c6 nhiéu hoai
tr hoac mau mé con nhiéu biotin noi sinh va peroxidase néi sinh.

- L&t cit bi bong tréc, mat tinh toan ven sau nhudém: can thyc hién lai quy trinh.
6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG
- Thyc hién noi kiém va danh gia két qua noi kiém theo quy dinh.
- Tham gia, thuc hién va danh gia két qua ngoai kiém/so sanh lién phong (néu cd).
7. TAI LIEU THAM KHAO

Bo Y té (2014). Thong tu s6 50/2014/TT-BYT ngay 26 thang 12 nam 2014 quy
dinh viéc phan loai phau thuat, tha thuat va dinh mac nhan luc trong tirng ca phau
thuat, tha thuat.

Bo Y té (2017). Huéng dan quy trinh ky thut chuyén nganh Giai phau bénh - Té
bao hoc. Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi.
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72. XET NGHIEM HOA TE BAO MIEN DICH TREN PHIEN PO HOAC
MOQT TIEU BAN CHO MQT DAU AN
1. PAI CUONG

1.1. Muc dich cua ky thuat

Xét nghiém hoa té bao mién dich dé xac dinh ngudn géc cua té bao ung thw, hd
tro phan loai diéu tri nham gitp cho 1&m sang chon lya dung phac @6 xur tri cho moi
loai ung thu

1.2. Pinh nghia, nguyén ly

- Dinh nghia: Nhuém héa té bao mién dich (Immunocytochemistry — ICC) 1a mét
ky thuat duoc sir dung dé xac dinh su hién dién va phan bé cua céc protein hoic cac
phan tir khéc trong cac mau/ phién dd té bao hoc. K§ thuat nay dua vao céc khang thé
dic hiéu dé gan két véi cac khang nguyén dich, sau d6 st dung cac chat nhudém mau
c6 thé quan sat duoc.

- Nguyeén ly: Hoa té bao mién dich 13 phuong phap xac dinh nhiing khang nguyén

dic hiéu c6 trong té bao, dua trén su két hop khang nguyén - khang thé, co thé gan
két truc tiép hoac gian tiép.

2. CHUAN BI
2.1. Ngwoi thuc hién
Bac si Giai phau bénh: 01
Ky thuaty : 02
2.2. Vat tw
- Vit tw
STT Tén dung cu, vat tw Pon vi tinh
1 Lam kinh Cai
2 L& kinh dan tiéu ban (lamen) Cai
3 Nhéndén Cai
4 Bé nhuom bang thay tinh Cai
5 Bé thuy tinh dung con, xylen Cai
6 Gia dung tiéu ban Cai
7 Cbc dong Cai
8 Gang tay Cai
9 Khau trang Cai
Cai

10 Kinh bao ho
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STT Tén dung cu, vat tw

11
12

Ludi dao cat lat mong

Ong hat (Pipette) tu dong

- Ho4 chat, sinh phdm :

STT Hoa chit, sinh pham

1
2

3

9

10

Bo kit DAB theo may
Cac loai khang thé

Dung dich EZ Prep

Dung dich LCS

Dung dich CC1

Dung dich SSC

Dung dich Reaction buffer
Dung dich CC2

Dung dich Option

Bo nhuém H&E (GPB-QTKT-04)
(néu can)

2.3. Trang thiét bi

STT Tén thiét bi

1
2

May nhudém hoa mién dich tu dong
Ban say tiéu ban

Kinh hién vi dé kiém tra két qua
nhuom

Ta am 37°C
Tu hat phong thi nghiém
May cit Iat mong (microtome)

Ta lanh luu khang thé

Pon vi tinh
Cai
Cai

S6 lwong

ml
ml

mi
mi
mi
mi
mi
mi
mi

ml

Pon vi tinh
Cai
Cai
Cai

Cai
Cai
Cai
Cai

Piéu kién
bao quan
2-8d6 C

2-8d0 C

Nhiét d6 phong,
noi kho rao
Nhiét d6 phong,
noi kho rao
Nhiét do phong,
noi kho rao
Nhiét d6 phong,
noi kho rao
Nhiét do phong,
noi kho rao
Nhiét d6 phong,
noi kho rao
Nhiét do phong,
noi kho rao
Nhiét d6 phong,
noi kho rao
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8 Bé nhuom Céi
9 Bé cing mo Cai
10  Banlam lanh Cai

2.4. Chuin bi mau bénh pham

- Loai mau bénh pham: phién db chwra nhuém bang phuong phap nao khac hoic
mau tiéu ban da nhuém véi phuong phap nhudém té bao hoc khac.

- Tiéu chuan mAu: con du té bao u, dam bao chét lwong (c6 dinh dung dung dich
co dinh te bao hoc, vei tiéu ban da nhudom bang phuong phap khac thi da xtr ly ngam
trong xylen d¢ loai bo 1a kinh)

- Vatligu noi kiém: Mau md chang da dugc bac si Giai phau bénh tuyén chon dé
co dinh, cat loc, xtr ly mo va vui trong khoi paraffin theo quy trinh.

- Théng tin nhan dién mau bénh pham: M4 sb tiéu ban.
2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém
- Ghi day du thong tin bénh nhan
- Ghi day du thong tin 1am sang va cac dau an, chi dinh nhuém HTBMD tir bac si
giai phau bénh hoic bac si 1am sang.
- Pa dugc vi tri nhan mau xé&c nhan va c6 day da cac ma sé cho ting dau an.
2.6. Thoi gian thgc hién ky thuat:
Khoang 3-6 gio tly thudc ting loai diu an khéc nhau.

2.7.Pia diém thuc hién ky thuat:
Phong héa mién dich — Khoa Giai phau bénh
3. AN TOAN

- Quy dinh Vé an toan cho ngudi thuc hién va du phong nguy co trudc, trong va
sau phoi nhiém (Theo quy dinh cta khoa).

- Quy dinh hiéu chuan vat tu, thiét bi (Binh ky theo quy dinh hiéu chuén vat tu,
thict bi caa khoa).

- Quy dinh vé an toan dién va phong tranh chay no (Theo quy dinh cua khoa).

- Quy dinh vé an toan héa chat: ¢6 bang chi dan an toan tirng loai hda chat (cé thé
xay dung quy dinh riéng néu can).

- Quy dinh vé an toan sinh hoc: dam bao an toan sinh hoc.

- Quy dinh kiém so4t méi truong: yeu to vi khi hau: nhiét do khong qua 30 do C,
d6 am khdng qua 70%, anh sang: tranh anh nang tryc tiép chicéu vao may va khang
thé, tieng on khong vuot qua 55dBA...

4, CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Chuan bi:



Chudn bi mdu:

- Tim lai tiéu ban té bao hoc tuong tng véi mau cia bénh nhan duoc yéu cau.
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- Mau chura nhudém (néu co).
Chuan bj hoa chét, vat tu, thiét bi:

- Bat hé théng may tinh va phan mém, hé théng méay nhuom.

- Kiém tra, d6i chiéu lai gidy chi dinh va cé4c tiéu ban da soan dé dam bao d3 dung
va du dau an, mo chung da dung.

- Lap danh sach khang thé can chuén bi hoic pha lodng.

- Cat mong dep tir block mé chimg dugc chon véi do day lat cat 3-4um, vét 1én
tiéu ban can nhuém ¢ vi tri con trong. Str dung nudc cat trong buong vt mé & nhiét
do 37-40 d6 C.

-Pé réo. U 637 46 C qua dém. Hoac say 60 d6 C tdi thiéu 2 gio 30 phit néu can
nhuom khan.

- Bé cAc tidu ban c6 cung khang thé gan nhau va theo thir tu.

- Kiém tra cac hoa chat co ban, bo kit, khang thé va thung chtra nuée thai trén
may nhuom.

- Chuan bi may nhudém: Nhan nat “Ready”, 4n ma cé4c vi tri nhuém, kiém tra cac
vi tri nhuom, dam bao da rira sach hda chat ci.

4.2. Cac bwéc nhuom:

STT

Cac buérc
thuc hién

Nhuom  bang
may hoa mién
dich tu dong

Pha khéang thé

Dién giai

- Cho tiéu ban da dan nhan vao may
theo tht ty. Kiém tra dé dam bao
tiéu ban da nam chac chan trong 4
mau giit tiéu ban biang cach di
chuyén tiéu ban dam bao tiéu ban
cham 4 miu. Péng may. Chon
"Running", n ntt OK. Theo ddi dé
chac chan may di chay on o tat ca
cac vi tri.

- Pha khéang thé nho tay (néu co)
theo thir ty trong danh sach. Pha
theo ty 16 pha khang thé nha san
xuat khuyén céo (cé ghi trén lo

Thoi
gian
thuc
hién

3-6
gio

30
phut

Ngwoi
thuc
hién

KTV
GPB

KTV
GPB

Ngui(‘)’i
phoi
hop

KTV
GPB

KTV
GPB
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khang thé) voi dung dich pha lodng
khang thé. Luu trix trong ta lanh 2-
8 do C.

- Nhap day du thdng tin ca bénh vao

hé thong quan Iy nhirng ca dd/ dang 10 KTV KTV
nhuém. Viét ngay nhuom Ién phiéu phit GPB  GPB
chi dinh.

Luu thong tin
nhuém

- Khi may bao nho khang thé
(titration) thi an nut dé mo vi tri
chua tiéu ban, nho khang thé lén
Nho khang thé tiéu ban, ludn ludn chu y kiém tra
Ién tiéu ban gitra khang thé va dau an trén nhan
tiéu ban.

15 KTV KTV
phit GPB  GPB

- An nat vi tri chta tiéu ban 1 1an
nita dé dong, tiép tuc an giir nut dé
tiép tuc nhudm.

- Khi may béo tiéu ban da nhuom

7 . xong, |4y ra ria sach.
Rura, hoan

thién tieu ban - PEkh, vach phan chia mé chiing
(Néu tiéu ban bang but 16ng xanh, danh dau vi
da duocnhudm  trf ching bing but 16ng d6 & mét
twong phan, BO oy ¢y tigu ban (mat khong c6

qua buac 8,9) mo)
- Dan lamell.
Loc 5 KTV KIV
) . N 0
Hematoxylin Loc Hematoxylin. Thay con 99,5 Pht GPB GPB
- Khi may béo tiéu ban da nhuom
xong, lay ra rira sach
Nhuom . ay‘ e )
Hematoxylin - Rura lai bang nuac cat. 3 KTV KTV

- Nhuém Hematoxylin trong 1 phat phat GPB GPB

- Rtra nuéc.Tay Hematoxylin thira
bang acid con 0,5%



252

- Rtra nuéc. Nhang qua dung dich
NHsOH 1% hoac bluing reagent
trong 15 giay

- Rira nudc. rira qua con 99,5° trong
30 giay.
- Pé kho, vach phan chia md chiing
bang bat 16ng xanh, danh diu vi
tri ching bang bat 16ng do ¢ mit
sau cua tiéu ban (mat khéng cé
mo).
- Dan lamell
I\{iétt”méb GPB _ Kiém tra miu ching
én tieu banva ,
8 xép lam cho - Sipxépcactiéubantheogidychi 30 ~ KTV KTV
BS GPB dinh timg ca. Ghi 15 ngay chuyén PhUt  GPB GPB
tiéu ban Ién giay.

4.3. Nhan dinh két qua

- Xem xét két qua QC (chay song song kem mau mo chang): Trong khi tién hanh
nhuém HTBMD, viéc kiém tra chat lugng la hét sic quan trong, dé dam bao loai trur
cac kha nang duong tinh gia va am tinh gia. Phdi c6 cac manh cat chung duong tinh
va am tinh dugc nhudém kém theo. Gi(’yi,han nguong ket qua péi kiém: chi c6 mau
xanh tim cua Hematoxylin nhuom nhan te bao va hanh dong khac phuc khi QC khong
dat: nhuém lai. QC dat yéu cau sé dugc BS GPB doc két qua xét nghiém.

- Poc két qua va nhan dinh két qua (BS GPB):

+ Poc két qua (co thé 1a ban dinh luong, dinh tinh) dya trén két qua quan sat caa
BS GPB.

+ Nhan dinh két qua:

Am tinh: khéng c6 su hién dién cua phtc hop khéang nguyén - khang thé trén
té bao, khong duoc hién thi bang mau vang nau.
Duong tinh: ¢6 su hién dién caa phicc hop khang nguyén - khang thé trén té

bao, dugc hién thi bing mau vang nau.
4.4. Tra két qua va luu trir ho so

- Tra két qua theo quy trinh lién quan, ghi biéu mau.

- Két qua duoc ghi vao phiéu xét nghiém, in bang gidy hodc tra bang dién tir (c6
chir ky ciaa BS doc két qua)

- Luu hd so gidy chi dinh nhuém HTBMD theo quy dinh cua khoa.
5. NHUNG SAI SOT VA XU TRI
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5.1. Truéc khi thuc hién k§ thuat

Viéc loai bé nhe nhang 14 kinh d6i véi tiéu ban té bao hoc d3 nhudém bang phuong
phap khac rat quan trong. Khong dugc o gang cay la kinh vi c6 theé lam bong tréc
mat t¢ bao. Can ngam xylen tir 4-12 gio dé la kinh tu bong.

5.2. Trong qua trinh thuc hién ky thuat

- Can pha khang thé theo hudng dan cia nha san xuét, tim mét ndng d6 thich hop
nhat d¢ tranh am tinh gia hoac duong tinh gia.

- Luén kiém tra han sir dung cua céc khang thé, nhat 1a véi cac khang thé da sir
dung con du tir lan nhudém trudec.

- Ludn kiém tra d6i chiéu khang the (truong hop khang thé nho tay) va tén khang
thé trén nhén tiéu ban tranh nho nham khang thé

5.3. Sau khi thuc hién ky thuat

- Néu 1at md chung am tinh gia, phai kiém tra lai han dung, nong do cua toan bo
hoa chat, khang thé, nhiét 6 qua ndng, md qua khd.

6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG

- Lat m6 chtng bat mau dung o chimg duong.

- Tuan tha nghiém ngat quy trinh nhudém vé ndng do, thai gian cua dung dich.

- Thyc hién noi kiém chét luong: Theo quy dinh ndi kiém chat luong.

- Thuc hién ngoai kiém hoic so sanh lién phong hozc kiém tra mau mu (Néu cd).
7. TAI LIEU THAM KHAO

Bo Y té (2024). Thong tu s6 23/2024/TT-BYT ngay 26 thang 12 nim 2014 quy
dinh viéc phan loai phau thuat, thu thuat va dinh mac nhan luc trong tirng ca phau
thuat, tha thuat.

BO Y t€ (2017). Huong dan quy trinh k§ thuat chuyén nganh Giai phau bénh - Té
bao hoc. Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi.

BO Y té (2013). Quyét dinh s6 5199/QD-BYT ngy 25 thang 12 nim 2013,
Hudng dan quy trinh ky thuat chuy&n nganh giai phau bénh te bao hoc.
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73. XET NGHIEM VA CHAN POAN HOA MIEN DICH PONG THOI TU
HAI DAU AN TRO LEN TREN CUNG MOQT PHIEN PO HOAC TIEU BAN

1. PAI CUONG
1.1. Muc dich cua ky thuat

- Xét nghiém héa mién dich gitp xac dinh ngudn gdc cua té bao ung thur, phan loai,
tién lwong bénh ung thu, tién doan dap tng diéu trj va dic biét 1a xac dinh chinh xéc
cac “dich diéu tri” nham gilp cho 1am sang chon lya ding thudc, ding phac d6 cho
mdi loai ung thu. Tuy nhién trong thuc hanh c6 nhiéu truong hop té bao u lay duoc
rat it vi vi tri kho tiép can hoidc do ky thuat it xdm lan; khong con du sé luong do da
thuc hién nhiéu xét nghiém khéc hoic u phat hién sém nén kich thudc nho. Vi vay,
véi sy phét trién cua cac ki thuat hién dai thi ky thuat nhuém dong thoi hai hoic
nhiéu dau an (Cooctail, Multiplex) da ra doi nham dap tng nhu cau thuc hanh 1am
sang.

1.2. Pinh nghia, nguyén ly

- Pinh nghia: Nhuém héa mién dich (Immunochemistry) bao gom ca Hoa mo
mién dich (Immunohistochemistry - IHC) va Hoéa té bao mién dich
(Immunocytochemistry - ICC) 1a mét ki thuat duoc sir dung dé xac dinh su hién dién
va phan b cua cac protein hodc cac phan tir khac trong cac mau sinh hoc. K¥ thuat
nay dua vao cac khang thé dic hiéu dé gan két véi cac khang nguyén dich trong mo,
sau d6 sir dung c4c chat nhuém mau cé thé quan sat duoc.

- Nguyén ly: Héa m6 mién dich 1a phuong phép xac dinh nhitng khang nguyén
dic hiéu cd trong md hoac té bao, dya trén sy két hop khang nguyén - khang thé, c6
thé gan két truc tiép hoic gian tiép. Khang thé thir nhat s& duoc gan két vai phtc hop
mau gitp quan sat duoc dudi kinh hién vi quang hoc. Khang thé tha 2 tré di duoc
gan két voi phirc hop mau giup quan sat duge dudi kinh hién vi quang hoc nhung
khong tring mau sic véi phirc hop mau da gan & khang thé trude do.

2. CHUAN BI
2.1. Ngwoi thuc hién
Bac si Giai phau bénh: 01
Ky thuat y: 02
2.2. Vat tw
-Vat tw :

STT Tén dung cu, vat tw Pon vi tinh
1 Lam kinh Cai
2 L& kinh dan tiéu ban (lamen) Céi

3 Nhandan Cai



STT Tén dung cu, vat tw

4
5

10
11
12

Bé nhuém bang thay tinh

Bé thuy tinh dung con, xylen

Gia dung tiéu ban
Cbc dong

Gang tay

Khau trang

Kinh bao ho

Ludi dao cat lat mong

Ong hat (Pipette) tu dong

- Hoa chdt, sinh pham:

STT Hoa chit, sinh pham

1
2

3

9

10

B6 kit DAB theo may
Cac loai khang thé

Dung dich EZ Prep

Dung dich LCS

Dung dich CC1

Dung dich SSC

Dung dich Reaction buffer
Dung dich CC2

Dung dich Option

B6 nhuom H&E (néu can)

2.3. Trang thiét bi

STT Tén thiét bi

1

May nhudém hoa mién dich tu dong

Pon vi tinh
Cai
Cai
Cai
Cai
Cai
Cai
Cai
Cai
Cai

S6 lwong

ml
ml

mi
mi
mi
mi
mi
mi
mi

ml

Pon vi tinh

Cai

Piéu kién
bao quan
2-8d0 C

2-8d0 C

Nhiét do phong,
noi kho rao
Nhiét d6 phong,
noi kho rao
Nhiét do phong,
noi kho rao
Nhiét d6 phong,
noi kho rao
Nhiét do phong,
not kho rao
Nhiét do phong,
noi kho rao
Nhiét do phong,
not kho rao
Nhiét do phong,
noi kho rao
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2 Ban sy tiéu ban Cai
3 Kinh hién vi dé kiém tra két qua Cai
nhudém
4 Tuam 37°C Cai
5 Tua hat phong thi nghiém Céi
6 May ct l1at mong (microtome) Céi
7 Ta lanh lvu khang thé Caéi
8 Bé nhuom Céi
9 Bé cing md Cai
10  Banlam lanh Cai

2.4. Chuan bi mau bénh pham

- Loai miu bénh pham: Mau bénh pham da duoc cét loc, xir Iy md va vii trong
khoi paraffin. Vi tiéu ban te bao: phién do chua nhuém bang phuong phap nao khac
hoac mau tiéu ban da nhuém véi phueong phap nhuoém té bao hoc khac.

- Tiéu chuan miu bénh pham: con du té bao u, dam bao chat luong (cb dinh dung
dung dich ¢ dinh, du thé tich, dam bao chat lwong hda chat, quy trinh xir ly). Vi
tiéu ban té bao da nhuém bang phwong phap khac thi da xt ly ngam trong xylen dé
loai bo 14 kinh va tay rira mau nhudém trong con 96.

- -Vt I|¢u,nc,)| kiém: Mau bénh pham 1am mo chiang da duoc BS GPB tuyén~ chon
dé co dinh, cat loc, xu ly mod va vui trong khoi paraffin theo quy trinh chon mau ndi
kiem.

- Thong tin nhan dign mau bénh pham: M s6 tiéu ban, s6 thir tu block (néu cd),
tén vi tri lay mau, so lwong mau trén nhan.
1.6. Phiéu chi dinh xét nghiém

- Ghi day du thong tin bénh nhan.

- Ghi day du théng tin 1am sang va cac dau 4n, chi dinh nhudém tir béac si giai phau
bénh hoac bac si lam sang.

- Pa duoc vi tri nhan mau xéac nhan va c6 day da cac ma sé cho tirng dau an.
1.6. Thai gian thwc hién ky thuat:

Khoang 3-6 gio tly thudc ting loai diu an khéc nhau.
1.7. Pia diém thuc hién k§ thuat:

Phong héa mo mién dich — Khoa Giai phau bénh
3. AN TOAN
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- Quy dinh vé an toan cho nguoi thyc hién va du phong nguy co trudc, trong va
sau phoi nhiém (Theo quy dinh cuaa khoa).

- Quy dinh higu chuan vat tu, thiét bi (Pinh ky theo quy dinh hiéu chuan vat tu,
thiét bi caa khoa).

- Quy dinh V& an toan dién va phong tranh chay né (Theo quy dinh cua khoa).

~ - Quy dinh vé an toan héa chat: ¢6 bang chi dn an toan tng loai hda chét (co
thé xay dung quy dinh riéng néu can).

- Quy dinh vé an toan sinh hoc: dam bao an toan sinh hoc.

- Quy dinh kiém soat méi truong: yéu td vi khi hau: nhiét do khong qua 30 do C,
do am khong qua 70%, anh sang: tranh anh nang truc tiep chiéu vao may va khang
the, tieng on khong vuot qua 5S5dBA...

4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Cac bwéc thuc hién

Thoi L ‘e
Cac buéc ian Nguol  Nguoi
STT e Dién giai g thec  phéi
thuc hién thuc -
/ ¢ A hién hop
hién
- Nhan gidy chi dinh tir vi tri nhan
mau. Sap xép gidy chi dinh theo
thir tw ma so tir nho téi lon.
A x - Kiém tra hé thong LIS céac ca 15 KTV KTV
1 Nhan mau : . S
' nhuéom truéc dé tranh nhupm phit  GPB  GPB

trang .

- Tim mau (block, tiéu ban) theo
y&u cau trén gidy chi dinh nhuém.

- Chon biéu tuong hé thong nhuom
trén may vi tinh. Bat ndt nguon
ciia may hoa mién dich.

- Tim mau ching cac khéang thé.

Chuén bi trusc  Kiém tra va dan nhan 1én tiéu ban
2 khinhu¢m chuyén dung cho nhuém hoa mé
mién dich.

3 KTV KTV
gi> GPB  GPB

- Kiém tra, d6i chiéu lai gidy chi
dinh va cac tiéu ban da soan dé
dam bao d3 dang va da dau an, mod
chung da dung.



Nhuom  bing
may hoa mién
dich tu dong

Pha khéng thé
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- Lap danh sach khang thé can
chuan bi hoic pha long.

- Cit mong dep tir block m ching
va block md bénh vé6i d6 day lat
cit 3-4um, vét Ién tiéu ban nhuom
héa mién dich va tiéu ban H&E
(v&i mau moé hoc). Str dung nuéc
cat trong budng vt mé ¢ nhiét do
37-40 do C.

-Pé rdo. U ¢ 37 d6 C qua dém.
Hoic siy 60 do C ti thiéu 2 gio
30 phat néu can nhuém khan.

- Pé céc tiéu ban co cuing khang thé
gan nhau va theo thu tu.

- Kiém tra cac hoa chét co ban, bo
kit, khang thé va thiing chtra nude
thai trén may nhuom.

- Chuan bi may nhuoém: Nhan nit
“Ready”, 4n ma cac vi tri nhuom,
kiém tra cac vi tri nhuom, dam
bao da rira sach hoa chat cii

- Cho tiéu ban da dan nhan vao may
theo thtr tu. Kiém tra dé dam bao
tiéu ban da nam chac chan trong 4
mau giit tiéu ban bang cach di
chuyén tiéu ban dam bao tiéu ban
cham 4 méau. Pong may. Chon
"Running", n nit OK. Theo ddi dé
chac chan may di chay on o tat ca
cac vi tri.

- Pha khéang thé nho tay (néu co)
theo thir ty trong danh sach. Pha
theo ty 18 pha khang thé nha san
xuat khuyén céao (c6 ghi trén lo
khang thé) voi dung dich pha lodng
khang thé. Luu trix trong ta lanh 2-
8 do C.

3-6
gio

30
phat

KTV
GPB

KTV
GPB

KTV
GPB

KTV
GPB



Luu thong tin
nhudém

Nhé khang thé
Ién tiéu ban

Rua, hoan
thién tiéu ban
(Néu tiéu ban
da duoc nhuém
tuong phan, bo
qua buac 8,9)

Loc
Hematoxylin

Nhuom
Hematoxylin
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- Nhap day du thdng tin ca bénh vao
hé thong quan Iy nhiing ca da/ dang
nhuém. Viét ngay nhuom Ién phiéu
chi dinh.

- Khi may bao nho khang thé

(titration) thi an nut dé mo vi tri

chua tiéu ban, nho khang thé lén

tiéu ban, luén ludn cha y kiém tra
gitra khang thé va dau an trén nhan
tiéu ban.

- An nat vi tri chta tiéu ban 1 1an

nita dé dong, tiép tuc an giir nut dé

tiép tuc nhudm.

- Khi may béo tiéu ban da nhuom
xong, lay ra rira sach.

- Pé khd, vach phan chia mé chiing
bang bat 16ng xanh, danh dau vi
tri ching bang bat 16ng do ¢ mit
sau cua tiéu ban (mat khéng co
mo).

- Dan lamell.

Loc Hematoxylin. Thay con 99,5°

- Khi may béo tiéu ban da nhuom
xong, liy ra rira sach.

- Rura lai bang nuéc cat.

- Nhuém Hematoxylin trong 1 phat

- Rtra nudc. Tay Hematoxylin thira
bang acid cn 0,5%
- Rtra nugc. Nhang qua dung dich

NHsOH 1% hoac bluing reagent
trong 15 giay

10
phat

15
phat

Phut

phat

KTV
GPB

KTV
GPB

KTV
GPB

KTV
GPB

KTV
GPB

KTV
GPB

KTV
GPB

KTV
GPB
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- Rira nudc. rira qua con 99,5° trong
30 giay.

- Pé khd, vach phan chia mé chiing
bang bat 16ng xanh, danh dau vi
tri ching bang bat 16ng do ¢ mit
sau cua tiéu ban (mat khéng cé
mo).

- Dan lamell

- Kiém tra miu chang

Viét mi GPB Sfflp xé!o cac tiéu \béﬂ H&E (né:u
Ién tiéu ban va  €0) doi chung va tiéu ban héa
10 xép lam cho miéndichtheo gidy chidinhting 30 KTV KTV
BS GPB ca. Kidm tra, déi chiéu lai 1 1an PMUt  GPB GPB
nira cac tiéu ban véi yéu cau trén
gidy chi dinh. Ghi rd ngay chuyén
tiéu ban Ién giay.

4.2. Nhan dinh két qua

- Xem xet Igét qua QC (chay song song kem mau mo ching): Trong khi tién hanh
nhudm, viéc kiém tra chat luong la hét sirc quan trong, dé dam bao loai trir cac kha
ndng dwong tinh gia va am tinh gia. Phai c6 cac manh cat ching duong tinh va am
tinh dugc nhudém kem theo. Gigi ,han nguong ket qua ncf)i’ kiém: chi ¢ mau xanh tim
cua Hematoxylin nhuém nhan té bao va hanh dong khac phuc khi QC khong dat:
nhuom lai. QC dat yéu cau sé€ duoc BS GPB doc két qua xét nghiém.

- Poc két qua va nhan dinh két qua (BS GPB):

+ Poc két qua (co thé 1a ban dinh luong, dinh tinh) dua trén két qua quan sét cua
BS GPB.

+ Nhan dinh két qua:

Am tinh: khong c6 sy hién dién cua phtc hop khang nguyén - khang thé trén
té bao va mo, khong dugc hién thi bang mau.

Duong tinh: ¢6 su hién dién caa phic hop khang nguyén - khang thé trén té
bao va mo, duoc hién thi bang mau. Tuy vao bo hoa chat gan mau thi mau sac phuc
hop hién thi khac nhau (thuong ding 1a vang nau hoic d6 twong tng véi 2 khang thé).
Duong tinh c6 thé xay ra véi 1 hoic 2 hodc nhiéu khang thé khac nhau.

4.3. Tra két qua va lwu trir hd so
- Tra két qua theo quy trinh lién quan, ghi vao biéu mau.

- Két qua dugc ghi vao phiéu xét nghiém, in bang gidy hogc tra bang dién tir (c6
chir ky cua BS doc két qua)
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- Luu ho so gidy chi dinh nhudém theo quy dinh cua khoa.
5. NHUNG SAI SOT VA XU TRI
5.2. Trwéc khi thuc hién ky thuat

- Néu bénh pham khong duoc ¢6 dinh trong dung dich formol dém trung tinh
10% thi kha nang boc 16 khang nguyén rat thap.

- Thoi gian c6 dinh qua lau c6 thé 1am mat tinh khang nguyén ctia md, do do, thoi
gian co dinh toi da 1a 6 gio (bénh pham sinh thiét nho), 48 gio (bénh pham Ion).

- Vigc loai bo nhe nhang 14 kinh doi voi tiéu ban té bao hoc da nhudm bang
phuong phap khac rat quan trong. Khong dugc co gang cay la kinh vi co thé lam bong
tréc mat té bao. Can ngam trong xylen dé la kinh tu bong khoang 4-12 gio.

5.2. Trong qua trinh thuc hién ky thuat

- Can pha khéang thé theo huéng dan caa nha san xuat, tim mot nong do thich hop
nhat d¢ tranh am tinh gia hoac duong tinh gia.

- Luén kiém tra han sir dung cua cac khang thé, nhat 1a vai cac khang thé da sir dung
con du tir lan nhuom trudce.

- Lubn kiém tra doi chiéu khang thé (truong hop khang thé nho tay) va tén khang thé
trén nhan tiéu ban tranh nho nham khang thé.

5.3. Sau khi thuc hién ky thuat

- Néu mé chting va mé bénh &m tinh gia, phai kiém tra lai han ding, nong do cua
toan bo hoda chat, khang thé, nhiét d6 qua nong, mé quéa khé.

- Mb bi nhuom nén do sir dung ndng d6 qué cao, md ¢ dinh xau, c6 nhiéu hoai
tr hoac mau mé con nhiéu biotin noi sinh va peroxidase néi sinh.

- L&t cit bi bong tréc, mat tinh toan ven sau nhudém: can thyc hién lai quy trinh.
6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG

- L&t cat mong déu, khdng tray xude, di miat cat, bat mau dung ¢ ching duong.

- Tuén tha nghiém ngat quy trinh nhudém vé nong do, thai gian cua dung dich.

- Thuc hién noi kiém chat luong: Theo quy dinh noi kiém chat lwong.

- Thyc hign ngoai kiém hozc so sanh lién phong hogc kiém tra mau mu: Theo quy
dinh ngoai kiém chat lugng. (Néu co)
7. TAI LIEU THAM KHAO

Bo Y té (2014). Thong tu s6 50/2014/TT-BYT ngay 26 thang 12 nim 2014 quy
dinh viéc phan loai phau thuat, thu thuat va dinh mac nhan luc trong ting ca phau
thuat, tha thuat.

BO Y t€ (2017). Huong dan quy trinh k§ thuat chuyén nganh Giai phau bénh - Té
bao hoc. Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi.
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75. XET NGHIEM VA CHAN POAN MIEN DICH HUYNH QUANG GIAN
TIEP PHAT HIEN KHANG NGUYEN

1. PAI CUONG
1.1. Muc dich cta ky thuat

~ Quy trinh nay gilp phat hién khang nguyén trén mau md tuoi dya vao phan ung
ket hop gitra khang nguyén cé trong md va khang thé tha cap cé gan chat phat quang.

1.2. Pinh nghia, nguyén ly

Khang nguyén (KN) trong mé sé& phan tng véi khang thé (KT) so cap dac hiéu.
Sau d6, phuc hop KN-KT két hop véi KT thir cap di gan chat mau huynh quang
(FITC fluorescence isothiocynate) cé thé phat séng mau xanh tao khi quan sét bang
kinh hién vi (KHV) huynh quang duéi anh sang cua tia cuc tim (ultraviolet light).

Chir viét tat
- FITC: Fluorescence isothiocynate
- HE: Hematoxylin Eosin.
- KN: Khang nguyén
- KT: Khang thé
- MDHQ: Mién dich huynh quang.
- MSDS: Bang chi dan an toan hoa chat (Material Data Safety Sheets)
- TBS: Dung dich dém duy tri pH (Tris-Buffered Saline)

2. CHUAN BI
2.1. Nguoi thwe hién: Nhén luc truc tiép
Bac sy Giai phau bénh: 01
K thuat y: 01
HO ly: 01
2.2. Vat tu
2.2.1. Hoa chat
Tén hoa chat Pon vi
Dung dich pha lodng khang thé ml
Dung dich ¢&m TBS (Wash Buffer) pH 7,4 ml
Dung dich khang thé 1 Test
Dung dich khang thé 2 Test
Nudc cat 2 1an (hoic nuéc RO) ml
Dung dich rua (Reaction Bufer) Test
Dung dich dau khoang nhe (Lique coverslip LCS) Test
Dung dich rira ti wu (Opptional) Test

Dung dich rira thir cip (SSC) Test
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Gel phu mau tuoi (cryomatric OCT) ml
Xit dong lanh nhanh (ICE-IT) ml
Nudc mubi sinh Iy NaCl 0,9% ml
Dung dich gan huynh quang (Fluorescence mounting medium) ml
Dung dich rira tay ml
Dung dich khir khuan bé mat mi
Khtr khuan Presept 2,5 gram vién
2.2.2. Dung cu

- Que tai bénh pham.

- Kep khéng mau cac kich c&

- Gié dé tiéu ban nam, dung.

- Bé nhudém

- Pipet dién tir cac loai

- Pau col cac loai

- HOp nhya dung bénh phém khong gamma

- Ong bao quan mau nap van v trang 2ml

- Hop nhua dung ng Cryo 1,5-2ml, 100 vij tri

- Chai code may nhuom dac biét (User fillabel reagent)

- Thuing dung réc thai y té (mau vang)

- Thung dung réc thdng thuong (mau xanh).
2.2.3. Vat tu ti€u hao

- Dao cit tiéu ban sir dung mot lan.

- Lam kinh tich dién dwong super frost.

- L4 kinh (lamelle)

- Pipet nhua

- Gidy nhém (Aluminium)

- Bat mo (dako pen)

- Hop dung réc thai sic nhon

- Gang tay khong bot tan

- Khéu trang, mi, quan 4o y té.

- Bat chi, but da dau.

- Gidy A4

- Gidy in tem chéng thim nwéc, hoa chat

- Cudn muc in tem
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- Gidy thiAm tiéu ban
- Gidy lau tay
- Tai dung rac thai cac loai.
2.3. Trang thiét bi:
- May cit lanh
- M4y nhudm déc bi¢t
- May gén lamelle tw dong
- Kinh hién vi quang hoc
- Kinh hién vi soi noi
- Kinh hién vi huynh quang
- T hat m0i hoa chat
- T dung hda chat chéng chay lan
- Tu dung hoa chit c6 hé thdng loc khi, hda chat
- Tt lanh Iuu trit hoa chat nhigt d 2-8°C
- Tu d6ng -20°C lvu mau déng lanh
- Méay in tem/nhén

- Hé thong cong nghé thdng tin c6 phan mém nhan bict bénh pham cua toan bg qué
trinh (may in, may quét va in barcode, h¢ thong thu am) va luu trir bénh pham.

- Hé théng may tinh c6 phan mém chuyén dung két ndi kinh huynh quang
- Phong xét nghiém: nhiét d¢ phong 21-26°C, dam bao an toan sinh hoc
- Phong téi doc tiéu ban huynh quang
- Hé thong lavabo cap thoat nudc (c6 duong thai hda chat doc hai)
- May loc nudc RO 2 lan
- Céc dung cu lam sach trang thiét bi, vat tu
2.4. Chuan bi miu bénh pham:

- Bénh pham 1a mau moé twoi (vi du: than, da) sau khi sinh thiét va giri ngay dén
khoa GPB.

- Bac si GPB kiém tra chat luong, sé luong miu tuoi dudi kinh hién vi soi noi
va phén chia mau cho nhuém MDHQ. Mau dugc co dinh trong dung dich Cryomatrix
& nhiét d6 -23°C.

- Cit 01 tiéu ban dén trén lam thuong theo quy trinh cat lanh. Nhuom HE cho
mau sinh thﬁiét lanh @€ xac dinh hudng va thanh phan ciaa bénh pham, dam bao mau
du tiéu chuan nhuom MDHQ.

- Cit mau bénh va mau ching &m, chimg duong thanh cac lat cit mong, co do
day Sum dan trén lam kinh super frost plus da ghi nhan. S6 lugng va thir tu cac lat
cat theo quy dinh, tuy thudc vao loai dau an mien dich huynh quang.
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- Dung bat da dau khoanh quanh vi tri 14t cit & mat dudi lam kinh. Bé khd 30
phut & nhiét @6 phong.

2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém:

-Co day du thong tin vé ngudi bénh (ho tén, tu01 gi01, dia chi, dién thoai), khoa
phong yéu cau xét nghiém, loai xét nghiém yéu cau.

- C6 ghi chan doan 1am sang, thoi gian chi dinh, ho tén, chit ky bac si yéu cau.

- C6 ghi loai mau can lam xét nghiém (mAu tuoi), thoi gian 14y mau va ho tén
nguoi lay mau..

- Ghi ngay gid nhan mau va phiéu, ngudi ban giao va nguoi nhan.
- P6i chiéu chi dinh va mau: tén, tudi, loai bénh pham, vi tri 1dy mau.
2.6. Thai gian thwc hién ky thuat:
Tong thoi gian ude tinh: 120 gio, trong do:
- Thoi gian chuan b mau: 24 gio
- Thoi gian nhuom: 24 gio
- Thoi gian phan tich két qua, tra két qua: 72 gio.
2.7. Pia diém thuc hién ky thuat
Céc co s& xét nghiém Giai phau bénh c6 day du tiéu chuan.
3. AN TOAN:
Thuc hién quy dinh an toan phong xét nghiém.
4. CAC BUOC TIEN HANH

4.1 Cac budc thue hién

Budc Noi dung Thoi gian
1 Rtra céc tiéu ban trong dung dich dém TBS pH 7.4. 5 phut
2 Lam réo tiéu ban, lau vién quanh bénh pham, khoanh but

m& quanh bénh pham va chimg.

3 Phu khang thé 1 trong phong t6i (may nhudém dic biét hodc 40 phut

hop giit 4m)

4 Rira tiéu ban trong dung dich dém TBS pH 7,4 lan 1 5 phut
(phong t6i).

5 Rira tiéu ban trong dung dich dém TBS pH 7.4 1an 2 5 phut
(phong t6i).

6 Phu tiéu ban v6i khang thé 2 gan FITC trong phong t6i 30 phut

(may nhudm dic biét hodc hop giir 4m)
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7 Rira tiéu ban trong dung dich dém TBS pH 7.4 1an 1 5 phut
(phong tb1).

8 Rira tiéu ban trong dung dich dém TBS pH 7.4 1an 2 5 phut
(phong t6i).

9  Dé tiéu ban kho tu nhién (phong tbi). 60 phut

10  Gan lamelle bang dung dich gan huynh quang
11 Dénh gia chit luong tiéu ban nhuém
12 Dit tiéu ban trén khay boc gidy nhom Aluminium.
13 Hoan thién va ban giao ti€u ban
4.2. Nhan dinh két qua
4.2.1. Phan tich két qua

- Bac sy Giai phau bénh thuc hién danh gia va phan tich, chyp anh nhuom
MDHQ trén tiéu ban duéi kinh hién vi huynh quang va hé théng phan mém chuyén
dung.

- Panh gia tiéu ban nhuém HE trén kinh hién vi quang hoc.

- Banh gia tiéu ban nhuém chirng &m va chirng duong:

+ Pat: Tiép tuc danh gia tiéu ban nhudém mau bénh.

+ Khong dat: yéu cau kiém tra lai toan bo quy trinh ky thuat, sinh pham va cit
nhuom lai tir dau.

+ Tiéu chi danh gia: Lang dong mién dich hién thi bang mau xanh téo sang tai
cac vi tri trén mo. Md nén khdng lang dong mién dich hién thi bang mau xanh nhat
dong déu.

- Panh gia tiéu ban nhudém mau bénh theo céc tiéu chi:

+ Loai dau 4n mién dich

+ Vi tri lang dong mién dich

+ Kiéu hinh: hat (granular), duong (linear)

+ Cuong d6: Khong (0), vét (0,5+), nhe (1+), vira (2+), manh (3+), rat manh
(4+).

4.2.2. Bao céo két qua xét nghiém va luu trir bénh pham
- Tra két qua theo cac quy trinh lién quan. Két qua c6 day da théng tin bénh

pham, ky thuat, chan doan va ngudi thuc hién. Luu vao biéu mau theo quy dinh va
luu trir ho so.

- Luu mau tuoi, tidu ban va anh chup MDHQ theo quy trinh luu va hiy bénh
pham Giai phau bénh va theo thoi gian quy dinh.

5. NHUNG SAI SOT VA XU TRI
5.1. Trwéc khi thuc hién ky thuat

Tén 16i Nguyén nhan Khic phuc- Phong ngira



Nhim mau cua
BN nay vdoi BN
khac

Sai m& GPB trén
hé thdng phan
mém
Mau ching am
bi nén

Mau chirng
duong bi &m
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- Khong dbi chiéu thong tin mau
dang lam va dung cu dit mau khi
phau tich bénh pham.

- it lat cat cia BN khong ding
ma GPB.

Danh nham ma GPB khi nhap chi
dinh XN

Mau bi kho trong qué trinh u hoic
bi nhiém chéo.

- Héa chat hong

- Mau chtng khong dat tiéu chuan
-Thuc hién khong dtng cac budc
trong quy trinh.

- Tiéu ban nhuom méat mau theo
thoi gian.

5.2. Trong qua trinh thuc hién ky thuat

Tén 16i
Nham loai dau
an (khéang the)

Nguyén nhén
Khong phu ding loai khang thé
trén tiéu ban tuong wng voi tén
dau an.

- Kiém tra va thuc hién lai
dung (néu c6 thé)

- Thyc hién lan luot ddi
véi tirng ca bénh, dam bao
kiém tra, d6i chiéu thdng
tin BN & mdi budc.

- Sura lai ding ma GPB

- Can than khi nhap ma.

- Kiém tra va thuc hién lai
ding.

- Khong d& mau bi kho
trong suét qua trinh thao

tac. Thay dau coén trudc
khi hat, pha ché hoa chat.

- Kiém tra va thuc hién lai
ding.

- Tuan thu diéu kién bao
quan héa chat, tranh ra
d6ng nhiéu lan. Pha lai hoa
chat moi

- Kiém tra lai mau chung

- Tuan tha dung theo quy
trinh k¥ thuat.

- Poc két qua cang sém
cang tét do phic hop
MDHQ s& bi mat mau theo
thoi gian.

Khic phuc- Phong ngira
- Kiém tra va thyc hién lai
ding.

- Béi chiéu loai khang thé
va tén dau 4n trén tiéu ban
& mdi budc thuc hién
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Tiéu ban chi - Con bot khi trén tiéu ban khi pha - Kiém tra va thuc hién lai

duoc  nhudm hoba chit. dung.
Mot phan Mau  _ oy qing lam kinh thuong - Loai bé bot khi
bénh pham

- Tiéu ban bi nghiéng hodc dé héa - Cat mau trén lam tich
chat bay hoi din dén khd ving dién duong c6 chat gan.
phan tng. Vung nao khé s¢ khéng

L . - Can bang lai hé théng
bat mau thuoc nhuom.

may, dung cu nhuém. Tiéu
ban luén dugc dé trong hé
théng kin gio.

- Tiéu ban bi - MAu cat mat mo do ky thuat cit - Kiém tra lai may cat, dao

mat mo hoac do may cit, dao cit. cat
- Rra qua manh 1am bong, tréi - Pam bao cat hét mat cua
bénh pham bénh pham
- Cit lai néu bénh pham bi
bong.
- Tiéu ban bi - Tiéu ban nhuém chua kho Pé kho trugc khi gan
bong nudc lamelle.
5.3. Sau khi thuc hién ky thuat
Tén I6i Nguyén nhén Khic phuc- Phong ngira

Sai md GPB trén Ldisao chépthongtinmi(do Sua lai cho dung
tiéu ban ghi tay)
Ban giao tieu ban Nhan vién khong tuan tha Yéu cau nhan vién thuc
thiéu/ khéng ghi ding quy trinh hién ding quy trinh ban
vao sb ban giao giao tiéu ban
6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG
- Thyc hién noi kiém tra chat luong:
+ Str dung mau chang &m va mau chimg duong di dugc danh gia chat luong
+ Nhuom trén mau chiing khi nhap hozc thay 16 héa chét, sinh phém mai hoac
khi thay doi quy trinh theo khuyén céo cua nha san xuat. Panh gia chat luong theo
ti€u chi danh gia & muc 4.2.1.
+ Néu chat lugng nhudm dat yéu cau sé thuc hién nhuém ciing mau bénh.
+ Néu khong dat yéu cau, can tim hicu nguyén nhan, khac phuc. Sau d6 néu dat
sé& thuc hién nhuom cung mau bénh.
- Thl_IC hién nQOai kiém: theo chuong trinh ngoai kiém cua Trung tdm kiém
chuan chat luong (néu co).
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- Hiéu chuan va hiéu chinh trang thiét bi

- Kiém soat diéu kién méi truong

- Dao tao thuong xuyén nhan vién ve k thuat, quan ly chat luong va cé hé thong
quan ly chat Iwgng theo tiéu chuan.
7. TAI LIEU THAM KHAO

1. Quyét dinh 3376/QD-BYT ngay 30/098/2023 ciia Bo y té Ban hanh “Dé
cuong Quy trinh k¥ thuat xét nghiém.

2. Bancroff JD, Gamble M (2008). Theory and Practice of Histological
Techniques. Elsevier 6" edition.

3. Suvarna SK, Layton C, Bancroft JD (2019). Theory and Practice of
Histological Techniques. Elsevier, 8th edition.
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76. XET NGHIEM VA CHAN POAN MIEN DICH HUYNH QUANG TRUC
TIEP PHAT HIEN KHANG NGUYEN

1. PAI CUONG

1.1. Muc dich ciaa ky thuéat

~ Quy trinh nay gidp phat hién khang nguyén trén mau md tuoi dua vao phan urng
ket hop dac hiéu gitta khang nguyén trong mé va khang thé gan chat phéat quang.

1.2. Pinh nghia, nguyén ly

Khang nguyén (KN) trong md sé& phan ang véi khang thé (KT) dac hiéu da gan
chat mau huynh quang (FITC fluorescence isothiocynate) c6 thé phat sing mau xanh
t4o khi quan sét bang kinh hién vi (KHV) huynh quang duéi 4nh sang cua tia cuc tim
(ultraviolet light).

1.3 Chir viét tit
- FITC: Fluorescence isothiocynate
- HE: Hematoxylin Eosin.
- KN: Khang nguyén
- KT: Khang thé
- MDHQ: Mién dich huynh quang.
- TBS: Dung dich dém duy tri pH (Tris-Buffered Saline)

2. CHUAN BI
2.1. Nguoi thue hién: Nhan luc true tiép
Bac sy Giai phau bénh: 01
KV thuat y: 01
Ho Iy 01
2.2. Vat tw
2.2.1. Hoa chét
Tén hoa chat Pon vi
Dung dich pha lodng khang thé ml
Dung dich éém TBS (Wash Buffer) pH 7,4 ml
Dung dich khang thé gan huynh quang (FITC) Test
Nudc cat 2 1an (hoic nwdc RO) ml
Dung dich rira (Reaction Bufer) Test
Dung dich dau khoang nhe (Lique coverslip LCS) Test
Dung dich rira téi wu (Opptional) Test
Dung dich rira thir cip (SSC) Test
Gel phit mau tuoi (cryomatric OCT) ml

Xit dong lanh nhanh (ICE-IT) ml
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Nudc mudi sinh ly NaCl 0,9%

Dung dich gan huynh quang (Fluorescence mounting medium) ml

Dung dich rira tay ml

Dung dich khir khuan bé mat mi

Khtr khuan Presept 2,5 gram vién
2.2.2. Dyng cu

- Que tai bénh pham.

- Kep khdng mau cac kich c&

- Gi4 dé tiéu ban nam, dung.

- Bé nhuom

- Pipet dién tir cac loai

- Pau col cac loai

- Hop nhua dyng bénh pham khong gamma

- Ong bao quan mau nap van v trang 2ml

- Hop nhya dung 6ng Cryo 1,5-2ml, 100 vi tri

- Chai code may nhuom dac biét (User fillabel reagent)

- Thuing dung rac thai y té (mau vang)

- Thung dung réc théng thuong (mau xanh).
2.2.3. Vat tu ti€u hao

- Dao cit tiéu ban st dung méot lan.

- Lam kinh tich dién dwong super frost.

- L4 kinh (lamelle)

- Pipet nhya

- Gidy nhém (Aluminium)

- But md (dako pen)

- Hop dung rac thai sic nhon

- Gang tay khong bdt tan

- Khau trang, mii, quan 40 y té.

- Bat chi, but da dau.

- Gidy A4

- Gidy in tem chdng tham nwéc, hoa chat

- Cudn muc in tem

- Gidy thiAm tiéu ban

- Gidy lau tay
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- Thi dung rac thai céc loai.
2.3. Trang thiét bi:
- May cit lanh
- May nhudm dac bi¢t
- May gan lamelle tu dong
- Kinh hién vi quang hoc
- Kinh hién vi soi noi
- Kinh hién vi huynh quang
- Tu hat mai hoa chat
- T dung hda chat chéng chay lan
- Ta dung hoa chat c6 hé thdng loc khi, hda chat
- Tu lanh Iuu trit hoa chat nhigt do 2-8°C
- T dong -20°C Ivu mau dong lanh
- May in tem/nhén

- Hé théng cong nghé thong tin c6 phan mém nhan biét bénh pham cua toan bo qué
trinh (may in, may quét va in barcode, hé thong thu dm) va luu trir bénh pham.

- Hé théng may tinh c6 phan mém chuyén dung két ndi kinh huynh quang
- Phong xét nghiém: nhiét d6 phong 21-26°C, dam bao an toan sinh hoc
- Phong téi doc tiéu ban huynh quang
- Hé thdng lavabo cép thoat nudc (c6 duong thai hda chat doc hai)
- May loc nudc RO 2 lan
- Céc dung cu lam sach trang thiét bi, vat tu
2.4. Chuan bi mau bénh pham:

- Bénh pham 1a mau ma tuoi (vi dy: than, da) sau khi sinh thiét va giri ngay dén
khoa GPB.

- TOy vao loai mo, bac si GPB kiém tra chat luong mau twoi dudi kinh hién vi
soi noi (dang loai mo, du do 16n) va phan chia mau cho nhuogm MDHQ. Mau duogc
co dinh trong dung dich Cryomatrix & nhiét d¢ -23°C.

- Cat 01 tiéu ban dan trén lam thuong theo quy trinh cét lanh. Nhuom HE cho
mau sinh thiét lanh dé xac dinh huéng va thanh phan caa bénh pham, dam bao mau
du tiéu chuan nhuém MDHQ.

- Cat mau bénh va mau ching &m, chimg duong thanh cac lat cat mong, ¢ do
day 5pm dan trén lam kinh super frost plus da ghi nhan. So6 luong va thur tu céc lat
cat theo quy dinh, tuy thugc vao loai dau an mien dich huynh quang.

- Dung bat da dau khoanh quanh vi tri 14t cat & mat du6i lam kinh. Dé khé 30
phut ¢ nhiét @6 phong.
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2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém:

-Co day du thong tin vé ngudi bénh (ho tén, tu01 gi61, dia chi, dién thoai), khoa
phong yéu cau xét nghiém, loai xét nghiém yéu cau.

- C6 ghi chan doan 1am sang, thoi gian chi dinh, ho tén, chit ky bac si yéu cau.

- CO ghi loai mau can lam xét nghiém (mau tuoi), thoi gian lay mau va ho tén
nguoi lay mau.

- Ghi ngay gio nhan mau va phiéu, nguoi ban giao va ngudi nhan.

- Péi chiéu chi dinh va mau: tén, tudi, loai bénh phém, Vi tri léy mau.
2.6. Thai gian thwc hién ky thuat:

Tong thoi gian uée tinh: 120 gio, trong do:

- Thoi gian chuan bi mau: 24 gio

- Thoi gian nhuom: 24 gio

- Thoi gian phan tich két qua, tra két qua: 72 gio.
2.7. Pia diém thuec hién ky thuat

Céc co sO xét nghiém Giai phau bénh c6 day du tiéu chuan.
3. AN TOAN:

- Thuc hién céc bién phép an toan theo So tay an toan cua tirng phong xét
nghiém: an toan sinh hoc, an toan dién, an toan chay no, an toan hoa chat.

- Thyc hién an toan sinh hoc phu hgp tdc nhan gay bénh theo thong tu
41/2016/TT-BYT

- Sir dung hod chat sinh pham an toan theo khuyén céo cua nha san xuét.
- Hiéu chuan vat tu, thiét bi dinh ky.
- Kiém soat méi truong: Anh sang, tiéng 6n, nhiét do, do am.
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Cac buéc thuc hién
Budc Noi dung Thoi gian
1 Rura céc ti€u ban trong dung dich dém TBS pH 7.4. 5 phut
2 Lam réo tiéu ban, lau vién quanh bénh pham, khoanh but
md& quanh bénh pham va ching.
3 Phu khang thé gan FITC 1én miu bénh pham trong phong 40 phut
to1 (may nhudm déc bi¢t hoac hdp gitr am)

4 Rira tiéu ban trong dung dich dém TBS pH 7,4 1an 1 (phong 5 phut
t61).
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5 Rira tiéu ban trong dung dich dém TBS pH 7,4 lan 2 (phong 5 phut
t61).

Pé tiéu ban khé tu nhién (phong t6i). 60 phut
Gan lamelle bang dung dich gin huynh quang

Danh gia chat luong tiéu ban nhuém

O© o0 3 O

Dit tidu ban trén khay boc gidy nhom Aluminium.
10 Hoan thién va ban giao ti€u ban

4.2. Nhan dinh két qua

4.2.1. Phan tich két qua

- Bac sy Giai phau bénh thyc hién danh gid va phan tich, chup anh nhu¢m
MDHQ trén tiéu ban duéi kinh hién vi huynh quang va hé théng phan mém chuyén
dung.

- Panh gia tiéu ban nhuom HE trén kinh hién vi quang hoc.
- Banh gia tiéu ban nhuém chirng &m va chirng duong:
+ Pat: Tiép tuc danh gia tiéu ban nhuém mau bénh.

+ Khong dat: yéu cau kiém tra lai toan bo quy trinh k§ thuat, sinh pham va cit
nhuom lai tir dau.

+ Tiéu chi danh gia: Lang dong mién dich hién thi bang mau xanh téo sang tai
cac vi tri trén mé. Mé nén khéng lang dong mién dich hién thi bang mau xanh nhat
dong deu.

- Panh gia tiéu ban nhudém mau bénh theo céc tiéu chi:
+ Loai d4u 4n mién dich

+ Vi tri lang dong mién dich

+ Kiéu hinh: hat (granular), duong (linear)

+ Cuong do: Khong (0), vét (0,5+), nhe (1+), vira (2+), manh (3+), rat manh
(4+).

4.2.2 Béo c4o két qua xét nghiém va luu trix

- Tra két qua theo cac quy trinh lién quan. K&t qua co day du thong tin bénh
pham, k¥ thuat, chan doan va nguoi thuc hién. Luu vao biéu mau theo quy dinh va
luu trir ho so.

- -Luu mau tuoi, tiéu ban va anh chup MDHQ theo quy trinh luu va hiy bénh
pham Giai phau bénh va theo thoi gian quy dinh.

5. NHUNG SAI SOT VA XU TRI
5.1. Truéc khi thuc hién k§ thuat

Tén 16i Nguyén nhan Khic phuc- Phong ngira



Nhidm maiu cua BN
nay véi BN khac

Sai ma GPB trén hé
théng phan mém

Mau chang am bi
nén

Mau ching duong
bi am
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- Khéng ddi chiéu thdng tin
mau dang lam va dung cu dt
mau khi phau tich bénh pham.
- Pat 1at cit caa BN khéng
dang ma GPB.

DPanh nham ma GPB khi nhap
chi dinh XN

Mau bi kho trong qua trinh
hoac bi nhiém chéo.

- Hoa chat hong

- Mau chimg khéng dat tiéu
chuan

-Thuc hién khong dung cac
budac trong quy trinh.

- Tiéu ban nhuém mat mau
theo thoi gian.

5.2. Trong qua trinh thuc hién ky thuat

Tén 16i

Nguyén nhan

Nham loai dau an Khéng phu dung loai khang

(khang thé)

thé trén tiéu ban tuong ung
véi tén dau an.

- Kiém tra va thuc hién lai
dung (néu c6 thé)

- Thyc hién lan luot ddi
véi tirng ca bénh, dam bao
kiém tra, d6i chiéu thdng
tin BN ¢ mdi buéc.

- Sura lai ding ma GPB

- Can than khi nhap ma.

- Kiém tra va thuc hién lai
ding.

- Khong d& mau bi kho
trong sudt qua trinh thao

tac. Thay dau coén trudc
khi hat, pha ché hoa chat.

- Kiém tra va thuc hién lai
ding.

- Tuan thu diéu kién bao
quan héa chat, tranh ra
dong nhiéu lan. Pha lai hoa
chat moi

- Kiém tra lai mau chiing

- Tuan tha dung theo quy
trinh k¥ thuat.

- Poc két qua cang som
cang tét do phac hop
MDHQ s& bi mat mau theo
thoi gian.

Khic phuc- Phong ngira
- Kiém tra va thyuc hién lai
ding.

- Péi chiéu loai khang thé
va tén dau 4n trén tiéu ban
& mdi budc thuc hién



Tiéu ban chi duoc
nhuém mot phan
mau bénh pham

- Tiéu ban bj mat
mo

- Tiéu ban bi bong
nudC
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- COn bot khi trén tiéu ban khi - Kiém tra va thuc hién lai

phu héa chat.
- Chi dung lam kinh thuong

- Tiéu ban bi nghiéng hoic dé
hoa chat bay hoi dan dén kho
vung phan tng. Vung nao kho
s& khoéng biat mau thudc

nhuom.

- MAu cat mat mé do k¥ thuat

cat hoac do may cit, dao cit.

- Rtra qua manh lam bong, troi

bénh pham

- Tiéu ban nhuém chua kho

5.3. Sau khi thuc hién ky thuat

Tén I6i
Sai md GPB trén
tiéu ban
Ban giao tiéu ban
thiéu/ khong ghi
vao sb ban giao

Nguyén nhan

L5i sao chép thong tin ma (do

ghi tay)

Nhan vién khong tuan thu

dang quy trinh

ding.

- Loai bo bot khi

- Cat mau trén lam tich
dién duong c6 chit gan.

- Can bang lai hé théng
may, dung cu nhuém. Tiéu
ban luén dugc dé trong hé
théng kin gio.

- Kiém tra lai may cat, dao
cat

- Pam bao cat hét mat cua
bénh pham

- Cit lai néu bénh pham bi
bong.

Pé kho trugc khi gan
lamelle.

Khic phuc- Phong ngira

Stra lai cho dung

Yéu cau nhan vién thuc
hién ding quy trinh ban
giao tiéu ban

6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG

—Thuc hién noi kiém tra chat luong:

+ Str dung mau chang &m va mau chimg duong di dugc danh gia chat luong

+ Nhu@m trén mau chang khi nhap hoac thay 16 hda chat, sinh pham méi hoic
khi thay doi quy trinh theo khuyén céo cua nha san xuat. Panh gia chat luong theo
tiéu chi danh gia ¢ muc 4.2.1.

+ Néu chat lugng nhudm dat yéu cau sé& thuc hién nhuém ciing mau bénh.

+ Néu khong dat yéu cau, can tim hiéu nguy@n nhan, khic phuc. Sau d6 néu dat
sé& thuc hién nhuom cung mau bénh.
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- Thyc hién ngoai kiém (néu c6): theo chuong trinh ngoai kiém cua Trung tam

kiém chuan chat luong.

- Hiéu chuan va hiéu chinh trang thiét bi

- Kiém soat diéu kién méi truong

- Dao tao thuong xuyén nhan vién vé kg thuat, quan 1y chat luong va ¢é hé thong
quan ly chat lwgng theo tiéu chuan.
7. TAI LIEU THAM KHAO

1. Quyét dinh s6 5199/QD-BYT ngay 25/12/2013 ctia BY Y t€ Huéng dan Quy
trinh k¥ thuat chuyén nganh Giai phau bénh — Té bao hoc

2. Quyét dinh 3376/QD-BYT ngay 30/098/2023 cua Bo y té Ban hanh “Pé
cuong Quy trinh k¥ thuat xét nghiém.

3. Bancroff JD, Gamble M (2008). Theory and Practice of Histological
Techniques. Elsevier 6" edition.

4. Suvarna SK, Layton C, Bancroft JD (2019). Theory and Practice of
Histological Techniques. Elsevier, 8th edition.
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77. XET NGHIEM VA CHAN POAN MIEN DICH HUYNH QUANG
GIAN TIEP PHAT HIEN KHANG THE

1. PAI CUONG
1.1. Muc dich caa ky thuat

_ Laky thuat phét hign khang the trong méu bénh nhan bénh da bong nudc tu
mien bang ky thuat miéen dich huynh quang gian tiep.

1.2. Dinh nghia, nguyén ly

Ky thuat mién dich huynh quang ciing twong tu ky thuat hod mé mién
dich: c6 su két hop gitta ki thuat méd bénh hoc va ki thuat mién dich hoc, nhung
su khéac biét la: trong mién dich huynh quang, chat danh dau la céc khang
nguyén duoc gan voi mot chat nhuom huynh quang (fluorochrome) c6 dic tinh
phat quang dudi Kich thich cua ngubn séng la tia cyc tim. Trong phuong phap
nhuém mién dich huynh quang gian tiép, trén cac manh cat 1a cac khang nguyén
da biét. Nho lén cac manh cat mot giot huyét thanh Nguoi bénh (d pha loing
theo yéu cau cua ting trudng hop chan doan). Néu trong huyét thanh Ngudi
bénh c6 khang thé twong tng voi khang nguyén & cadc manh cat thi phac hop
khang nguyén - khang thé s& hinh thanh. Phic hop nay co thé phét hién dugc
néu nho Ién trén d6 mét giot globulin khang globulin huynh quang (khang
nguoi). Vi vay, khi khang nguyén bat mau huynh quang c6 nghia 1a trong huyét
thanh Nguoi bénh c6 khang thé.

2. CHUAN BI
2.1. Ngwoi thuc hién:
- Béc si Giai phau bénh: 01
- K¥ thuat y: 01
2.2. Vat tu:
- Dung dich dém photphat PH 7,2.
- Huyét thanh nguoi bénh.
- Da biu ngudi bénh khong bi bénh mién dich.
- Khéng khang thé huynh quang
2.3. Trang thiét bi:
- May cit lanh dang ¢ trang thai hoat dong.
- Dao sic, thdt nhya sach, phrfmg.
- B dung cu phau tich bénh phém.
- Phién kinh, 14 kinh sach.
- But chi mém (dé ghi tén tudi ngudi bénh, ma s tiéu ban trén phién kinh).

- Gidy thAm, gac sach.
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- Gang tay, khau trang, mil, kinh bao vé mit va quan 4o bao ho.

- Choi 16ng mém.

- Gel cit lanh.

- Con tuyét dbi.

- Gia dyng tiéu ban (dGng va nim ngang).

- Kep khong mau, kéo.

- Giay loc.

- Lam Kkinh, lamen

- Kinh hién vi 2 mét dé kiém tra két qua nhudm.

- Kinh phong h9, ging tay cac loai.
2.4. Chuan bi mau bénh pham

- Lay bénh pham:
~Viéc léy mau duoc thyc hién bai khoa HS-HH-MD va giri mau mau vé khoa

Giai phau bénh.
2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém

Kiem tra phiéu chi dinh xét nghiém: ghi day du thong tin theo quy dinh: ho tén
nguoi bénh, tudi, giudng bénh, tén khoa phong, chan doan, loai mau bénh pham, thoi
gian lay mau bénh pham...

2.6. Thoi gian thwc hién ky thuat : 2 gio 30 phat.
2.7. Pia diém thuec hién ky thuat : Labo giai phau bénh.
3. AN TOAN

Thuc hién dung tiéu chuan an toan phong xét nghiém.
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Cac bwérc thuc hién:

M:émh da thé}n duong vat, caa bénh’nhén khéng bi pénh mién dich (chua cb dinh)
duoc tién hanh cat lanh theo qui trinh cat lanh bénh pham.

- Cit cac lat mong, c6 do day 4-5um dan ra lam.

- Ngam lam bang dung dich dém photphat PH 7,2 trong 5 phut x 3 1an
- Ly tim mau Nguai bénh lay huyét thanh

- Khéang huyét thanh pha ty 1& 1/10 véi PBS PH 7,2.

- Nho I8n cac manh cit da duoc cd dinh trén phién kinh 1-3 giot khang huyét
thanh di pha lodng, dé 45 phut trong mot hop am, kin, & nhiét do 37°C.

- P6 huyét thanh thira di roi trang ki va nhe nhang bang dung dich dém PBS
PH 7,2.

- Ngam bing dung dich dém photphat PH 7,2 trong 5 phat x 3 lan.
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- Bé rédo nudc & nhiét do thuong.

- Khi c4c manh cét con hoi am, nho 1én mét giot khang khang the huynh quang
IgG pha theo ti I& ciia hing dé 45 pht trong hop am, toi mau ¢ 37° C.

- b6 khéang khang thé huynh quang thira di, trang k3.
- Ngam bing dung dich dém photphat PH 7,2 trong 5 phat x 3 lan.

- Dé rao nuéc & nhiét @6 thuong, khi cdc manh cét con hoi 4m, nho 18n mot giot
Mouting gan lamen.

- Két qua

Khéang thé can phat hién c6 mau xanh 14 cy xem c6 lang dong khoang gian
bao, mang day 16p thuong bi hay trung bi.

4.2. Nhan dinh két qua

- Tiéu ban sau khi nhugm mau xong s€ dugc doc dudi kinh hién vi huynh quang
boi Bac si Giai phau bénh, tir d6 dua ra dinh hudng va chan doan cho ngudi bénh...

4.3. Tra két qua va hru trix hd so

- Tra két qua va céc thong tin vé bénh nhan, két qua xét nghiém duogc luu giit
trong hé thong phan mém His bénh vién.

5. NHUNG SAI SOT VA XU TRI
- Tiéu ban cat ¢ do day 4-5um

- Tiéu ban bi nhuom nén: thoi gian & véi khang thé qua l1au hoac pha khong
dung ti l€...

- Tiéu ban bi am tinh gia: han st dung héa chat, thoi gian t véi khang thé khong
du...

- Khi pha khang thé 1én bénh pham phai day tiéu ban trong budng kin va téi
mau.

- bBé hop kin trong ngian mat ti lanh bao quan duoc 1 tuan.
6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG

DPam bao chat lwong xét nghiém, danh gia cta Béac si Giai phau bénh.

- Thuc hién ndi kiém nhuom MDHQGT: phai ¢6 ching (+) va ching (-).

- Néu khi doc tiéu ban nhuém MDHQGT chting (+) va chiing (-) khong dat thi
phai nhuom lai tiéu ban.

- Kich thuéc bénh pham trén tiéu ban twong duwong bénh pham lc tuoi.

- Cau trdc mo va té bao duogc gitr nguyén giéng bénh pham lac twoi.

- Tiéu ban khong gap, khéng xudce rach, khdng mat mé.

-Tiéu ban trong, sach, khdng thira thiéu Bom gan lamen

- Khoéng c6 bot khi, bot nudc trén tiéu ban.

- M4 tiéu ban dep, bénh pham dat dang vi tri tiéu ban
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7. TAI LIEU THAM KHAO
1. Ky thuat xét nghiém Y hoc xuat ban nim 1999.
2. Bai giang Y khoa xuat ban nam 2001.

3 Hudng dan quy trinh ky thuat kham bénh, chira bénh chuyén nganh giai phau
bénh — T¢e bao bénh hoc — Bo Y té nam 2013.
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78. XET NGHIEM VA CHAN POAN MIEN DICH HUYNH QUANG TRUC
TIEP CHO BQ 6 KHANG THE

1. PAI CUONG

1.1. Muc dich caa ky thuat

MG ta, huong dan cach thuc hi¢nva chan doan mé bénh hoc bang phuong phap
nhuém mién dich huynh quang truc tiép phat hién khang nguyén, bo 6 khang thé IgA,
IgG, IgM, C3c, C4c, Clq.

1.2. Dinh nghia, nguyén ly

K¥ thuat nhuém mién dich huynh quang bd 6 khang thé ban chat 1a ky thuat
nhudém mién dich huynh quang truc tiép phat hién khang nguyén, ciing twong tu k§
thuat hod mé mién dich: c6 su két hop giita k¥ thuat mo bénh hoc véi ki thuat mién
dich hoc, nhung su khac biét 1a: trong mién dich huynh quang, chit danh dau 1a cac
khang thé dugc gan véi mot chét nhuém huynh quang (fluorochrome) c6 dac tinh
phat quang dudi kich thich cua nguon sang la tia cyc tim. Trong phuong phap mién
dich huynh quang truc tiép, mudn phat hién mdi khang nguyén lai can c6 mot khang
thé huynh quang tuong tng.

2. CHUAN BI

2.1. Ngwoi thuc hién:
- Béc si Giai phau bénh: 01
- K¥ thuat y: 01
- Ho ly: 01

2.2. Hoa chat, Vit tu:

Céc hda chat dé thyc hién nhuom mién dich huynh quang: Khang thé huynh
quang bo 6 marker IgA, 1gG, 1gM, C3c, C4c, C1q; keo gan lamen; dung dich ria, bé
nhuom, khubn nhya, gia dung tiéu ban, lam kinh, lamen...

2.3. Trang thiét bi:
- May cit lanh.
- May do d6 pH dién t.
- May chuyén bénh phém tu dong.
- May dac khdi parafin.
- Ban ho dung dién.
- May cit lat mong (microtome).
- Ludi dao cat 1at mong.
- Tt 4m 37° va 56
- Tu lanh.
- Diéu hoa nhiét do.

- Tt hét phong thi nghiém.
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- Kinh hién vi quang hoc kiém tra mé.
- Kinh hién vi huynh quang két hop hé thong may tinh va phdn mém chup anh.
- Kinh phong h9, ging tay cac loai.

2.4. Chuin bi mau bénh pham

Bénh pham tuoi (chua ¢6 dinh boi dung dich ¢6 dinh) dugc tién hanh cat lanh
theo quy trinh cat lanh bénh pham.

2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém

Kiem tra phiéu chi dinh xét nghiém: ghi day di thong tin theo quy dinh: ho tén
ngudi bénh, tudi, giwong bénh, tén khoa phong, chan doan, loai mau bénh pham, thoi
gian lay mau bénh pham...

2.6. Thoi gian thuc hién k¥ thuat : 120 phut.
2.7. Pia diém thuc hién ky thuat : Phong xét nghiém giai phau bénh.
3. AN TOAN
Thuc hién dung tiéu chuan an toan phong xét nghiém.
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Cac bwéc thuc hién

- Piéu kién thuc hién k¥ thuat: Trong moi trudng anh sang yéu.

- Cit cac 1at mong, c6 do day 5 -6 pum.

- Khang thé huynh quang da pha theo khuyén cdo ciia hing san xuét.

- Nho 1én cac manh cétﬁé duoc cb dinh trénqphioén kinh tir 1-3 giot khang thé
huynh quang da pha loang, dé 30 phut trong mdt bé i am, kin, & nhi¢t do phong 25 -
27 °C.

- P6 khang thé huynh quang thira di r6i trang k¥ va nhe nhang bang dung dich
dém pH 7,2 - 7,6.

- Ngam bang dung dich dém pH 7,2 — 7,6 trong 30 phiit x 2 lan.
- Pé rédo nudc ¢ nhiét do thuong.
- Khi cac méanh cét con hoi am, nhé 1én mot giot glycerin dém photphat 1%, day

bang 1a kinh. Gan xung quanh 1a kinh bang parafin hodc bang bt ctr loai nhya nao,
dam bao khong lam khé manh cat.

Vi du: muébn phat hién virus dai trong bénh phém md ndo nguoi hodc ndo stc
vat, léy bénh pham lam phién,dé hodc lam cac manh cat lanh va co (jinh con + ete
hodc bang aceton. Nho 1én phién kinh mét giot globulin cua khang huyét thanh khang
virus dai dd danh dau bang thuoc nhugm huynh quang. Truong hop duong tinh, s&
thay rd cac tieu thé Negri trong t€ bao than kinh bat huynh quang mau xanh luc.

- Két qua: Khang nguyén can phat hién c6 mau xanh luc.
4.2. Nhan dinh két qua

Tiéu ban sau khi nhuém mau xong s& duge doc dudi kinh hién vi huynh quang
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boi Béc si, tir d6 dua ra dinh huéng va chan doan cho ngudi bénh...
4.3. Tra két qua va lwu trit hd so

Tra két qua va luu trir hd so theo quy dinh cia co s6.
5. NHUNG SAI SOT VA XU TRI

- Manh cit nén dugc cat ¢ do day 5-6um

- Tiéu ban bi nhuém nén: thoi gian & véi khang thé qua 1au hoic pha khéng
dung ti l¢...

- Tiéu ban bi &m tinh gia: han st dung hoa chat, thoi gian u véi khang thé khong
du...

6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG
DPam bao chat lwong xét nghiém theo quy dinh Bo Y Té
7. TAI LIEU THAM KHAO

1. Dey P. Basic and Advanced Laboratory Techniques in Histopathology and
Cytology. Springer; 2018.

2. Robert Lott, Janet Tunnicliffe, Elizabeth Sheppard. Pratical Guide to
Specimen Handling in Surgical Pathology. Version 9.0. College of American
Pathologists; 2020.

3. Specimen Collection & Transport Guide. Quest Diagnostic; 2018.
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79. XET NGHIEM VA CHAN POAN MIEN DICH HUYNH QUANG GIAN
TIEP PINH LUQNG HIEU GIA KHANG THE

1. PAI CUONG
1.1. Muc dich cua ky thuat

La k¥ thuat phét hién ban dinh lwong ndng d6 khang thé, gitp CNhén doan theo doi va
tién luong bénh trong mau bénh nhan bénh da bong nudc tu mién

1.2. Pinh nghia, nguyén ly

Ky thuat mién dich huynh quang ciing twong tu ky thuat hoa mo mién
dich: c6 su két hop gitra ki thuat mé bénh hoc va ky thuat mién dich hoc, nhung
su khéac biét 1a: trong mién dich huynh quang, chat danh diu la céc khang
nguyén duoc gan véi mot chat nhuém huynh quang (fluorochrome) cé dic tinh
phat quang duéi kich thich cia nguon sang la tia cuc tim. Trong phuong phap
nhuém mién dich huynh quang gian tiép, trén cac manh cét 1a cac khang nguyén
da biét. Nho 1én cac manh cat mot giot huyét thanh Nguoi bénh (dd pha lodng
theo yéu cau cua tiung truong hop chan doan). Néu trong huyét thanh Nguoi
bénh c6 khang thé twong tng véi khang nguyén ¢ cac manh cat thi phac hop
khang nguyén - khang thé s& hinh thanh. Phirc hop ndy cé thé phat hién duoc
néu nho 1én trén d6 mot giot globulin khang globulin huynh quang (khang
nguoi). Vi vay, khi khang nguyen bat mau huynh quang c6 nghia 1a trong huyét
thanh Ngudi bénh ¢6 khang thé.

2. CHUAN BI

2.1. Nguwoi thuc hién:

- Béc si Giai phau bénh: 01
- K¥ thuat y: 01
2.2. Vat tu:

- Dung dich dém photphat PH 7,2.

- Khéng khang thé huynh quang

2.3. Trang thiét bi:

- May cit lanh dang ¢ trang thai hoat dong.

- Dao sic, thdt nhya sach, phéng.

- B6 dung cu phﬁu tich bénh phém.

- Phién kinh, 14 kinh sach.

- But chi mém (dé ghi tén tudi ngudi bénh, ma s tiéu ban trén phién kinh).
- Gidy thAm, gac sach.

- Gang tay, khau trang, m, kinh bao vé mét va quén a0 bao ho.

- Choi 1ong mém.
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- Gel cit lanh.

- Con tuyét dbi.

- Gia dyng tiéu ban (démg va nam ngang).

- Kep khong mau, kéo.

- Giay loc.

- Lam kinh, lamen

- Kinh hién vi 2 mét dé kiém tra két qua nhudm.
- Kinh phong ho, gang tay cac loai.

2.4. Chuan bi mau bénh pham

- Huyét thanh nguoi bénh,

- Da biu ngudi bénh khong bi bénh mién dich.
2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém

Kiém tra phiéu chi dinh xét nghiém: ghi dﬁ}{ du thong tin theo quy dinh: ho tén
nguoi bénh, tudi, giudng bénh, tén khoa phong, chan doan, loai mau bénh pham, thoi
gian lay mau bénh pham...

2.6. Thoi gian thuc hién ky thuat : 2 gio 30 phat
2.7. Pia diém thuec hién ky thuat : Labo giai phau bénh.
3. AN TOAN
Thuc hién cac quy dinh cia Bo Y té, bénh vién va khoa phong vé c4c van dé:

- Quy dinh vé an toan cho ngudi thyc hién va du phong nguy co trudc, trong va sau
phoi nhiém.

- Quy dinh hiéu chuan vat tu, thiét bi
- Quy dinh vé an toan dién va phong tranh chay no
- Quy dinh vé an toan hoa chat: c6 bang chi dan an toan tirng loai héa chat

- Quy dinh Kiérr{ soat méi trudng: danh gia cac yéu td vi khi hau nhu nhiét do, do am,
anh sang, tieng on... theo quy trinh GPB-QTQL-12.1;

- Quy dinh vé an toan sinh hoc, theo quy trinh GPB-QTQL-12.2;
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Cac bwéc thuc hién:

Bénh pham da than dwong vat, cua bénh nhan khong bi bénh mién dich (chuwa co dinh)
duoc tien hanh cat lanh theo qui trinh cat lanh bénh pham.

- Cit cac lat mong, c6 do day 4-5um dan ra lam.
- Ngam lam bang dung dich dém photphat PH 7,2 trong 5 phut x 3 1an
- Khang huyét thanh pha lo&ng theo ty 1& 1a 1/10, 1/20, 1/40, 1/80... véi PBS PH 7,2.
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- Nho I&n cac manh ct da dwoc ¢b dinh trén phién kinh 1-3 giot khang huyét thanh
da pha loang dé 45 phat trong mot hop am, kin,& nhiét do 37°C.

- P6 huyét thanh thira di r6i trang k§ va nhe nhang bang dung dich ¢ém PBS PH
1,2

- Ngam bing dung dich dém photphat PH 7,2 trong 5 phat x 3 lan.
- Bé rdo nuéc ¢ nhiét do thuong.

- Khi cac manh cét con hoi am, nhé 1én mot giot khang khang thé huynh quang 19G
pha theo ti 1é cua hang dé 45 phat trong hop am, toi mau ¢ 37° C .

- Po khéang khang thé huynh quang thira di, trang k3.
- Ngam bing dung dich dém photphat PH 7,2 trong 5 phut x 3 lan.

- Bé rdo nudc ¢ nhiét do thuong, khi cac manh cit con hoi am, nho 18n mot giot
Mouting gan lamen.

- Két qua

Khéang thé can phét hién c6 mau xanh 14 cay xem c6 lang dong khoang gian bao,
mang day 16p thugng bi hay trung bi.

4.2. Nhan dinh két qua

Tiéu ban sau khi nhuom mau xong s& dugc doc dusi kinh hién vi huynh quang bsi
Bac si Giai phau bénh, tir ¢6 dua ra dinh huéng va chan doan cho nguoi bénh...

4.3. Tra két qua va lwu trir hd so

- Tra két qua va cac thong tin vé bénh nhan, két qua xét nghiém duoc luu giir trong
hé thong phan mém His bénh vién.

5. NHUNG SAI SOT VA XU TRi
- Tiéu ban cat ¢ do day 4-5um

- Tiéu ban bi nhuém nén: thoi gian u véi khang thé qua lau hoic pha khong ding ti
lé...

- Tiéu ban bi am tinh gia: han sir dung héa chat, thoi gian u véi khang thé khong du...
- Khi phu khang thé 1én bénh pham phai day tiéu ban trong budng kin va téi mau.

- Bé hop kin trong ngin mat ti lanh bao quan duoc 1 tuan.

6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG

Pam bao chat lwong xét nghiém, danh gia ctia Bac si Giai phiu bénh.

- Thuc hién ndi kiém nhuom MDHQGT: phai c6 ching (+) va ching (-).

- Néu khi doc tiéu ban nhuom MDHQGT chiing (+) va chung (-) khong dat thi
phai nhuom lai tiéu ban.

- Kich thuéc bénh pham trén tiéu ban twong dwong bénh pham lac twoi.
- C4u tric mo va té bao duogc gitt nguyén giéng bénh pham lac twoi.
- Tiéu ban khong gap, khong xudce rach, khong mat mé.
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-Tiéu ban trong, sach, khdng thira thiéu Bom gan lamen
- Khoéng c6 bot khi, bot nudc trén tiéu ban.

- M4 tiéu ban dep, bénh pham dat dang vi tri tiéu ban

7. TAI LIEU THAM KHAO

- Ky thuét xét nghiém Y hoc xuit ban nim 1999.

- Bai giang Y khoa xu4t ban nam 2001.

- Hudng dan quy trinh ky thuat khdm bénh, chira bénh chuyén nganh giai phau
bénh — T¢e bao bénh hoc — Bo Y té nam 2013.
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80. XET NGHIEM VA CHAN POAN MIEN DICH HUYNH QUANG GIAN
TIEP TACH MUOI PHAT HIEN KHANG THE

1. PAI CUONG
1.1. Muc dich cua ky thuat

La ky thuat phat hién khang thé‘trong mau déNChén doan phén biét bénh
Pemphigoid va ly thugng bi mac phai bang k¥ thuat mién dich huynh quang gian tiep
tach muoi (Salt split skin).

1.2. Pinh nghia, nguyén ly

K¢ thuat mién dich huynh quang ciing twong tu k¥ thuat hod mé mién
dich: c6 sy két hop gitra ki thuat md bénh hoc va ky thuat mién dich hoc, nhung
su khac biét 1a: trong mién dich huynh quang, chat danh diu la cac khéang
nguyén duoc gan véi mot chat nhuém huynh quang (fluorochrome) cé dic tinh
phat quang duéi kich thich cia ngudn sang 1a tia cyc tim. Trong phuong phap
nhuém mién dich huynh quang gian tiép, trén cac manh cét 1a cac khang nguyén
da biét. Nho 1én cac manh cat mot giot huyét thanh Nguoi bénh (da pha lodng
theo yéu ciu cua timg truong hop chan doan). Néu trong huyét thanh Nguoi
bénh c6 khang thé twong tng véi khang nguyén ¢ cac manh cat thi phac hop
khang nguyén - khang thé s& hinh thanh. Phic hop nay cé thé phat hién duoc
néu nho 1én trén d6 mot giot globulin khang globulin huynh quang (khéang
ngudi). Vi vay, khi khang nguyén bat mau huynh quang c6 nghia 1a trong huyét
thanh Nguoi bénh cd khang thé.

2. CHUAN BI

2.1. Ngwoi thuc hién:

- Béc si Giai phau bénh: 01
- K¥ thuat vién Giai phau bénh: 01
2.2. Vat tu:

- Nugc mudi bio hoa

- Dung dich dém photphat PH 7,2.

- Khang khang thé huynh quang.

2.3. Trang thiét bi:

- May cit lanh dang ¢ trang thai hoat dong.

- Dao sic, th6t nhua sach, phéng.

- Bo dung cu phau tich bénh phém.

- Phién kinh, 14 kinh sach.

- But chi mém (dé ghi tén tudi ngudi bénh, ma s tidu ban trén phién kinh).
- Giéy tham, gac sach.

- Gang tay, khau trang, mii, kinh bao v€ mat va quan ao bao ho.
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- Choéi 16ng mém.

- Gel cit lanh.

- Con tuyét ddi.

- Gia dyng tiéu ban (dGng va nim ngang).
- Kep khong mau, kéo.

- Giay loc.

- Lam kinh, lamen

- Kinh hién vi 2 mét dé kiém tra két qua nhudm.
- Kinh phong ho, gang tay cac loai.

2.4. Chuan bi mau bénh pham

- Huyét thanh ngudi bénh.

- Da bénh nhan khong bi bénh mién dich
2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém

Kiém tra phiéu chi dinh xét nghiém: ghi déx du thong tin theo quy dinh: ho tén
nguoi bénh, tudi, giudng bénh, tén khoa phong, chan doan, loai mau bénh pham, thoi
gian lay mau bénh pham...

2.6. Thoi gian thuc hién ky thuat : 2 gio 30 phat

2.7. Pia diém thuc hién ky thuat : Labo giai phau bénh.
3. AN TOAN

Thuc hién cac quy dinh caa Bo Y té.

4. CAC BUOC TIEN HANH

4.1. Cac bwéc thuc hién:

Bénh pham tuoi (chua cb dinh) duoc ngadm vao nudc mubi bao hoa 24 - 72gid sau do
tien hanh cat lanh theo qui trinh cat lanh bénh pham.

- Cit cac lat mong, c6 do day 4-5um dan ra lam.

- Ngam lam bang dung dich dém photphat PH 7,2 trong 5 phut x 3 1an
- Ly tAm mau Ngudi bénh lay huyét thanh

- Khéang huyét thanh pha ty ¢ 1/10 véi PBS PH 7,2.

- Nho Ién cdc manh cét da duoc c dinh_trén phién kinh 1-3 giot khéng huyét thanh
da pha loang, dé 45 phat trong mot hop am, kin, & nhiét do 37°C.

- D6 huyét thanh thira di roi trang ky va nhe nhang bang dung dich ¢ém PBS PH
7,2.

- Ngam bang dung dich dém photphat PH 7,2 trong 5 phat x 3 lan.

- Bé rdo nudc & nhiét do thuong.
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- Khi cac manh cét con hoi am, nhé 1én mot giot khang khang thé huynh quang 19G
pha theo ti 1 cua hang dé 45 phat trong hop am, toi mau ¢ 37° C.

- P6 khéang khang thé huynh quang thira di, trang k3.
- Ngam bing dung dich dém photphat PH 7,2 trong 5 phat x 3 lan.

- Dé rdo nudc ¢ nhiét do thuong, khi cac manh cit con hoi am, nho 18n mét giot
Mouting gan lamen.

- Két qua: Khang thé can phat hién c6 mau xanh 14 cay xem c6 ling dong mang day
I6p thuong bi hay trung bi.

4.2. Nhan dinh két qua

Tiéu ban sau khi nhupm mau xong s& dugc doc dudi kinh hién vi huynh quang bai
Bac si Giai phau bénh, tir 46 dua ra dinh hudng va chan doan cho nguoi bénh...

4.3. Tra két qua va heu trir ho so

- Tra két qua va cac thong tin vé bénh nhan, két qua xét nghiém duoc luu giir trong
hé thong phan mém His bénh vién.

5. NHUNG SAI SOT VA XU TRIi

- Tiéu ban cat ¢ do day 4-5um

- Tiéu ban nhuém nén: thoi gian 1 véi khang thé qua 1au hoic pha khong dang ti 16...
- Tiéu ban am tinh gia: han sir dung héa chat, thoi gian u véi khang thé khong du...
- Khi phi khang thé 18n bénh pham phai day tiéu ban trong budng kin va toi mau.
- Bé hop kin trong ngan mat ti lanh bao quan duoc 1 tuan.

6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG

DPam bao chat lwong xét nghiém, danh gia ctia Bac si Giai phau bénh.

- Thuyc hién noi kiém nhusm MDHQGT: phai ¢6 chiing (+) va ching (-).

- Néu khi doc tiéu ban nhuom MDHQGT chiing (+) va chung (-) khong dat thi
phai nhuom lai tiéu ban.

- Kich thuéc bénh pham trén tiéu ban tuong dwong bénh pham luc tuoi.

- C4u trdc mo va té bao duogc gitt nguyén giéng bénh pham lac twoi.

- Tiéu ban khdng gap, khong xudce rach, khdng mat mé.

-Tiéu ban trong, sach, khdng thira thiéu Bom gan lamen

- Khoéng cé bot khi, bot nudc trén tiéu ban.

- M4 tiéu ban dep, bénh pham dat dang vi tri tiéu ban

7. TAI LIEU THAM KHAO

- Ky thuat xét nghiém Y hoc xuat ban nim 1999.

- Bai giang Y khoa xuét ban nam 2001.
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81. XET NGHIEM BANG PHUONG PHAP LAI TAlI CHO GAN BAC HAI
MAU (DUAL-ISH)

1. PAI CUONG
1.1. Muc dich ciaa ky thuéat

Phét hin trinh tu axit nucleic dac hiéu (DNA/RNA) bang sir dung dau do axit
nucleic bo sung (probe) dugc danh dau. Quan sat té bao hoac mo (tai cho) trén lam
kinh bang kinh hién vi quang.

1.2. Pinh nghia, nguyén ly

- Phét hién trinh tu axit nucleic cu thé (DNA/RNA), Phat hién céc bét thuong
vé so luong nhiém sac thé (cac di tat bam sinh hoac mac phai)

- Phuong phap nhudm lai tai chd (ISH) nhin chung cho phép nhan dién duoc
c4c trinh tw DNA hoic RNA dich nhd phuong phép lai 1an Iuot: mau do cia DNA
hoic RNA duogc danh dau véi trinh tu dich, mot khang thé so cap gan dugc voi mau
do duoc danh dau, mot khang thé thir cap gan véi khang thé so cap, mot phac hop
enzyme va mot co chit tao mau va cac budc rira xen k& trong qué trinh nhuém. Su
hoat hda enzyme bai chat tao mau tao thanh san pham phan ¢ng ¢6 mau tai vi tri dich.
Mau thir sau d6 ¢ thé dugc nhudm twong phan va ding lam kinh pha Ién.

- Két qua duoc bién luan sir dung kinh hién vi quang hoc

2. CHUAN BI

2.1. Nguwoi thue hién:
Bac s Giai phau bénh: 01
K¥ thuat vién xét nghiém: 01
Ctr nhan sinh hoc: 01

Nhan Iyc ho tro: Ho 1y, nhan vién vin phong, nhan vién vé sinh
2.2. Vit tw, héa chit:

- Dung dich khr Paraffin

- Dung dich dau khoang phu tiéu ban

- Dung dich tién xir Iy mau mang té bao

- ISH protease: enzyme tién xu ly mau & nhan, ly giai mang nhan, boc 16 acid
nucleic

- Dung dich dém tao méi truong tdi wu cho phan ¢ng lai ciia doan do (vi du voi
gen HER2 va CEP17).

- Han hop chira doan do (gen HER2 va CEP17, bit cip dic hiéu véi trinh tu dic
trung cho gen HER2 va CEP17 tuong (ng).

- Silver ISH DNP Detection Kit: b kit tao mau bac, gan dic hiéu véi doan do
HER2 va cho phan tng tao tin hiéu mau bac khi quan sat dudi KHV
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- RED ISH DIG Detection Kit: b kit tao mau do, gan dic hiéu véi doan do
CEP17 va cho phan tng tao tin hiéu mau do

- Dung dich rra sau phan tng lai

- SSC (sodium saline citrate): dung dich rira sau mdi budc phan tng

- Hematoxylin: dung dich nhuém nhan

- Dung dich lam xanh nhén

- Mau md ching

- Keo gin phién kinh

- Lam kinh thuong, lam kinh ¢ gan chat chéng bong, phién kinh
2.3. Trang thiét bi:

- May nhudém lai tu dong

- May cit 14t mong

- Ludi dao cat lat mong

- Tt 4am

- Tu hat

- KHV quang hoc

- Tu lanh
2.4. Chuan bi miu bénh pham

- Khéi khéi nén chira u bénh pham duoc cat lat mong 3-5 pm va dan 1én lam
kinh chong bong, lam kinh tich dién (hoac lam trang silan), va mét lam kinh sach
nhuém HE

- Pé lam kinh trong ti am 60-65°C trong 40-45 phut
- Cai dat chuong trinh chay may nhuom lai tu dong.
2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém

Kiém tra phiéu chi dinh xét nghiém: ghi day du thong tin theo quy dinh: ho tén
ngudi bénh, o, giudng bénh, tén khoa phong, chan doan, loai mau bénh pham, thai
gian lay mau bénh pham...

2.6. Thoi gian thye hién ky thuat : 720 phut.
2.7. Pia diém thuc hién ky thuat:

- Thuc hién chung véi phong thuc hién k§ thuat HMMD, phong phai c6 hé théng
thong khi tot, hé thong lanh on dinh tir 23-26°C.

3. AN TOAN

3.1. An toan cho nguoi lao dong:

- Sir dung trang bi bao ho ¢4 nhan nhu ging tay, kinh bao ho, khau trang va 4o blouse;
- Tuan tha quy trinh van hanh an toan vai hoa chat va thiét bi;
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- Quan ly chat thai hda hoc mot cach an toan;
- Thuc hién cac bién phap phong ngira lay nhiém.

- Puoc dao tao vé an toan va stic khoe nghé nghiép dé dam bao mai truong lam viéc
an toan.

3.2. Hiéu chinh vt tu thiét bi:

- Phai c6 kiém tra va diéu chinh thiét bi @& dam bao ching hoat dong chinh xac,
- Lich bao dudng dinh ky

3.3. Phong, tranh chay, no:

- Sir dyung diang cach hoa chat va dung mdi dé chay,

- Bam bao thong gio tét, bao quan hoa chat theo yéu cau an toan, st dung tu lanh
chong chay cho cac chat dé bay hoi,

- Kiém tra thiét bi dién dinh ky dé phéat hién hong hoc,

- Trang bi binh chita chay ciing cac quy trinh an toan san sang ap dung.
3.4. Piéu kién liru trir hoa chit, dic biét 1a khang thé:

- Pam bao nhiét d6, dd am va anh sang phu hop trong bao quan.

- Pdi voi khéang thé, thudng duoc luu trit trong ta lanh ¢ 2-8°C cho sir dung ngan han
hoac dong lanh -20°C-80°C cho st dung dai han,

- Tranh dong lanh va rd déng nhiéu lan s& lam giam chat lugng khang thé.

- Hoa chat dé& chay can duoc bao quan trong tu chong chéy va tach biét khoi cac chat
oxy hoa.

3.5. Quy dinh vé an toan sinh hoc:

- Su dung cac bi¢n phap bao hd c4 nhan nhu gang tay, kinh bao h, va khau trang:
thuc hanh k§ thuat sinh hoc an toan dé tranh nhiém khuan;

- Xtr Iy va tiéu hay mau bénh pham theo quy dinh;

- Bao dudng thiét bi sach sé.

- bam bao khong gian lam viéc dugc gitr sach s& va an toan, tranh 6 nhiém chéo giira
cac mau va gitta nguoi véi nguoi.

3.6. Quy dinh vé mdi truong:

- Duy tri mét khéng gian 1am viéc sach s&, an toan va co kiém soét.

- Kiém soat nhiét do, do am, anh sang, va thong gi6 dé dam bao diéu kién 1y twong
cho ca nhan vién va mau nghién ctu.

- Tuan thu cac bién phap xtr ly chét thai hoa hoc va sinh hoc mét cach an toan va than
thién v4i moi truong.

4. CAC BUOC TIEN HANH

4.1. Cac buéce thue hién

B1: Tién xir Iy mau ma: 28 phut



295

B2: Ly giai mang nhan ISH Protease : 4 phat
B4: Bién tinh DNA: 4 phut
B5: Phan tng lai (Hybridization): 6 gio, nhiét do u 72°C
B6: Thuc hién phan ung khuéch dai bac: 16 pht
B7: Hién thi mau (Silver Chromogen): 4 phut
B8: Thyc hién phan tng khuéch dai tin hiéu do: 24 phut
B9: Hién thi mau (Red Chromogen): 8 phut
B10: Nhudém twong phan bing hematoxylin: 8 phit
B11: Lam xanh nhan: 4 phat
B12: Lam trong, gin phién kinh
4.2. Nhan dinh két qua

- Tiéu ban sau khi nhuém mau xong s& dugc doc dudi kinh hién vi quang hoc
boi Bac si, tir d6 dua ra dinh hudng va chan doan cho ngudi bénh

- Quy trinh lai tai chd tu dong cua Ventana tao ra san pham phan &ng mau bac
va do riéng biét két taa ¢ ving dich duoc dinh vi boi cac mau do. Mot nguoi doc du
tiéu chuan c6 kinh nghiém vé quy trinh lai tai chd phai danh gia cac mau chang va
danh gia san pham nhudm trude khi bién luan két qua....

4.3. Tra két qua va luu trir hd so
Tra két qua va luu trir hd so theo quy dinh cua co s6.
5. NHUNG SAI SOT VA XU TRI
KHONG CO TiN HIEU HOAC TIN HIEU YEU

Nguyén nhan Cach khac phuc
Khtr paraffin khéng hét Tang thoi gian khir paraffin hoac thay thé EZ
prep mai
Diéu kién lai khdng Kiém tra lai nhiét 6 may lai hoic budng lai
chinh x&c
Nhiét do ria sau khi lai Kiém tra lai nhiét d6 budng raa hoic ting
khong chinh xac thoi gian lai
Luong probe khong du Téng thém lugng probe bom vao lam
Digest khong du Kiém tra lai nhiét do digest hodc ting thém
thoi gian
Thoi gian ¢ dinh qua Kiém tra lai quy trinh ¢4 dinh bénh pham,
dai bénh pham can duoc co6 dinh trong khoang 6-72

gio
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TIN HIEU KHONG PONG PEU GITUA CAC VUNG TREN BENH

PHAM
Nguyén nhan Céch khac phuc
Ton tai nhieu ving Tang thoi gian ¢ dinh
khac nhau trén bénh pham
_ Probe phan bé khong Thuec hién lai phan tng lai va dam bao khong
dong deu do co bot khi co bot khi
Kich thudc bénh pham Tang thé tich dung dich lai khi bom
qua 16n
NHUOM NEN CAO
Nguyén nhan Cach khac phuc
Quaé trinh rira sau khi lai Kiém tra lai pH cua dung dich ria (7,2-7,5)
Kiém tra lai nhiét d6 budng rua
L4c trong qua trinh rira
Tang thoi gian rira bang SSC
MAT HAY TIEU BIEN BENH PHAM
Nguyén nhan Céch khac phuc
Sdy tiéu ban khéng Kiém tra lai nhiét do ti say
ding
Boc 16 qua muc Kiém tra lai nhiét do boc 16
Giam thoi gian boc 16
Bién tinh qua muc Kiém tra lai nhiét 6 bién tinh

Giam thoi gian bién tinh
6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG
- Thyc hién noi kiém va danh gia két qua noi kiém theo quy dinh.
- Tham gia, thuc hién va danh gia két qua ngoai kiém/so sanh lién phong (néu cd).
7. TAI LIEU THAM KHAO
1. Specimen collection & Transport guide. 2018-2019 — Quest Diagnostic.

2. Pratical Guide to Specimen Handling in Surgical Pathology Version 9.0 -
2020 — College of American Pathologists.
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HYBRIDIRATION: ISH)

1. PAI CUONG
1.1. Muc dich ciaa ky thuéat

Quy trinh nham hudng dan cac budc thyc hién, cach tién hanh phén tich két qua
va cac luu y nham thyc hién xét nghiém lai tai chd chung cho céc loai moi do khac

nhau tir mau bénh pham 1a khdi nén.

1.2. Nguyén ly

ISH (In situ hybridization): Lai tai chd 1a k¥ thuat sir dung cac dau do gin
moi c6 trinh ty bo sung véi trinh tu dich quan tam trén DNA. Két qua qua trinh lai
cho phép xac dinh sy ¢c6 mit, s6 lugng cling nhu twong quan vi tri cua cac trinh tu

dich.

St dung kinh hién vi quang hoc dé bién giai két qua xét nghiém. Cac két qua
duong tinh hd trg trong phén loai mau bénh binh thuong va bat thuong, va duoc ding

b6 sung vai cac xét nghiém md/té bao bénh hoc truyén thdng khéc.

2. CHUAN BI

2.1. Nhan luc
- BAc si Giai phau bénh: 01
- K¥ thuat y: 02

- Nhan vién ho tro: Ho 1y, nhan vién vin phong, nhan vién vé sinh
2.2. Vit tu, hoa chat
2.2.1. Hoa chat

STT Hoa chat

1 Mau do gén dic hiéu RNA can phéat hién

2 Tao tin hiéu d6 cho mRNA muc tiéu

3 Tao tin hiéu den cho mRNA muc tiéu

4 Enzyme ph& mang nhén

5 Dung dich nhudm tuong phan

6 Dung dich khur paraffin

7 Dung dich dau bao pha 18n tiéu ban mo, ngin hoa chat boc hoi
8 Dung dich rira tiéu ban

9 bém xu ly té bao
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10 Dung dich xu ly té bao

11 Mau do lai mRNA ching duong
12 Mau do lai chang am

13 Tiéu ban mau chiang duong

2.2.2. Vat tu tiéu hao.
- Dao cit tiéu ban sir dung mot lan;
- Lam kinh thuong;
- Lam kinh chuyén dung cho k¥ thust héa mo mién dich;
- Lamelle;
- Que tii bénh pham.
- Khay da.
- Gia dé tiéu ban.
- Ependoff 1.5 ml;
- Pau con 20 ul cf loc;
- Pau ¢dn 200 ul ¢6 loc;
- Pau con 1ml ¢ loc;
- Khan sach.
- Gang tay.
- Nhan in .
- Nudc cat.
- But chi, gidy A4, but chi.
2.3. Trang thiét bi:
- Kinh hién vi quang hoc 1 dau va nhiéu dau c6 gan camera (néu co);
- May cat manh bénh pham (may cit vi phiu);
- H¢ théng nhudm hoa mo;
- My nhudm ti€u ban Hematoxylin Eosin;
- May gan lamelle ty dong;
- Bé dan tiéu ban;
- May lic;
- T lanh;
- Tt &4m;

- Tu hat cho phong xét nghiém;
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- May in nhan;

- May loc nudc RO 2 lan

- Pipet dinh mac 1000 microlit

- Pipet dinh muc 200 microlit

- Pipet dinh murc 50 microlit

- Céc dung cu va thudc tay trung dé 1am sach dung cu;

- Dung cu bang thay tinh hoic bing nhua dung hda chat sau pha (tiy mai loai);
- Céc dong loai 1000ml, 500ml, 100ml va 50ml.

- Hé thong luu trix tiéu ban, khdi nén.

- May tinh, may in;

- Hé thong cong nghé thdng tin c6 phan mém nhan bict bénh pham cua toan b qué
trinh (may in, may quét va in barcode, h¢ thong thu am,...) va luu trir bénh pham.

2.4. Chuan bi mau bénh pham:
- Bénh pham la cac mau nén ¢ ving u can lai hai mau dé danh gia.
- Khéi nén bénh pham dat chat lugng can c6 cac yéu cau sau:

+ Bénh pham dugc ¢6 dinh ngay sau khi mo trong formalin trung tinh 10% véi
thoi gian toi wu la 6h-14h, nham dam bao chat lugng Nucleic acid trong t€ bao dugc
gitr nguyén trang thai, dong thoi khong bi tieu huy do enzyme noi sinh.

+ Céc quy trinh md bénh hoc tao ra khdi nén phai dam bao ding thoi gian va ki
thuat.

+ M6 u du s6 luong dé nhudom (>100 té bao).
2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém:

- Co day du thong tin vé ngudi bénh (ho tén, tudi, gidi, dia chi, dién thoai), khoa
phong yéu cau xét nghiém, yéu cau xét nghi¢m.

+ C6 ghi day du chan doan 1am sang, bao gom céc tri€u chiing 1am sang, cac két
qua can lam sang khac, loai mau.

+ CO ghi rd tién sir bénh 1y, phac dd diéu tri bo trg, thoi gian diéu tri, danh gia
dap Ung trén 1am sang va chan doan hinh anh (néu c0), tén bac si yéu cau xét nghi¢m.

+ Thoi gian thyuc hién xét nghiém giai phau bénh, diéu kién luu trir. Ghi ngay
g0 nhan, nguoi ban giao va ngudi nhan.

- Péi chiéu chi dinh va mau: tén, tudi, loai bénh phém,. ..
2.6. Thoi gian thuc hién ky thuat:

- Thoi gian thuc hién k¥ thuat: 18 gio;

- Thoi gian thuc hién xét nghiém: 7 ngay lam viéc.
2.7. Pia diém thuec hién ky thuat

Phong xét nghiém Giai phau bénh.
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3. AN TOAN:

- Thuc hién theo quy dinh an toan phong xét nghiém cua Bo y té
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Chuén bj bénh pham

- Cat miu c6 d6 day 4 pum, lat cit day hon 4 pm c6 thé can xir ly protease manh
hon so vé6i khuyén co va co thé xuét hién bong bong nhan do paraffin du thira trong
mo.

- Khéi nén bénh pham caa bénh nhan cat manh va dan Ién 2 tiéu ban cé sin mau
chang &m va miu chung duong. Cat 1 tiéu ban dé thuc hién ky thuat nhuom
hematoxylin — Eosin thong thuong. Mau ching gitup danh gia tiéu ban xét nghiém
nhuom dat hay khong dat.

+ Tiéu ban chira chimg duong dé xac dinh su bao ton mRNA trén mau bénh
nhé&n. Néu tiéu ban nay am tinh c6 nghia la mRNA trén m6 bénh khong con dugc bao
ton, mMRNA bi pha huy.

+ Tiéu ban chiing &m sir dung dé danh gia két qua nhuém nén, nhuom khoéng
dac hiéu trén mo bénh.

4.2. Quy trinh nhugm tw déng:
Budc 1: Tién xa ly mau mo: 28 phat
Budc 2: Ly giai mang nhén: 4 phat
Budc 3: Bién tinh DNA: 4 phat
Budc 4: Phan tng lai 6 gio, nhiét do u 72°C
Buéc 5: Thuc hién phan tng khuéch dai bac: 16 phut
Budc 6: Hién thi mau den: 4 phut
Budc 7: Thuc hién phan ung khuéch dai tin hiéu do: 24 phat
Budc 8: Hién thi mau do: 8 phat
Buac 9: Nhuom nhan té bao bang hematoxylin: 8 phut
Budc 10: Lam xanh nhan: 4 phat
Budc 11: Lam trong, gan lamen
4.3. Nhan dinh két qua va bao cao
4.3.1. Poc két qua

- Quy trinh nhudém tu dong tao ra san pham phan ang mau xanh két tua tai vi tri
DNA hoac RNA dich.

- Béc si giai phau bénh phai danh gia ching &m va chimg duong truge khi doc
két qua trén mau bénh pham. Néu lam chang nhuém mau khdng thich hop, thi két
qua nhudém trén mau bénh duoc coi la khong hop Ié.

+ Kiém tra lam chimg duong trude dé xac dinh rang tat ca cc thuoc thir dang
hoat dong dung. Sy hién dién ctia san pham phan (tng mau xanh trong cac té bao dich
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la ddu hiéu cua phan tng dwong tinh.

+ Chirng 4m duoc kiém tra sau chimg duong dé xac minh tinh dic hiéu cua
phan @ng. Khong nén c6 bat ky sy nhuém mau dic hiéu nao trén chiing am. Néu
nhuém mau xay ra, né cho thay phan tng chéo khong dic hiéu vai cac té bao hoac
cac thanh phan cua té bao. Céc té bao nguyén ven nén duoc st dung dé doc két qua
nhudm mau vi cac té bao hoai tir hoic thoai hoa thudng bat mau khong dic hiéu.

- Két qua dénh gia trén mau bénh phai duoc danh gia cing véi chimg 4m dudi
kinh hién vi quang hoc.

, + Két qua 12 &m tinh khi khdng phét hién duoc chudi DNA hoic RNA trong
té bao dich.

+ Két qua duong tinh 13 sy xuat hién cuaa tin hiéu mau xanh trong té bao dich.
Hinh thai md hoc cia mau nén dugc danh gia cung tiéu ban nhuém HE.

4.3.2. B40 c4o, tra két qua xét nghiém va luu trir bénh pham
Tra két qua va luu trir hd so theo quy dinh cua co s6;
Luu khéi nén va tiéu ban theo quy dinh cia co so.
5. NHUNG SAI SOT VA XU TRIi
5.1. Truéc xét nghiém
5.1.1. Mau pham khong di u (dudi 100 té bao) hoic chat lugng khong dat:

- Nguyén nhan: Do manh sinh thqiét qua nho hodc do cac budc trong quy trinh
giai phau bénh khong dat 1am bénh pham c6 thé mat khang nguyén.

- Khéc phuc: Panh gia bang tiéu ban nhuom Hematoxylin néu khong dat can
chon lai mau pham khac cua bénh nhan. Néu khong cd mau pham khac can sinh thiet
lai (n€u cd the). Néu khéng thé sinh thiét lai can khuyen cao bac si chi dinh.

5.1.2. Nhiing sai sot vé hoa chét, trang thiét bi

Hoé chat phai duoc dam bao dung khuyén cao cua nha san xuat, theo ddi moi
trrong bao quan. Trang thiét bi duoc hiéu chuan, hiéu chinh dinh ki. Cac sai sot vé
hoé chat, vat tu, trang thiét bi can khac phuc theo Quy trinh quan 1y tuong tng.

5.2. Trong qua trinh nhugm

- Theo ddi qué trinh nhuom cuia méay dé kip thoi xir Iy cac sy cd khi may béo
16i. Khi h¢ thong bao 16i, may dung hoat dong, can phdi chuyén sang cac budc tiep
theo nhuom bang tay ngay sau do, khong dugc dé bénh pham trén tiéu ban bi kho.

- Reset lai méay bang céach khoi dong lai he thong. Hé thong 15i phuc tap ma
ngudi str dung khong cé kha nang xir ly can goi Ky su cta hing dé dugc hd tro kip
thoi.

5.3. Sau xét nghiém
5.3.1. Chang &m nén:
- Nguyén nhéan: Boc 16 qua muc.
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- Khic phuc: Test dai nhiét do va thoi gian boc 16 de tim vi tri nhiét do va thoi
gia toi uvu cho phuong phap nhuém. Nhuom lai bénh pham.

5.3.2. Chung duong am tinh:

- Nguyén nhan: Hoba ché’g hong; boc 16 khang nguyén chua dat; thoi gian phan
ung vai khang thé mot qua ngan; khang thé mot pha loang Iong do chua toi wu.

- Khic phuc: Pha lai h6a chat mai; ¢t cac tiéu ban chimg duong dé test tim ra
thot gian boc 16 khéng nguyén, thoi gian phan tng véi khang thé 1, ti 1€ pha lodng
khang thé 1 sao cho toi vu. Nhuom lai bénh pham.

5.3.3. Tiéu ban chi nhuém mat phan mau bénh pham:

-’Nguyén nhan: Tiéu ban khi thuc hién nhudém bi r]ghiéng hogc hoa chat bay hoi
dan dén khd viing phan ng. Viing nao kho s& khdng bat mau thuoc nhuom.

- Khac phuc: Can bang lai h¢ thong may, dung cu nhuom. Trong qua trinh thyc
hién quy trinh tiéu ban luén duoc dé trong hé thong kin gié. Nhuom lai bénh pham.

6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG
- Thyc hién noi kiém va danh gia két qua noi kiém theo quy dinh.
- Tham gia, thuc hién va danh gia két qua ngoai kiém/so sanh lién phong (néu co).
7. TAI LIEU THAM KHAO
Specimen collection & Transport guide. 2018-2019 — Quest Diagnostic.

Pratical Guide to Specimen Handling in Surgical Pathology Version 9.0 - 2020
— College of American Pathologists.

Freida Carson: Histotechnoloy, 3rd editon, 2017.
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(CISH)

1. PAI CUONG
1.1. Muc dich ciaa ky thuéat

Quy trinh ndy hudéng dan cac bude thyuc hién, cach tién hanh phan tich két qua
va cac luu y nham thyc hién xét nghiém lai tai ché gan mau chung cho céac loai moi

do khéc nhau tir mau bénh pham 1a khdi nén.

1.2. Pinh nghia, nguyén ly

CISH (chromogenic in situ hybridization): Lai tai chd gan mau 1a k¥ thuat
st dung cac dau do gin moi co trinh ty bo sung voi trinh ty dich quan tam trén
DNA. Két qua qua trinh lai cho phép x4c dinh su c6 mit, sé luong ciing nhu tuong

quan vi tri cua cac trinh tu dich.

St dung kinh hién vi quang hoc dé bién giai két qua xét nghiém. Cac két qua
duong tinh hd trg trong phén loai mau bénh binh thuong va bat thuong, va duoc ding

b6 sung vai cac xét nghiém md/té bao bénh hoc truyén thdng khéc.

2. CHUAN BI

2.1. Nhan luc
B4c si Giai phau bénh: 01
K thuat y: 01

Nhan Iyc ho tro: Ho 1y, nhan vién vin phong, nhan vién vé sinh
2.2. Vit tu, hoa chat
2.2.1. Hoa chat

STT Tén hoa chat
1 Mau do gén dic hiéu RNA can phéat hién
2 Tao tin hiéu xanh cho mRNA muc tiéu
3 Enzyme ph& mang nhén
4 Dung dich nhudm tuong phan
5 Dung dich khur paraffin
6 Dung dich dau bao phu Ién tiéu ban mo, ngin héa chit boc hoi
7 Dung dich rira tiéu ban
8 bém xu ly té bao
9 Dung dich xu ly té bao
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10 Mau do lai mRNA ching duong

11 Mau do lai chang &m

12 Tiéu ban mau chiang duong

2.2.2. Vat tu tiéu hao.
- Dao cit tiéu ban sir dung mot 1an;
- Lam kinh thuong;
- Lam kinh chuyén dung cho k¥ thust hoa mé mién dich;
- Lamelle;
- Que tii bénh pham.
- Khay da.
- Gi4 dé tiéu ban.
- Ependoff 1.5 ml;
- Pau ¢6n 20 ul ¢6 loc;
- Pau cdn 200 ul ¢6 loc;
- Pau c6n 1ml ¢6 loc;
- Khan sach.
- Gang tay.
- Nhan in .
- Nudc cat.
- But chi, gidy A4, bat chi.
2.3. Trang thiét bi:
- Kinh hién vi quang hoc 1 dau va nhiéu dau c6 gan camera (néu co);
- May cit manh bénh pham (may cit vi phau);
- H¢ théng nhudm hoa mo;
- May nhudm tiéu ban Hematoxylin Eosin;
- May gén lamelle ty dong;
- Bé dan tiéu ban;
- May lic;
- T lanh;
-Tua ém;
- Tu hat cho phong xét nghiém;
- May in nhan;
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- May loc nudc RO 2 lan

- Pipet dinh murc 1000 microlit

- Pipet dinh muc 200 microlit

- Pipet dinh murc 50 microlit

- Céc dung cu va thudc tay trung dé 1am sach dung cu;

- Dung cu bang thay tinh hoic bing nhua dung hda chat sau pha (tiy mai loai);
- Céc dong loai 1000ml, 500ml, 100ml va 50ml.

- Hé théng Iuu trix tiéu ban, khéi nén.

- May tinh, may in;

- Hé thong cong nghé thdng tin c6 phan mém nhan bict bénh pham cua toan b qué
trinh (may in, may quét va in barcode, h¢ thong thu am,...) va luu trir bénh pham.

2.4. Chuan bj miu bénh pham:
- Bénh pham la cac mau nén ¢ ving u can lai hai mau dé danh gia.
- Khéi nén bénh pham dat chat lwgng can c6 céc yéu cau sau:

+ Bénh pham dugc ¢6 dinh ngay sau khi mo trong formalin trung tinh 10% vi thoi
gian t6i vu la 6h-14h, nham dam bao chat luvgng Nucleic acid trong t€ bao dugc gitr
nguyén trang thai, dong thoi khong bi tiéu hay do enzyme ndi sinh.

+ Céc quy trinh md bénh hoc tao ra khéi nén phai dam bao dting thoi gian va ki thuat.
+ Mo u di s6 lwong dé nhuom (>100 té bao).
2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém:

- C6 day du thong tin vé ngudi bénh (ho tén, tudi, gidi, dia chi, dién thoai), khoa
phong yéu cau xét nghiém, yéu cau xét nghiém.

+ Co6 ghi day du chan doan lam sang, bao gdm céc tri¢u ching 1am sang, cac ket
qua can lam sang khac, loai mau.

+ C6 ghi rd tién st bénh 1y, phac d6 diéu tri b tro, thoi gian diéu tri, danh gia dap
ung trén 1am sang va chan doan hinh anh (néu cd), tén bac si yéu cau xét nghi¢m.

+ Thoi gian thuc hién xét nghiém giai phau bénh, diéu kién luu trir. Ghi ngay gio
nhén, nguoi ban giao va nguoi nhan.

- P6i chiéu chi dinh va mau: tén, tudi, loai bénh pham,...
2.6. Thoi gian thuc hién ky thuat:
- Thoi gian thuc hién k¥ thuat: 8 gio;
- Thoi gian tra két qua: 7 ngay.
2.7. Pia diém thuc hién ky thuat
Phong xét nghiém Giai phau bénh
3. AN TOAN:
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- Thuc hién theo quy dinh an toan phong xét nghiém cua Bo y té
4. CAC BUOGC TIEN HANH
4.1. Chuan bi bénh pham

- Cat miu c6 d6 day 4 pum, lat cat day hon 4 pm c6 thé can xir ly protease manh
hon so vé6i khuyén cdo va co thé xuét hién bong bong nhan do paraffin du thira trong
mo.

- Khéi nén bénh pham caa bénh nhan cat manh va dan Ién 2 tiéu ban cé sin mau
chang &m va miu chuang duong. Cat 1 tiéu ban dé thuc hién ky thuat nhuom
hematoxylin — Eosin thong thuong. Mau chung giup danh gia tiéu ban xét nghiém
nhuom dat hay khong dat.

+ Tiéu ban chira chimg duong dé xéc dinh su bao ton mRNA trén mau bénh
nhé&n. Néu tiéu ban nay am tinh c6 nghia la mRNA trén m6 bénh khong con dugc bao
ton, mMRNA bi pha huy.

+ Tiéu ban chiing &m sir dung dé danh gia két qua nhuém nén, nhuom khéng
dac hiéu trén mo bénh.

4.2. Quy trinh nhuém tw dong:
Budc 1: Tién xa ly mau mo: 28 pht
Budc 2: Ly giai mang nhan: 20 phat
Budc 3: Bién tinh DNA: 1 phut
Budc 4: Hién thi mau xanh muc tiéu: 60 phut
Budc 5: Nhuom do tuwong phan: 4 phut
Budc 6: Lam trong, gan lamelle.
4.3. Nhan dinh két qua va bao cao
4.3.1. Poc két qua

- Quy trinh nhudém tu dong tao ra san pham phan ang mau xanh két tua tai vi tri
Gen dich.

- Bac st giai phau bénh phai danh gia chirng &m va ching dwong trude khi doc
két qua trén mau bénh pham. Néu lam ching nhudém mau khong thich hop, thi két
qua nhuom trén mau bénh duoc coi la khdng hop 1&. Luu y khong nén sir dung vat
kinh 100X.

+ Kiém tra lam chimg duong trude dé xac dinh rang tat ca cc thuoc thir dang
hoat dong dting. Su hién dién cua san pham phan itng mau xanh trong cac té bao dich
Ia dau hiéu cua phan ung duong tinh.

+ Chung am duoc kiém tra sau ching duong dé xac minh tinh dac hiéu cua
phan @ng. Khong nén c6 bat ky sy nhuém mau dic hiéu nao trén chiing am. Néu
nhuém mau xay ra, né cho thay phan tng chéo khéng dic hiéu véi cac té bao hoic
cac thanh phan cua té bao. Céc té bao nguyén ven nén duoc st dung dé doc két qua
nhuém mau vi cac té bao hoai tir hoic thoai hoa thudng bit mau khong dic hiéu.
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- Két qua danh gia trén mau bénh phdi duoc danh gia cung véi Negative
reagent control dudi kinh hién vi quang hoc.

+ Két qua l1a &m tinh khi khdng phét hién dugc chudi Gen trong té bao dich.

+ Két qua duong tinh 13 sy xuat hién cuaa tin hiéu mau xanh trong té bao dich.
Hinh thai md hoc cia mau nén duoc danh gia cung tiéu ban nhuém H&E.

4.3.2. B40 c4o, tra két qua xét nghiém va luu trir bénh pham
Tra két qua va luu trit h so theo quy dinh cua co so;
Luu khéi nén va tiéu ban theo quy dinh cia co sé.
5. NHUNG SAI SOT VA XU TRIi
5.1. Truéc xét nghiém
5.1.1. Mau pham khong di u (dudi 100 té bao) hoac chat lugng khong dat:

- Nguyén nhan: Do manh sinh thviét qua nho hodc do cac budc trong quy trinh
giai phau bénh khong dat 1am bénh pham c6 thé mat khang nguyén.

- Khéc phyc: Panh gia bang tiéu ban nhuom Hematoxylin néu khong dat can
chon lai mau pham khac cua bénh nhan. Néu khong cd mau pham khac can sinh thiet
lai (n€u cd the). Néu khéng thé sinh thiét lai can khuyeén cao bac si chi dinh.

5.1.2. Nhiing sai sot vé hoa chét, trang thiét bi

Hoé chat phai dugc dam bao dung khuyén cao cua nha san xuat, theo ddi moi
treong bao quan. Trang thiét bi duoc hiéu chuan, hiéu chinh dinh ki. Cac sai sot vé
hoé chat, vat tu, trang thiét bi can khac phuc theo Quy trinh quan 1y tuong tng.

5.2. Trong qua trinh nhugm

- Theo d&i qué trinh nhuém cua may dé kip thoi xt 1y cac su ¢d khi may bao
15i.

Khi hé thdng béo 16i, may ding hoat dong, can phai chuyén sang cac budc tiép
theo nhuom bang tay ngay sau do, khong dugc dé bénh pham trén tiéu ban bi khé.

- Reset lai may bang cach khoi dong lai hé thong. Hé thong 15 phuc tap ma
ngudi str dung khong cd kha nang xir ly can goi k¥ su cta hing dé dugc hd tro kip
thoi.

5.3. Sau xét nghiém
5.3.1. Chang &m nén:
- Nguyén nhan: Boc 16 qua muc.

- Khéc phuc: Test dai nhiét d6 va thai gian boc 16 gé tim vi tri nhiét do va thoi
gia toi uu cho phuong phap nhuém. Nhuom lai bénh pham.

5.3.2. Chirng duong am tinh:

- Nguyén nhan: Hoa ché’g hong; boc 16 khang nguyén chua dat; thoi gian phan
ung voi khang thé mot qué ngan; khang thé mot pha loang long d6 chua t6i uvu.
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- Khac phuc: Pha lai hoa chat moi; cat cAc tiéu ban chimg duong dé test tim ra
thoi gian boc 16 khang nguyén, thoi gian phan ung véi khang thé 1, ti 1¢ pha loang
khang thé 1 sao cho toi vu. Nhuom lai bénh pham.

5.3.3. Tiéu ban chi nhuém mat phan mau bénh pham:

- Nguyén nhan: Tiéu ban khi thuc hién nhuém bi nghiéng hoac hoa chét bay hoi
dan dén kho ving phan ung. Ving nao khd s& khong bat mau thuoc nhudm.

- Khic phuc: Can bang lai h¢ thong may, dung cu nhuom. Trong qua trinh thyc
hién quy trinh tiéu ban luén duoc dé trong hé thong kin gio. Nhuom lai bénh pham.

6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG
- Thyc hién noi kiém va danh gia két qua noi kiém theo quy dinh.
- Tham gia, thuc hién va danh gia két qua ngoai kiém/so sanh lién phong (néu cd).
7. TAI LIEU THAM KHAO
Specimen collection & Transport guide. 2018-2019 — Quest Diagnostic.

Pratical Guide to Specimen Handling in Surgical Pathology Version 9.0 - 2020
— College of American Pathologists.
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84. XET NGHIEM BANG PHUONG PHAP LAI TAl CHO GAN HUYNH
QUANG (FISH)

1. PAI CUONG
1.1. Muc dich ciaa ky thuéat

Quy trinh nay huéng dan cac bude thyuc hién, cach tién hanh phan tich két qua
va cac Iuu y nham thuc hién xét nghiém lai tai cho gan huynh quang chung cho cac
loai mo6i do khac nhau tir mau bénh pham la khéi nén nham xéc dinh cac khuéch dai
gen.

1.2. Pinh nghia, nguyén ly

Lai tai chd gan huynh quang (FISH) 1a mot k¥ thuat di truyén té bao phan tir,
str dung cac ddu do huynh quang c6 trinh tu bd sung véi trinh tu dich quan tam
trén DNA. Két qua qua trinh lai cho phép x4c dinh su c¢6 mit, sd luong cling nhu
tuong quan vi tri cua céc trinh tu dich.

Kinh hién vi huynh quang c6 thé duoc st dung dé xac dinh vi tri moi
do huynh quang lién két véi nhiém sac thé. Céc két qua dwong tinh hd tro trong
phan loai mau bénh binh thuong va bat thuong, va duoc ding bd sung vai cac xét
nghiém mé/té bao bénh hoc truyén théng khac.

2. CHUAN BI

2.1. Nhan luc
B4c si Giai phau bénh: 01
KV thuat y: 02

Nhan Iyc ho tro: Ho 1y, nhan vién vin phong, nhan vién vé sinh
2.2. Vit tu, hoa chat
2.2.1. Hoa chat
- Bo kit co dau do gen can phat hién gian huynh quang.
- B6 kit xtr ly mo cho ky thuat FISH paraffin pretreatment reagent kit .
- Con 70°, 90°, 100°.
- Toluen.
- Nudc cat 2 lan.

2.2.2. Vat tu tiéu hao.

- Dao cit tiéu ban sir dung mot lan;

- Lam kinh thuong;

- Lam kinh chuyén dung cho k¥ thuit héa mo mién dich;
- Lamelle;

- Que tii bénh pham.
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- Khay da.
- Gia dé tiéu ban.
- Ependoff 1.5 ml;
- Pau ¢6n 20 ul 6 loc;
- Pau ¢6n 200 ul c6 loc;
- Pau con 1ml ¢ loc;
- Khan sach.
- Gang tay.
- Nhanin .
- Nudc cat.
- But chi, gidy A4, but chi.
2.3. Trang thiét bi:
- Kinh hién vi quang hoc, 1 dau va nhiéu dau c6 gan camera (néu co);
- Kinh hién vi huynh quang kém hé thong phan mém hd tro phan tich;
- May cat manh bénh pham (may cit vi phau);
- H¢ théng nhudm hoa mo;
- May nhudm ti€u ban Hematoxylin Eosin;
- May géan lamelle tu dong;
- Bé dan tiéu ban;
- May lic;
- T lanh;
- Ta Am;
- Tu hat cho phong xét nghiém;
- May in nhan;
- My loc nudc RO 2 lan
- Pipet dinh muc 1000 microlit
- Pipet dinh mac 200 microlit
- Pipet dinh muc 50 microlit
- Céc dung cu va thudc tay trung dé 1am sach dung cu;
- Dung cu bang thay tinh hodc bang nhwa dung hda chat sau pha;
- Céc dong loai 1000ml, 500ml, 100ml va 50ml.
- Hé théng Iuu trix tiéu ban, khéi nén.
- Méy tinh, may in;
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- Hé thong cong nghé thdng tin c6 phan mém nhan biét bénh pham cua toan b qué
trinh (may in, may quét va in barcode, hé thong thu am,...) va luu trir bénh pham.

2.4. Chuan bi miu bénh pham:
- Bénh pham la cac mau nén c6 ving u can danh gia.
- Khéi nén bénh pham dat chat lugng can c6 cac yéu cau sau:

+ Bénh pham dugc ¢6 dinh ngay sau khi mo trong formalin trung tinh 10% voi thoi
gian t6i uu 1a 6h-14h, nham dam bao chat lvgng Nucleic acid trong té bao dugc gitr
nguyeén trang thai, dong thoi khong bi tiéu hay do enzyme ndi sinh.

+ Céc quy trinh md bénh hoc tao ra khéi nén phai dam bao ding thoi gian va ki thuat.
+ M6 u du s6 luong dé nhudom (>100 té bao).
2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém:

- Co day du thong tin vé nguoi bénh (ho tén, tudi, gidi, dia chi, dién thoai), khoa
phong yéu cau xét nghiém, yéu cau xét nghiém.

+ C6 ghi day da chan doan 1am sang, bao gom cac tri€u chirng l1am sang, cac két
qua can lam sang khac, loai mau.

+ CO ghi 16 tién st bénh 1y, phac d6 diéu tri bo trg, thoi gian diéu tri, danh gia dap
ung trén 1dm sang va chan doan hinh anh (néu cd), tén bac si yéu cau xét nghiém.

+ Thoi gian thyc hién xét nghiém giai phiu bénh, diéu kién Iuu trir. Ghi ngay gio
nhén, ngudi ban giao va ngudi nhan.

- P6i chiéu chi dinh va mau: tén, tudi, loai bénh pham,...
2.6. Thoi gian thuc hién ky thuat:
- Thoi gian thyc hién k¥ thuat: 8 gio;
- Thoi gian tra két qua: 7 ngay.
2.7. Pia diém thuec hién ky thuat
Phong xét nghiém Giai phau bénh
3. AN TOAN:
- Thuc hién theo quy dinh an toan phong xét nghiém cua Bo y té
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Chuan bi bénh pham
- K§ thuat vién cit 03 Iat bénh pham day 4 pm trén cac lam kinh: 1 14t dan trén
lam thudng nhudém HE ciat theo quy trinh Nhuém Hematoxylin — eosin (HE) trén cac
manh ma; 2 lat dan Ién tiéu ban cd sin chang 4m va chimg duong.
- B4c sy Giai phau bénh danh gia tiéu ban nhuom HE, khoanh viing lua chon.
- Ctr nhan sinh hoc can ctr vao ving khoanh trén tiéu ban nhuom loai bé phan

bénh pham khéng can thiét trén tiéu ban con lai.
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- Mau chiing giup danh gia tiéu ban xét nghiém nhudém dat hay khong dat.

+ Tiéu ban chira chirg duong dé xac dinh su bao ton DNA trén mau bénh nhan.
Neéu tiéu ban nay am tinh c6 nghia 1a DNA trén m0 bénh khong con dugc bao ton,
DNA bi pha huy.

+ Tiéu ban chirng &m sir dung dé danh gia két qua nhuém nén, nhudém khéng
dac hiéu trén mo bénh.

4.2. Cac bwéc nhugm:
4.2.1. Xur Iy mau bénh pham

- Chuan bi dung dich boc 16: Cho 50 ml dung dich pretreatment vao Jar chuyén
dung. U Jar & 90 - 98°C trong 30 phut trudc khi bat dau xét nghiém;

- Chuan bi lam kinh véi bénh pham day 4-5ul, u bénh pham ¢ 56 - 60°C trong 30
phut trude khi bat ¢au xét nghiém;

- Loai paraffine bang cach ngam lam trong Toluen 5 phat (Iap lai 3 1an);

- Chuyén lam lan luot sang con 100, 90, 70% trong 3 phut;

- Chuyén lam sang nwéc tinh khiét trong 3 phut;

- Ngadm lam trong dung dich rira trong 3 phat;

- Ngdm lam trong Pretreatment solution trong 30 phat ¢ 90 - 98°C;

- Chuyén lam sang nwéc tinh khiét trong 3 phdt;

- Ngadm lam trong dung dich rira trong 3 phat;

- Loai bo dung dich thura;

- Nho Ién lam dung dich chra Protease (Protease Solution) trong 10 — 60 phdt,
theo dbi sur thoai bién cua protein trén kinh hién vi quang hoc. Khi trén mang nhan té
bao xuat hién céc 15 nho va mang nhan né ra thi qua trinh st Iy ¢6 thé dung lai;

- Ngam lam lan lwot trong con 75%, 85%, 100% trong 1 pht;

- Pé kho trong 2-5 phut.

4.2.2. Lai DNA véi dau do huynh quang

- Chuyén toan bd lam kinh sau khi xtr 1y vao phong tdi;

- Nho 10 ul kit xac dinh gen dot bién 1én lam kinh va day lamen;

- Phit mép lamen bang nhua cao su (rubber cement);

- Chuyén lamen vao may lai va chon chwong trinh lai (72 °C — 10 phat; 37°C trong
14 - 20 gio);
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- Sau khi qu4 trinh lai két thuc, chuén bi 2 jar chira 50 ml dung dich rtra, 0 dung
dich rira 30 phut ¢ 37°C trudc khi lam budc tiép theo. Can than loai bo rubber cement,
tranh 1am anh huéng dén mau;

- Ngam lam trong dung dich rtra sau lai ¢ 37 °C cho dén khi lamen bong ra;

- Ngam lam trong dung dich sau lai & 37 °C trong 5 phut;

- Pé kho lam tu nhién;

- Nho 1én lam 10ul DAPI va day lamen u 15 phut.

4.3. Nhan dinh két qua va béo céo
4.3.1. boc két qua

- Khai dong kinh hién vi huynh quang, cho kinh chay 10 — 15 phit truéc khi doc
két qua.

- Khoi dong may tinh va bat phan mém phan tich két qua tich hop véi kinh hién vi
huynh quang: Meta sytem Isis.

- Kiém tra két qua lai trén cac mau dbi chung.

- Phén tich két qua mAu bénh pham dua trén cac kénh mau huynh quang tuong tng
v6i cac dau do cia bo kit.

- Panh gia theo tiéu chuin dé két luan bat thuong vé gen theo cac tiéu chuan cua

ting loai dot bién. Vi du: Khuéch dai gen Her2 danh gia theo tiéu chuan ASCO/CAP.

4.3.2. B&o céo, tra két qua xét nghiém va luu trir bénh pham
Tra két qua va luu trit hd so theo quy dinh cua co s6;
Luu khéi nén va tiéu ban theo quy dinh cia co sé.
5. NHUNG SAI SOT VA XU TRI
5.1. Trwéc xét nghiém
5.1.1. Mau pham khong da u (dudi 100 té bao) hoac chat luong khong dat:

- Nguyén nhan: Do manh sinh thiét qua nho hoic do cac budc trong quy trinh
giai phau bénh khong dat lam bénh pham co6 thé mat khang nguyén.

- Khéc phyc: Panh gia bang tiéu ban nhuom Hematoxylin néu khong dat can
chon lai mau pham khac cua bénh nhan. Néu khong co mau pham khac can sinh thict
lai (n€u cd the). Néu khéng thé sinh thiét lai can khuyeén cao bac si chi dinh.

5.1.2. Nhitng sai sot vé hod chat, trang thiét bi

Hoé chat phai duoc dam bao dung khuyén cao cua nha san xuat, theo ddi moi
truf(‘mg,béo quan. Trang thiét b1 du:oq hiéu chuan, hiéu chinh dinh ki. Cac sai sét vé
hoa chat, vat tu, trang thict bi can khac phuc theo Quy trinh quan 1y tuong (ng.
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5.2. Trong qua trinh nhug¢m

- Theo ddi qua trinh nhuém ciia may dé kip thoi xir Iy cac su ¢ khi may bao 15i. Khi
hé thong bao Ioi, may dung hoat dong, can phdi chuyén sang cac budc tiep theo
nhuom bang tay ngay sau do, khong dugc dé bénh pham trén tiéu ban bi khé.

- Reset lai méy bang cach khoi dong lai he thdng. Hé thong 15i phirc tap ma ngudi s
dung khéng c6 kha nang xt Iy can goi k¥ su ctia hang dé dugc hd tro kip thoi.

5.3. Trong phan tich
Tin higu yéu hogc khdng c6 tin higu

- Nguyén nhan 1: Khong c6 doan trinh tu dich;

Khéc phuc: Str dung d6i ching dé kiém tra.

- Nguyén nhan 2: Mau dugc ¢6 dinh khong diing cach;

Khac phuc: Téi wu hoa lai qua trinh ¢ dinh. St dung formaline 10% c dinh trong
6-14 gio.

- Nguyén nhan 3: Khong thuc hién dang cach qua trinh st ly vai pepsin;

Khéc phuc: Tbi uu hoa thoi gian u pepsin, ting hodc giam néu can thiét.

- Nguyén nhan 4: Probe bi béc hoi;
Khic phuc: Tao budng lai am bang hoi nudc va dan kin lamen bang Rubbercement.

Tin hiéu bi nhidu, mau nén manh

- Nguyén nhan: do mau khong dugc 1am kho trude khi lai, lwgng probe dua vao
qua nhiéu, hoic nong d6 dung dich rira qué cao;

Khic phuc: Phai dé mau kho hoan toan trude khi lai, tinh toan lwong probe dua
vao cho phu hop va téi vu lai nong d6 dung dich rira.

M0 bi tiéu bién

- Nguyén nhan: Do mau cé dinh khong tét, thoi gian boc 16 quéa 1au hoic thoi
gian u pepsin qué dai;

Khéc phuc: Kiém tra lai thoi gian ¢ dinh mau, thoi gian b 16 va thoi gian u voi
pepsin (khi u véi pepsin phai vira u vira quan sat trén kinh hién vi dé theo déi muc
do tiéu bién cua mo).

Tin hidu bi chéng lap

- Nguyén nhan: Do cat mau bénh pham qué day;
Khac phuc: Bao dam d6 day cua mau 2 — 5 um.

Couterstain yéu
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- Nguyén nhan: Do chat lugng DAPI khong dam bao hodc do lwgng DAPI cho
Ién mau khong du hoic thoi gian o DAPI qué ngén;
Khéic phuc: Kiém tra lai chat luong DAPI, cho lugng DAPI va u DAPI ti thiéu 15
phut trude khi doc trén kinh hién vi huynh quang.

6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG
- Thyc hién noi kiém va danh gia két qua noi kiém theo quy dinh.
- Tham gia, thuc hién va danh gia két qua ngoai kiém/so sanh lién phong (néu cd).
7. TAI LIEU THAM KHAO
Specimen collection & Transport guide. 2018-2019 — Quest Diagnostic.

Pratical Guide to Specimen Handling in Surgical Pathology Version 9.0 - 2020
— College of American Pathologists.

Tai liéu hudng dan ctua nha san xuat
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