BO GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
DPoc lap - Tu do - Hanh phiic

ss: $3 7 2008/0D-BGDDT Ha Noi, ngay 48 thdng § niim 2008

QUYET DINH
Ban hanh Quy dinh vé viéc danh gi4, xép loai thé lue

hoc sinh, sinh vién

BO TRUGNG BO GIAO DUC VA PAO TAO

Can cit Nghi dinh s6 32/2008/ND-CP ngay 19 thang 3 nam 2008 cila
Chinh phu quy dinh chic nang, nhiém vu, quyén han va co céu t8 chic ciia B
Gido duc va Dao tao;

Can cir Quyét dinh s6 57/2002/QD-TTg ngiy 26 thing 4 nam 2002 cia
Thit tudng Chinh phti vé viéc phe duyét Quy hoach phat trién nganh Thé duc thé
thao dén nam 2010:

Can ctr Thong tir lién tich s6 34/2005/TTLT-BGD&DT-UBTDTT n gay 29
thang 12 nam 2005 cua lién bo Gido dyc va Dao tao, Uy ban Thé duc thé thao vé
viéc Hudng dan phdi hgp quan 1y va chi dao cdng tdc Thé duc thé thao truong
hoc giai dean 2006 — 2010;

Theo dé nghi clia 6ng Vu truéng Vu Cong tic hoc sinh, sinh vién,
QUYET PINH:

bién 1. Ban hanh keém theo Quyét dinh nay Quy dinh vé viéc danh gid, xép
loai thé luc hoc sinh, sinh vién.

Diéu 2. Quyét dinh niy c6 hi¢u lyc thi hanh sau |5 ngay, ké tir ngay dang
Cong bdo. Moi quy dinh trude day trii véi Quyét dinh nay déu bj bai bo.

biéu 3. Chinh Van phong, Vu trudng Vu Cong tic hoc sinh, sinh vién, Thil
truong cac don vj lién quan thude Bo Gido duc va Dao tao, Gidm déc céc s&f gido
duc va dao tao, Gidm ddc céc dai hoc, hoc vién, Hiéu trudng cic truomg dai hoc,
cao dang, trung cdp chuyén nghi¢p chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.
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BO GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
DPoc lap - Tu do - Hanh phiic

QUY PINH
Vé viéc danh gia, xép loai thé luc hoc sinh, sinh vién
(Ban hanh keém theo Quyét dinh 56: 53 /2008 /QD-BGDPT ngay 18 thdng 9 ndm 2008
~ctia Bé trudng Bé Gido duc va Dado tao)

Chuong 1
QUY DINH CHUNG

Piéu 1. Pham vi diéu chinh va doi tuong 4p dung

1. Vin ban nay qui dinh vé viéc dinh gid, xép loai thé lyc hoc sinh, sinh
vién bao gdm: Noi dung, tiéu chudn, cdch t6 chic ddnh gid, x€p loai, yéu cu cu
thé d6i v6i timg noi dung danh gid.

2. Vin ban nay 4p dung d6i v6i hoc sinh, sinh vién ciia cic dai hoc, hoc
vién, trudng dai hoc, cao déng, tridng trung cdp chuyén nghiép, trudng tiéu hoc,
truong trung hoc ¢o so, truong trung hoc phd thong va trudong phé thong cé
nhiéu cap hoc.

3. Van ban ndy khong 4p dung d6i v6i hoc sinh, sinh vién khuyét tat, tan
tat; hoc sinh, sinh vién méc cdc loai bénh khong thé van dong véi cudng do va
khéi lwong cao dugc co 58 y t€ c6 thdm quyén tir cdp huyén trd 1én xdc nhan.

Diéu 2. Muc dich

1. Danh gid két qua rén luyén thé luc toan dién cla ngudi hoc trong nha
trudng.

2. Piéu chinh noi dung, phuong phdp gido duc thé chat phlt hop véi cic
trudng @& cc cdp hoc va trinh dé dao tao.

3. Pdy manh viéc thudng xuyén rén luyén than thé, nang cao sic khoé dé
hoc t4p, xay dung va bdo vé T8 quéc cho hoc sinh, sinh vién trong quad trinh hoi

nhp qudc te,

Picu 3. Yéu cau

Viéc ddnh gid, x€p loai thé luc hoc sinh, sinh vién phai phi hop véi lia tudi,
gidi tinh clia hoc sinh, sinh vién trong nha trudng & céc cdp hoc va trinh d¢ dao
tao.



Diéu 4. Quy dinh vé tudi
1. Viéc ddnh gid, xé&p loai thé Iuc hoc sinh, sinh vién dugc phén theo lGa
tudi tir 6 tudi dén 20 tudi.

2. Hoc sinh, sinh vién ti 21 tudi tr& 1én st dung cdc chi s6 ddnh gid cha lda
tudi 20.
Pieu 5: Cac noi dung dinh gia

Viéc ddnh gid x&p loai thé luc hoc sinh, sinh vién dua trén sdu noi dung, Ct_l
thé 1a: Luc bép tay thuan, Ndm ngira gap bung, Bat xa tai chd, Chay 30 m xudt
phit cao (XPC), Chay con thoi 4 x 10m, Chay tu¥ stc 5 phut.

Chuong IT

TIEU CHUAN PANH GIA THE LUC HOC SINH, SINH VIEN
Diéu 6. Tiéu chuin danh gia thé luc doi véi Nam tir 6 tudi dén 20 tudi

Nim ngira Chay con | Chay tu
Tuéi | Phéan loai Lige bop tay gap bl,lgng Bz‘_lt‘xa tal | Chay 30m thoi :;10 m | sif¢ :Syphl.:t
thuan (kg) . cho (em) | XPC (gidy) )
(14n/30giay) {giay) (m)
Tot >114 >9 >110 < 6,50 < 13,30 > 750
6 Dat =92 24 =100 £ 7,50 < 14,30 2 650
Tét. > 133 >10 >134 <630 <1320 > 770
7 Dat 2109 25 2116 <730 < 14,20 2 670
Tot > 15,1 >11 >142 < 6,00 < 13,10 > 800
B Dat 2124 >6 2127 < 7,00 < 14,10 =700
Tat >17.0 >12 >153 < 5,70 < 13,00 > 850
? Pat 2142 =7 2137 £6,70 < 14,00 =750
Tat > 18,8 >13 © >163 < 5,60 < 12,90 > 900
10 Dat >159 28 2148 < 6,60 <1390 2790
Tat >21,2 >14 >170 <550 < 12,70 > 940
! Pat 2174 29 2152 £6,50 <1320 > 820
Tat >24.8 >15 >181 < 540 < 12,50 >9850
12 Dat 2199 210 >163 < 6,40 < 13,10 = 850
Tét > 30,0 >16 >l94 < 5,30 < 12,30 > 960
2 Pat >23,6 > >172 <6,30 <13,00 2870
Tét >34.9 >17 >204 < 5,20 < 12,10 > 980
1 Pat 2282 212 2183 £6,20 < 12,90 > 880
Tdt > 40,9 >18 >210 < 5,10 < 12,00 > 1020
1> Dat =340 213 2191 £6,20 <12,80 >0910
Tét >4372 >19 >215 < 5,00 < 11,90 > 1030
16 Dat 2369 214 =195 26,00 <1270 2920
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17 Tat > 46,2 >20 >218 <490 < 11,85 > 1040
Dat >39,6 215 >198 <590 <12,60 >930
8 Tét > 472 >21 >222 <4,80 < 11,80 > 1050
Dat > 40,7 216 2205 <580 <12,50 2 940
9 Tét > 47,5 >22 >225 < 4,70 < l,l 75 > 1060
Pat 2414 217 >207 <5,70 <1240 > 950
Tét > 48,7 >23 >227 < 4,60 < 11,70 > 1070
2 Pat >42,0 218 2209 < 5,60 <12,30 > 960
Piéu 7. Tiéu chudn danh gia thé luc d6i véi Nir tix 6 tudi dén 20 tudi
Nim ngira Chay con | Chay tu
Tudi Diém Ly bop tay gap bl_lg]lg Bat_ xatal | Chay 30m thoi :43;:10 m | sifc :‘iyphjt
thuén (kg} | . K chd (cm) | XPC (giay) ..
(1dn/30giay) (giay) (m)
Tét > 104 >6 >100 <750 < 13,50 > 700
6 Dat > 83 23 =95 <8,50 < 14,50 > 600
“Tét >12.2 >7 >124 <730 <1340 > 760
’ Dat > 99 24 2108 < 8,30 < 14,40 > 640
Tét > 13,8 >8 >133 <7,00 <13,30 > 770
; Pat 2113 >5 2118 < 8,00 < 14,30 2 670
Tot > 15,5 >9 >142 < 6,70 < 13,20 > 800
’ Pat >12,8 >6 2127 <770 <1420 > 690
Tat >17.6 >10 >152 < 6,60 < 13,10 > 810
1 Dat > 14,7 >7 2136 <7,60 < 14,10 = 700
Tot >20,6 >11 >155 < 6,50 < 13,00 > 820
! Pat 2169 >8 2140 £7,50 <14.00 2 710
Tét >23,2 >12 >161 < 6,40 < 12,80 > 830
. Pat >193 29 >144 <740 <13,80 2730
Tét >2538 >13 >162 <6,30 <1270 > 840
. Dat 2212 210 2145 - <1730 513,70 > 750
Tt >28,1 >14 >163 < 6,20 < 12,60 > 850
o Pat >23,5 211 >146 <720 < 13,60 > 770
Tét >28,5 >15 >164 <6,10 <12,40 > 860
P Pat > 24,5 212 2147 <710 < 13,40 2790
T6t >29,0 >16 >165 < 6,00 <12,30 > 890
‘6 Dt > 26,0 213 >148 <7,00 <13,30 2810 B
Tot >130,3 >17 >166 <590 <12,20 >920
v Pat >26,3 214 2149 <6,90 < 13,20 > 830




. Tat > 31,5 >18 >168 < 5,80 < 12,10 > 930

8 Pat | 2265 215 2151 < 6,80 <1310 | 2850

Tot N 31,6 >19 >169 < 5,70 < 12,00 > 940

¥ Dat > 26,7 >16 2153 <670 <13,00 2 870

Tét >31,8 »>20. >170 < 5,60 < 11,90 > 950

» Pat 2269 217 2155 < 6,60 <1290 > 890
Chuong IIT

YEU CAU CU THE POI VOI TUNG NOI DUNG DANH GIA

Piéu 8. Luc bop tay thuan

1. Yéu cdu dung cu: Lyc k€

2. Yéu cdu k§ thuat dong tic: Ngudi duge kiém tra ding hai chan bang vai,
tay thuén cim luc k&€ hudng vao long ban tay. Khong dugc bop gidt cuc va ¢6 cac
dong tic trg gitp khdc. Thuc hién hai l4n, nghi 15 gidy giita hai l4n thyc hién.

3. Cich tinh thanh tich: Lay két qua ]an cao nh4t, chinh xdc dén 0,1 kg.

Piéu 9. Nam ngira gap bung |

I. Yéu cdu dung cy: Dém cao su hoic gh€ bang, chi€u c6i, trén co bang
phéng, sach s&.

2. Yéu cdu k§ thuat dong tic: Ngudi dugc kiém tra ngdi chan co 90° & ddu
g6i, hai ban chan 4p sét san. Mot hoc sinh, sinh vién khéc hé trg bing cich hai
tay giit & phdn dudi cing chan, nhim khong cho ban chan ngudi dugc kiém tra
tdch ra khoi san. '

3. Cach tinh thanh tich: Mbi 1an nga ngudi, co bung duge tinh rmf)t ldn. Tinh
s6 lan dat duoc trong 30 gidy.

' Diéu 10. Bat xa tai ché

1. Yéu cdu dung cu: Tham cao su gidém chén, kich thudc 1x3m (néu khong
c6 tham c6 thé thuc hién trén nén dat, cit mém). Dat mot thude do dai lam bang
thanh hop kim hodic bing gb kich thudc 3x0,3m trén mat phang ndm ngang va
ghim chit xuéng thim (nén d4t, cit mém), tranh xé dich trong qud trinh kiém
tra '

2. Yeéu céu ky thuat dong tac: Ngudi duge kiém tra ding hai chan mo rong
ty nhién, ngén chan dat sat mép vach giéi han; Khi bat nhy va khi ti€p dat, hai
chan tién hanh ciing Idc. Thuc hién hai lan nhay.



3. Cich tinh thanh tich: K&t qua do duge tinh bang do dai tir vach xust phét
dén vét cudi cling clia g6t ban chan (vach ddu chén trén tham). LAy két qua lan
cao nhét. Don vi tinh la cm. :

Diéu 11. Chay 30m xuit phat cao: -

1. Yéu cdu sin bdi, dung cu: Déng hé bim gidy; dudmg chay thing c6 chiéu
dai it nhat 40m, chiéu rong it nhat 2m. Ké vach xuit phét va vach dich, dit coc
titu bang nhua hodc bang co hiéu ¢ hai ddu dudng chay. Sau dich cé khoang
trong it nhat 10m dé giam téc d6 sau khi vé dich.

2. Yéu cdu k¥ thuat dong tac: Ngudi duge kiém tra thyc hién tu th€ xuat
phdt cao. Thuc hién mét 1dn '

3. Céch tinh thanh tich: Thanh tich chay dugc xdc dinh 14 gidy va s6 1& timg
1/100giay.

~ Piéu 12, Chay con thoi 4x10m

1. Yéu cdu san bii, dung cu: Pudng chay c6 kich thuéc 10x1,2m béng
phéng, khong tron, bén géc ¢6 vat chudn dé quay ddu, hai ddu dudng chay c6
khoang trong it nhat 1a 2m. Di_lng cu gébm déng h6 bdm gidy, thuéc do dai, bon
vat chudn d4nh d4u bon géc dudng chay.

2. Yéu cdu k¥ thuat déng tdc: Ngudi duge kiém tra thuc hién tw thé xudt
phét cao. Khi chay dén vach 10m, chi cin mo6t chan cham vach, nhanh chéng
quay 180° chay tré&s vé vach xuit phat va sau khi chan lai cham vach xudt phat thi
lai quay tré lai. Thué hién lip lai cho dén hét quéng dudng, téng s6 bén 14n 10m
v6i ba 1dn quay. Quay theo chiéu trdi hay phai 1a do théi quen cla timg ngui.
Thuc hién mot lan.

3. Cich tinh thanh tich: Thanh tich chay duoc x4c dinh la gidy va s6 1€ timg
1/100giay. '

Diéu 13. Chay tuy sttc 5 phit

1. Yéu c4u san bai, dung cu: Duong chay dai it nhit 52m, rOng-it nhit 2m,
hai ddu ké hai dudng giéi han, phia ngoai hai ddu gidi han c¢é khodng trong it
nhit Im dé chay quay vong. Giita hai ddu dudng chay (tim dudng) dat vat chuan
dé quay vong. Trén doan 50m d4nh d4u titng doan 5m dé xé4c dinh phdn 1é quang
dudng (+ 5m) sau khi hét thdi gian chay. Thiét bi do gém c6 dong hé bam gidy,
s& deo va tich-ké ghi s6 (ng v6i méi s6 deo.

2. Yéu cdu k¥ thuat doﬁg tdc: Ngudi duge kiém tra thuc hién tu the xudt
phdt cao (tay cAm mot tich-ké tuong tng vdi s6 deo & ngyc). Khi chay hét doan
duong 50m, vong (bén trai) qua vat chudn va chay lap lai trong thoi gian 5 phuit,



Khi hét gid, nguoi dugc kiém tra 14p tic thé tich-ké clia minh xuéng ngay noi
‘chén ti€p dat. Thuc hién mot 14n.
3. Cdch tinh thanh tich: Pon vi do quang dudng chay duoc 1a mét.

Chuong IV
TO CHUC PANH GIA, XEP LOAI THE LUC HOC SINH, SINH VIEN

Picu 14 Thoi gian klem tra danh gid, xép loai

Hang nam, cdc co s& gido duc bd tri kiém tra, ddnh gid xép loal thé lyc cho
hoc sinh, sinh vién vao cudi nam hoc.

Piéu 15. Cach thidc té chic danh gid

1. Méi hoc sinh, sinh vién dugc ddnh gid 4 trong 6 ndi dung néu & Diéu 5
vin ban ndy, trong d6 noi dung Bat xa tai ché va Chay tuy stc 5 phit 12 bit budc.

2. Cich thitc to chitc ddnh gid

a) T8 chitc danh gia theo gi6i tinh (Nam, Ni¥). Khong kiém tra qud hai noi
dung trong mot gio 1én 16p. 4 |

b) T8 chitc ddnh gid theo nhém gém 10 em, l4n luot thyc hién bon n6i dung
theo cac budc nhu sau:

- Khéi dong chung.

- Thyc hién cdc ndi dung nhu qui dlnh tai khoan 1, Diéu nay.

- Tha long, hdi phuc.

Piéu 16. Xép loai

Hoc sinh, sinh vién dugc xép loai thé luc theo 3 loa1

1. T6t: K&t qua kiém tra cdc chi tiéu theo Ita tudi c6 ba chi tieu Tot va mot
chi tiéu Pat tro Ién. | |

2. Dat: Két qua kiém tra cdc chi tiéu theo lira tudi tir mic Pat trd 1€n.

3. Chua dat: K&t qua kiém tra cc chi tiéu theo lita tudi c6 mot chi tieu dudi
mc Dat,

Chuong V
TO €CHUC THUC HIEN

Piéu 17. Trach nhiém cila cac co quan quan 1y gido duc
1. Céc s& gido duc va dao tao chiu trach nhiém chi dao, hudng dén, kiém tra
viéc t8 chitc thyc hién quy dinh nay ddi véi cdc phong gido duc va cdc co 8@ gido
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duc thugc quyén quan 1§ va téng hop bdo cdo Bo Gido duc va Bao tao dinh ky
hang nam. |

2. Céc phong gido duc va dao tao chiu trach nhiém chi dao, huéng dan,
kiém tra viéc td chitc thuc hién quy dinh nay tai céc co s& gido duc thude quyén
qudn 1§ va 16ng hop bdo cdo s& gido dyc va dao tao dinh kj hang nam.

biéu 18. Trich nhiém cda céc co sé gido duc

1. Cac ca s& gido dyc chiu trich nhiém chuén bj vé co s& vat chat, luc luong
can bo, gido vién, giang vién dim béo cho cong téc danh gid duoc thuan loi, an
toan va hi¢u qua.

2. C6 ke hoach kiém tra, ddnh gid, x&p loai thé luc hoc sinh, sinh vién cu
thé hang nam, b tri thdi gian 16 chitc kiém tra hop 1y, ghi va luu hé so ket qua
viéc ddnh gid, x€p loai thé Iwc cia méi hoc sinh, sinh vién, téng hop va bdo céo
co quan quan ¥ truc tiép dinh k¥ hang nam./.

KT. BO TRUGNG




